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पररचय :   

 मनुष्य अपने जीवन को ददन प्रहत ददन अहधक सुख दायक बनाए के हलए हनत नयी उन्नत जीवन शैली की खोज में 

लगा रिता ि,ै इसी क्रम में हनत्य भौहतक सुख एवं हवलाहसता के प्रयोग उसको अपनी ओर खींचत ेरिते िैं , एवं कई बार वि 

उसी प्रकार व्यसनों की भेंट चढ़ जाता ि ैजैस ेपतंगे रौशनी की चमक स ेप्रभाहवत िो कर रात भर अपनी स्वय ं की मृत्यु के साथ 

नतणन करते िैं . 

साहित्य अवलोकन : 

मूल रूप से पञ्च पातकों का वर्णन जो हिन्द ूधमं में प्रकारांतर स ेअनेक स्थानों पर हमलता िै I 

ब्राह्मर् ित्या 

सुरा पान 

स्तेय अथवा चौयण  

गुरु पत्नी गमन 

एवं उपरोक्त पहततों का संग करना मनु स्मृहत के अनुसार हनम्न कमण मिापातकों की शे्रर्ी में आते िैं I 

ब्रह्मिा च सरुापश  च स्तयेी च गरुुतल्पगः  

एत ेसव ेप्रथग ज्ञयेा  मिापातदकनो नराः (मन ुस्महृत ९-२३५) 

अथाणत ब्रह्मा ित्या, सुरा पान, दकसी के धन की चोरी एवं गुरु पत्नी गमन यि सभी मिा पातक कमण िैं I 

एक अन्य स्थान पर पुनः मन ुस्मृहत पुहि करती ि ैI 

ब्रह्म ित्या सरुापान ंस्तये ंगवुगंनागमः 

सार सकं्षपे :  सनातन धमं में पञ्च मिापातकों का अनेक स्थानों पर वर्णन दकया गया ि ैएवं सुरा पान का समावेश सभी 

स्थानों पर पातक  कमो में दकया गया िै, पातक कमण वि िोते िैं हजनसे व्यहक्त का अधः पतन िोता ि,ै तथा कई बार जन्मो 

बाद व्यहक्त को पुनः अपनी पूवण हस्तहथ प्राप्त िोती ि,ै अतः बारम्बार शास्त्रों में पातक कमो से दरू रिन ेका मागण हनदशे 

ददया गया ि ै 
 

कंुजी शब्द : मद्यपान, सूरा, पञ्च पातक, पातक कमण.  
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मिान्ती पाताकान्याहू: ससंगणश्च अहप त:ै सि (मन ुस्मृहत ११-५४) 

ब्रह्म ित्या, सुरा पान, ब्राह्मर् के धन का िरर्, गुरु पत्नी गमन एवं उपरोक्त कमो में रत पहतत लोगों का साहन्नध्य यि पांच 

प्रकार के मिापातक कमण िैं I 

ब्रह्म उज्झता वदेहनन्दा कौटसाक्ष्यम सहुृदधृः 

गर्िणत अनाघ्योर जह्धः सरुापानसमाहन षट (मन ुस्महृत ११-५६) 

वेदों का हवस्मरर्, वेद सनंदा, असत्य साक्ष्य प्रस्तुत करना, हमत्र के साथ घात करना, हनहषद्ध आिार करना व अभक्ष्य भोजन 

करना यि छः कायण सरुापान के सामान िी सनंदनीय िैं  I 

कुलार्णव तंत्र में श्रीपराप्रसाद मंत्र की साधना व महिमा बताते हुए हनम्न  श्लोक में बताया गया ि ैकी दकस प्रकार यि मंत्र पाप 

कमो से मुहक्त ददलाने में सक्षम ि.ै तथा यिााँ भी पाप  कमो में मददरा पान का उल्लेख पाया जाता ि ैI 

अगमोक्तें न हवहधना क्रम्पजुापुर: सरम 

श्री प्रासाद परामतं्रम  शतमिोतरम जपते 

मचु्यत ेब्रह्मित्याददमिापापशे्चा पचंहभ: (कुलार्णव ततं्र ३:१०२) 

प्रस्तुत आगम में हनर्दणि हवहध अनुसार क्रहमक रूप से पूजा में पारायर् रिना चाहिए, श्री परा प्रासाद मंत्र कम से कम अिोत्तर 

शत जाप करना चाहिए, इस के मिाफल प्रद जप से ब्रह्म ित्या, सुरा पान, स्तेय व गुरुपत्नीगमन जैसे मिापातकों से मुहक्त हमल 

जाती ि ैI 

काहलदास रहचत संस्कृत साहित्य के एक ग्रन्थ में इस रिस्य को एक रोचक कथा द्वारा समझाया गया ि।ै 

आज जो शराब बोतलों में रखी जाती ि,ैपिले यि घड़ों में रखी जाती थी।एक गहर्का हसर पर घड़ा (सरुा पात्र) रखे जा रिी 

थी। मागण में खड़ े जााँचकत्ताण राजपुरुष (हसपािी) ने गहर्का से पूछा-इस घड़ े में क्या हलये जा रिी िो? 

गहर्का ने उत्तर ददया-िमारा पेय पदाथण ि।ै 

राजपुरुष ने किा-सिी-सिी बताओ दक इसमें क्या ि?ै 

गहर्का ने किा-सिी-सिी पूछना चािते िो तो सुनो- 

*मदः प्रमादः कलिश्च हनद्रा, बहुद्धक्षयो धमणहवपयणयश्च।* 

*सखुस्य कन्था दःुखस्य पन्थाः, अिावनथाणः सन्तीि कके।।* 

अथाणत् इस सरुापात्र में मैं आठ अनथण एक साथ हलये जा रिी हूाँ,वे िैं- 

१.मद (नशा), 

२. प्रमादः (आलस्य), 

३. कलिः (लड़ाई-झगड़ा), 

४. हनद्रा (नींद), 

५. बुहद्धक्षयः (बुहद्ध का नाश), 

६. धमणहवपयणय (अधमण और अनथण का मूल), 
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७. सुखस्य कन्था (सुख का हवनाश) और 

८. दःुखस्य पन्था (दःुखदायक मागण) । 

 अथाणत् इन सबकी प्रतीक पेयवस्तु ि ैइसमें और उसका नाम िै-'मददरा' अथाणत् 'शराब' ।यि मददरा इतन ेसारे दःुखों-

अनथों को उत्पन्न करती ि।ै 

 

 मिाभारत की कथानसुार दतै्यगुरु शुक्राचायण भी मद्यपान की बुरी प्रवृहत्त से ग्रस्त थे, उनका एक हशष्य कच जो की 

स्वयं दवेता था तथा दवेगुरु ब्रिस्पहत का पुत्र था, उनसे मृत संजीवनी हवद्या सीख रिा था , अन्य सभी दतै्य हशष्य इस बात से 

बहुत कंुरठत एवं रुि थे, उन्िोंने कई बार कच की ित्या का प्रयास दकया दकन्तु मृत सजंीवनी हवद्या के कारर् गुरु शुक्राचायण न े

उसे िर बार पुनरजीहवत कर ददया , दफर एक बार सब दतै्य हशष्यों ने कच की ित्या की और उसके शरीर के अंशो को बारीक़ 

मथ कर शुक्राचायण की सूरा में हमला ददया, जब शुक्राचायण को सुरापान के बाद इस बात का आभास हुआ और उन्िोंने मृत 

संजीवनी हवद्या द्वारा कच को पुनजीहवत करने का प्रयास दकया तो उनके उदर के भीतर से िी आवाज़ आन ेलगी, उनके आदशे 

पर कच उनका उदर चीर कर बिार हनकला एवं दफर उसने मृत संजीवनी हवद्या द्वारा अपने मृत गुरु शुक्राचायण को पुनर जीहवत 

कर ददया, 

इस घटना के बाद गुरु शुक्राचायण बहुत क्षबु्ध हुए और उन्िोंने स्वयं को एवं अपनी सरुापान की प्रवृहत्त को बहुत हधक्कारा , 

यो ब्राह्मर्ो अद्य प्रभतृीि कहश्चन्मोिात्सरुा ंपास्यहत मन्दबहुद्धः। 

अपतेधमो ब्रह्मिा चवै स स्यादहस्माँल्लोके गर्िणतः स्यात्परे च ॥ 

जो मुखण ब्राह्मर् मद्य पान करता ि ैउसको धमं िीन और स्वकुलनाशी जान कर इस लोक में तथा इसके बाद के लोको में भी 

सदवै के हलए त्याग दनेा चाहिए  

 रामायर् के लंका कांड में जब कंुभकर्ण को जगाया जाता ि ैव जब रावर् उसको पररहस्तहथ से अवगत कराता ि ैकी 

दकस प्रकार लंका एवं श्री राम की सेना के बीच युद्ध चल  रिा ि ैतथा कैसे शूपणनखा के अपमान का बदला लेने के हलये  उसने 

सीता का िरर् दकया, तो सत्व बुहद्ध कुम्भकर्ण उसको हधक्कारता ि,ै लेदकन मददरा एवं मॉस के भक्षर् के बाद विी  कुम्भकर्ण 

युद्ध को उद्धृत िो जाता ि,ै अथाणत सूरा उसकी बुहद्ध एवं हववेक को िर लेती ि.ै 

सहुन दसकंधर वचन तब कुभाकरर् हबलखान  

जगदम्बा िरी आहर् अब शठ चाित कल्यार् (६२ लकंाकाडं) 

भल न कीन्ि तैं हनहशचर नािा अब मोहि आई जगाएिी कािा  

अजहू तात त्यागी अहभमाना भजहु राम िोइिी कल्यार्ा   

तब रावर् के वचन सनुकर कुम्भकरन दखुी िो कर बोला अरे मुखण जगद्जननी जानकी को िर कर अब तू कल्यार् चािता िै?   

ि ेराक्षस राज तनूे अच्छा निीं दकया, अब आ कर मुझे क्या जगाया, ि ेतात अब भी अहभमान छोड़ कर श्री राम जी को भजो 

तो कल्यार् िो, 

 राम रूप गरु् सहुमरत मगन भयहु छन एक  

रावर् मागउे कोरट घट मद अरु महिष अनके (६३ लकंाकाडं ) 

महिष खाई करी मददरा पाना गरजा वज्राघात समाना  

कुम्भकरन  दमुणद रन रंगा चला दगुण तहज सने न सगंा  
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 श्री रामचंद्र जी के रूप और गुर्ों को स्मरर् कर के वि एक क्षर् के हलए पे्रम में मग्न िो गया दफर रावर् न ेकरोड़ों घड े

मददरा और अनेकों भैंस ेमंगवाए, भैंस ेखा कर और मददरा पी कर वि वज्राघात के सामान गरजा मद स ेचरू रर् के उत्साि स े

पूर्ण कुम्भकर्ण दकला छोड़ कर चला तथा सनेा भी साथ निीं ली I 

ऋ्वेदमें मद्य का वर्णन 

 वस्तुतःधमणशास्त्रों ने जो भी कृत्य-अकृत्य हनधाणररत दकया ि,ै उसके कें द्र में समाजहित िी ि।ै समाज के अहित को रोकने 

के हलए मयाणदा हनधाणररत कर पाप-पुण्य का मागणहनदशे दकया। इसमें स्वास््य को भी ध्यान में रखा गया, क्योंदक स्वस्थ व्यहक्त 

से िी स्वस्थ समाज और स्वस्थ राष्ट्र का हनमाणर् संभव ि।ै चूंदक एक कुकमण से अनके कुकमों का मागण प्रशस्त िो जाता िै, इसीहलए 

एक मांसािारी हभक्षु से प्रश्नपरक एक श्लोक में पूछा गया िै I 

हभक्षो!मद्य-हनषवेर्म्प्रकुरुषकेकं तने मद्य ंहवना, मद्य ंचाहप तव हप्रय ंहप्रयमिो वारागंनाहभ: सि। 

वेश्याप्याथणरुहच: कुतस्तव धन ंद्यतूने चौयरे् वा, एतावानहप सगं्रिोहस्त भवतो निस्य कान्या गहत:॥ 

ि ेहभक्षुक! क्या मांस खाते िो और शराब निीं पीत ेिो? शराब पीते िो तो क्या वेश्याओं की संगहत निीं ि?ै वेश्याओं की संगहत 

ि ैतो धन किा ंस ेआता ि ैचोरी या जुए से? यदद इतने दगुुणर् िैं तो दफर धनादद के नाश िोने पर तमु्िारी क्या गहत िोगी तथा 

मरने के बाद क्या तुम्िें उत्तम गहत हमलेगी? 

सप्त मयाणदा कवय: तरक्षःु तासामकेाहमदभ्यहंुरो गात(ऋक10: 5:6) 

ऋ्वेद (7:86:6) ने भी इसकी भरपूर भत्सणना की ि ैऔर आददकाल स ेिी इसे िये माना जाता रिा। सात मयाणदाए ंचोरी, 

व्यहभचार, ब्रह्मित्या, भ्रूर्ित्या, सुरापान, एक िी दषु्कृत की बार-बार आवृहत्त एवं दकसी पापमय कृत्य के हवषय में झूठ बोलना 

ये वेदों द्वारा हनधाणररत मयाणदाए ंिैं हजनका उल्लंघन कोई व्यहक्त भूल कर भी ना करे यदद वि स्वयं का हित चािता िो I 

उपसिंार:  

 आधुहनक मनुष्य अपनी जीवन शैली को प्रयोगात्मक ढंग से जी रिा ि ैएवं स्थाहपत मान्यताओं एवं जीवन शैली से दरू 

िो चूका ि,ै हवकास के साथ नवीनता का स्वागत िोना चाहिए, दकन्तु िमें िमारों पुरातन ग्रंथों में झांक कर विां स ेप्राप्त िोन े

वाले जीवन सूत्रों को भी मूल्यवान रत्नों की तरि चुन लेना चाहिए , क्योंदक यदद िम उन सूत्रों से लाभ ले लेंगे तो िमारा जीवन 

सफल िो जायेगा , अन्यथा व्यथण के प्रयोग करने के बाद, अपने जीवन की िाहन िोन ेपर चेत कर कोई लाभ न िोगा. 
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