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पररचय:  

 पतंजवि योग सूत्रों में वजन ५ क्िेशों (योगसतू्र २/३) की चचाा वमिती ह ैऔर उनके मुवि पर चचाा आती है, उनको 

ववस्तार स ेइन कर्थाओं में बताया गया ह|ै भस्मासुर की कर्था िोभ, अववद्या और राग को र्दशााने की सहज वववध ह|ै अष्ागं योग 

का वणान श्रीमद्भागवतमहापुराण में भी वमिता ह ै(पोद्दार,२००३)।  इस ग्रन्र्थ रत्न में योग, वेर्दांत, ज्योवतष, इवतहास, भवि 

का अद्भुत संगम ह|ै र्दभुााग्य से इन र्दोनों ग्रंर्थों को अवधकाशं जनमानस सात दर्दन के कर्था ज्ञान यज्ञ तक ही सीवमत ही समझता 

ह|ै गोस्वामी तुिसीर्दास जी श्री रामचररतमानस को िोक भाषा में विखकर रामायण जैसे अनुपम ग्रन्र्थ को जनसाधारण के 

विए उपिब्ध कराया और इसका सामूवहक वाचन और पठन पाठन की परम्परा का सतू्रपात करके योग, धमा और अध्यात्म की 

सरि समझ समाज में िाय|े श्री रामचररतमानस की रचना करत ेहुए गोस्वामी जी न ेविखा की य ेकाया  स्वान्तः सखुाय दकया 

ह ै

योग  शब्र्द संस्कृत की 'युज' धातु से वनकिा ह ै(आप्टे,२००९) ।युज  का अर्था  ह ैजड़ुना । योग का अर्था जुडना या 

जोड़ना ह ै| परत कुछ  जोड़ने के विये हमें यह ज्ञात होना आवश्यक ह ैकौन से अवयव अिग -अिग ह,ै दिर आसानी से उन्हें 

जोड़ा जा सकता ह।ै योगसाधना के सन्र्दभा में कहें तो शरीर मन और प्राणों को  को एक सार्थ िाना , अर्थवा जोड़ना ही योग 

साधना का सार ह।ै  

सभी वेर्द, उपवनषर्द तर्था पुराण जीव की इसी ववकास क्रम की यात्रा को र्दवे प्रतीकों, कर्थाओं तर्था गूढ़  र्दशान के माध्यम 

से समझाने का प्रयास करते आ रह ेह ै(आप्टे,२००९)। परन्तु हमारे पववत्र शास्त्रों  का तात्पया समझने की जगह हमने उन्ह े

पूजना आरम्भ कर दर्दया और यही  से सनातन  धमा कुरीवतयों के सार्थ पतन को प्राप्त हुआ | हमें  धमाशास्त्रों को पूजने की नहीं 

बवकक उनमे वनवहत सार तत्वों को जीवन में आत्मसात ्करने की आवश्यकता ह।ै जीवन का ववकास जड़, कीट स ेआरम्भ होकर 

पशु होते हुए  र्दवे बनत ेहुए परमात्मा होन ेपर यह  यात्रा अपने चरम वबन्र्द ु को प्राप्त होकर ववसर्जात हो जाती  ह।ै मानव 

जीवन इस यात्रा के मध्य का पवा हैं, मनुष्य अधोगवत  में जाये तो पशु ह ैऔर ऊद्वगावत  में र्दवेता ह।ै अच्छे  कायो  के ििस्वरूप 

हममें वनमाि मन ववकवसत होता ह।ै वनमाि मन ही शविशािी मन होता हैं वजसे आसानी से एकाग्र, वनयंवत्रत तर्था वनरूद्ध  

दकया जा सकता ह।ै 

श्रीरामचररतमानस में वनवहत क़वतपय शब्र्दों की योगपरक व्याख्या : 

सारसगं्रह:  मानवीय जीवन बहुआयामी ह|ै मानव जीवन शरीर, मन, भावना, बुवद्ध, वववेक, श्रद्धा आदर्द ववववध आयाम 

का वमश्रण हैं| योग इन सभी आयामों को सवाांगीण रूप से ववकवसत करने का सम्पूणा ववज्ञान है| योग ववज्ञान ह,ै किा ह,ै 

संस्कृवत ह,ै जीवन की पद्धवत ह,ै सनातन धमा का आधार ह|ै योग का अर्था वमिन ह।ै  (आप्टे,२००९) 

   आधुवनक समय में भारतीय संस्कृवत से अवधक प्राचीन और वैज्ञावनक संस्कृवत ववश्व में नही ह|ै कुछ तर्थाकवर्थत आधवुनक 

बुवद्धजीवी हमारे आषा सावहत्य को वपछड़ा और तका हीन कहने का प्रयास करते हैं| भारतीय संस्कृवत में श्रीमद्भागवत 

महापुराण और श्रीरामचररतमानस का स्र्थान बहुत महत्वपूणा है|  इस शोधपत्र में श्रीमद्भागवत पुराण और श्री 

रामचररतमानस में वनवहत योग के वववभन्न तत्वों का समीक्षात्मक अध्ययन प्रस्तुत करने का प्रयास दकया जायेगा|  

श्रीमद्भागवत पुराण में ज्ञानयोग, भवि योग, कमायोग, अष्ांग योग , तप, सत्यवनष्ठा, आदर्द अनेकों योग के ववषयों का सरि 

वववध से समावेश दर्दखता ह ैवजसे सहज सरि कर्थाओं और प्रतीकों के माध्यम स ेसमझाया गया ह|ै  
 

मखु्य वबन्र्द:ू  योग, श्री रामचररतमानस, श्रीमद्भागवतमहापुराण, योगपरक तत्त्व 
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अयोध्या: वचत्त की द्वदं्व, सहसंा और द्वतै भाव स ेरवहत वस्र्थवत, वजस पर आक्रमण ना दकया जा सके। (आप्टे,२००९) 

र्दशरर्थ: र्दस इंदियों का वनग्रह करन ेवािी आत्मसंयम की वस्र्थवत (Parthasarathy,1994) 

तीन रावनयााँ (कौशकया, कैकेयी, सुवमत्रा): तीन गुणों पर ववजय होना।  

वत्रगुणातीत वस्र्थवत में पहुाँचना। (Parthasarathy,1994) 

राम: सवा गुण सम्पन्न आत्मा (Parthasarathy,1994) 

िक्ष्मण: सशि अंतमुाखी मन । िक्ष्य (आत्मा) की ओर सेवा में वनवहत मन । 

सीता: आत्मशवि की अवभव्यवि  

सीता का अपहरण : बवहमुाखी मन आत्मा की शवि को चरुा िेता ह।ै 

सोन ेकी िकंा: मनुष्य शरीर ही स्वणामयी सुंर्दर िंका ह।ै 

अशोक वारटका : सुख और र्दःुख के परे आनंर्द की वस्र्थवत । ये सहस्रार चक्र का प्रतीक ह।ै 

हनमुान: प्राण, श्वास पााँचमुखी हनुमान पंच प्राण के प्रतीक हैं, (Iyengar,1983) (Nader,2014) 

हनमुान जी का सीता जी को र्दशान : प्राण का सहस्रार में पहुाँचना तर्था आत्मशवि के र्दशान प्राप्त करना  

रावण, कुम्भकणा और ववभीषण: माया के अधीन तीन गुण। (Parthasarathy,1994) 

रावण : रजोगुण का प्रतीक, मन की चंचिता का मूि कारण, र्दस इंदियों की बवहमुाखी वस्र्थवत युि मन ही रावण के र्दस वसर 

हैं। 

कुम्भकणा: तमोगुण का प्रतीक । वनिा की अवस्र्था में तमोगुण ही प्रधान होता ह।ै 

ववभीषण : सतोगुण और भवि प्रधान गुण  

राम और रावण का यदु्ध : आत्मा और बवहमुाखी मन का अंतद्वांद्व। (Nader,2014) 

रावण का वध : बवहमुाखी मन को समाप्त करन ेके विए नावभ का संयम बहुत महत्वपूणा और आवश्यक ह।ै 

राम और सीता का पनुर्मािन: बवहमुाखी मन के समाप्त होने पर आत्मा और आत्मशवि का, वशव शवि का पुनः वमिन होता 

ह।ै 

 

श्रीमद्भागवत महापरुाण में वर्णात कर्थाओं की योवगक र्दवृष् स ेव्याख्या : 

 योग के अनेकों ग्रन्र्थ योग की वजस चरम अवस्र्था और समावध की प्रावप्त और वववध का वणान करते हैं उन सभी को 

श्रीमद्भागवत महापुराण में कर्थाओं के माध्यम से सरि पद्धवत से समझाया गया है| सामान्य जनमानस को इन कर्थाओं का 

श्रवण सप्ताह पारायण के माध्यम से कराया जाता ह|ै  

समुि मंर्थन की कर्था का प्रसगं बहुत योगमय प्रसंग ह,ै (पोद्दार,२००३)इस कर्था के माध्यम से योग सूत्र में वर्णात योग 

अन्तराय के वणान की पुवष् करता ह|ै  

समुि मंर्थन से सबसे पहिे जि से (१)हिाहि ववष वनकिा। इस ववष की तीव्रता कोई र्दतै्य या र्दवे सहन नही कर 

सकते र्थ|े इस पर सभी ने वमिकर भगवान शंकर की प्रार्थाना की। उनकी प्रार्थाना पर महार्दवे जी उस ववष को हर्थेिी पर रख 

कर उसे पी गये दकन्तु उसे कण्ठ से नीचे नहीं उतरने दर्दया। उस कािकूट ववष के प्रभाव से वशव जी का कण्ठ नीिा पड़ गया। 

इसीविये महार्दवे जी को नीिकंठ कहते हैं। ववष को शंकर भगवान के द्वारा पान कर िनेे के पश्चात् दिर से समुि मंर्थन प्रारम्भ 

हुआ। र्दसूरा रत्न (२)कामधने ुगाय वनकिी वजसे ऋवषयों ने रख विया। दिर (३)उच्ःेश्रवा घोड़ा वनकिा वजसे र्दतै्यराज बवि 

ने रख विया। उसके बार्द(४) ऐरावत हार्थी वनकिा वजसे र्दवेराज इन्ि न ेग्रहण दकया। ऐरावत के पश्चात् (५)कौस्तभुमवण समुि 

से वनकिी उसे ववष्णु भगवान ने रख विया। दिर (६)ककपवकृ्ष वनकिा और (७)रम्भा नामक अप्सरा वनकिी। इन र्दोनों को 

र्दवेिोक में रख विया गया। आगे दिर सम्ुि को मर्थन ेस े(८)िक्ष्मी जी वनकिीं। िक्ष्मी जी न ेस्वयं ही भगवान ववष्णु को वर 

विया। उसके बार्द कन्या के रूप में (९)वारुणी प्रकट हई वजसे र्दतै्यों ने ग्रहण दकया। दिर एक के पश्चात एक (१०)चन्िमा (११) 

गन्धवा तर्था (१२)शखं वनकिे और अन्त में (१३)शारंग धनुष तर्था (१४)धन्वन्तरी वैद्य अमतृ का घट िेकर प्रकट हुये। चाि 

से र्दतै्यों ने छि से अमृत िे विया | र्दवेताओं की वनराशा को र्दखेकर भगवान ववष्णु तत्काि मोवहनी रूप धारण कर आपस में 

िड़ते र्दतै्यों के पास जा पहुाँच।े उन मोवहनी रूप भगवान् ववष्णु ने अमृत र्दवेताओं को वापस दर्दिाया |  

1.कािकूट (या, हिाहि)  

2.एरावत हार्थी  

3.कामधेनु गाय  

4.उच्ै:श्रवा घोड़ा 

5.कौस्तुभमवण 
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6.ककपवृक्ष 

7.रम्भा   

8.िक्ष्मी 

9.वारुणी मदर्दरा 

10.चंिमा 

11.शारंग धनुष 

12.शंख 

13.गन्धवा 

14.अमृत 

 

समुि मंर्थन से वनकिे रत्न एवं योग अन्तरायों की साम्यता|  

महर्षा पतंजवि योग सूत्र में योग के अन्तरायों का वणान करते हुए विखते हैं| 
 

वचत्त के ववक्षेप 9 प्रकार के हैं जो इस प्रकार ह ै:- 

व्यावधस्त्यानसशंयप्रमार्दािास्याववरवतभ्रावन्तर्दशानािब्धभवूमकत्वानववस्र्थतावन वचत्ताववक्षपेास्तअेतंराया: | ( योगसतू्र 1/ 30) 

1व्यावध 2. स्त्यान 3. संशय 4. प्रमार्द 5. आिस्य 6. अववरवत  7. भ्रांवत  र्दशान 8.साधना में र्दढ़ृभूवम का प्राप्त ना होना 

और 9. जो वस्र्थवत प्राप्त हुई ह ैउस वस्र्थवत से बार-बार नीचे आ जाना इसको अनावस्र्थीतत्व भी बोिते हैं.  यह वचत्त के ववक्षेप 

अर्थाात साधना के ववघ्न हैं इन्हें अंतराय भी कहते ह।ै 

ये समुि मंर्थन की कर्था योग साधना से होने वािे भौवतक , मानवसक और अध्यावत्मक रूपांतरण के क्रवमक सोपान हैं| 

ये समुि(क्षीर सागर) अनतं जीवन चतेना ह ैवजसमे सभी अमूकय रत्न वछपे हुए हैं| मंर्दार पवात हमारी मेरुर्दडं (spinal chord)ह,ै 

वासुकी नाग की रस्सी बनाना प्राणशवि का प्रतीक है| इस रस्सी को र्दो र्दिों न ेर्दो छोरो पर पकड़ा ह ैजो की र्दतै्य और र्दवे 

र्दि हैं| ये र्दो र्दि हमारी आन ेजाने वािी श्वास हैं| कच्छप रूप से स्वयं ईश्वरीय शवि ही हमारे जीवन का आधार ह|ै अब मंर्थन 

आरम्भ होता ह ैतो सवाप्रर्थम ववष के रूप में हमारे शारीर और मन की रुग्णता बाहर वनकािती ह ैऔर हमारी जीवन चेतना 

का शोधन होता ह,ै तो ये शोधन होकर ववषमुि होना एक रत्न है, उपिवब्ध ह|ै रोग रवहत र्दहे और कामना वासना रवहत मन 

आध्यावत्मक रूपांतरण की प्रर्थम आवश्यकता ह|ै आवध और व्यावध रुपी कािकूट के ववष से वशव जसैा वैराग्य और कोमि 

स्वभाव ही बचा सकता ह ैवजसके शीष पर गंगा जसैी पववत्रता वास करती है|  

एरावत हार्थी : सफ़ेर्द एरावत हार्थी पववत्रता प्रखरता एवं शारीररक सौष्ठव रुपी ववभूवत का प्रतीक ह|ै योग साधना के 

वनयवमत अभ्यास स ेसावत्वक पववत्रता और शारीररक स्वास््य की प्रावप्त होती ह|ै एरावत हार्थी की सात सून्ड ेहमारे शरीर की 

सात धातुओं के पुष् होने का प्रतीक ह ैतर्था सफ़ेर्द शरीर सावत्वकता के उर्दय का प्रतीक है|   

कामधनेु: कामधेन ुचतेना  शवि में दर्दव्यता के जागरण को प्रर्दर्शात करती हैं| जब चेतना में दर्दव्यता का जागरण होता 

ह ैतब सभी मनोकामनाए पूणा होती ह ैऔर समस्त र्दखुों की वनवृवत्त होती है| अर्थाात वचत्त में एकाग्र और वनरुद्ध अवस्र्था प्रगट 

हो जाती ह|ै  

उच्शै्रवा घोड़ा: घोड़ा बि का प्रतीक होता ह ैऔर बि स ेतीनों िोको (स्र्थूि, सूक्ष्म और कारण) को जीतना संभव ह|ै 

जब रीढ़ में प्राणशवि और चेतनाशवि  श्वास प्रश्वास के सार्थ आरोहण और अवरोहण तो शारीररक र्दढ़ृता और अनाहत नार्द 

का प्राकाट्य होता ह|ै दर्दव्य नार्द को सनुन ेस ेकुण्डविनी शवि षट्चक्र को भेर्दन करती हुई सहस्रार में वस्र्थत हो जाती है| 

उच्ैश्रवा का बि प्राण के उत्र्थान का प्रतीक ह ैतर्था उसके सात वसर सप्तचक्रो के जागृत होन ेका प्रतीक है| कर्था के अनुसार 

उच्ैश्रवा घोड़ा सूया को वाहन के रूप में दर्दया गया र्था| वजस प्रकार सूया की प्रकाश की दकरणें श्वते होत ेहुए भी सात रंगों से 

युि होती हैं, उन रंगों को प्रकट करने के विए वत्रकोण स ेगुजरना आवश्यक ह ैठीक इसी तरह प्राण और चेतनाशवि तभी 

सहस्रार तक ववस्तार प्राप्त कर सकता ह ैये शरीर, मन और श्वास के संतुवित और युि अवस्र्था से गुजरता ह ै|  

कौस्तभुमवण: मवण हर शे्रष्ठ वस्तु व्यवि अर्थवा जीव होन ेका द्योतक है| मवण की अपनी सूक्ष्म और सारभतू शविया 

ही उनको ववशेष बनाती हैं| कौस्तुभ मवण को स्वयं श्री हरर ववष्णु ने अपने आभूषण के रूप में अपने वक्ष पर स्र्थावपत दकया 

र्था| जब मनुष्य अपनी आतंररक चतेना के मंर्थन से कौस्तभु मवण जैसी अनमोि मवण को प्राप्त करते ह ैजो सद्गुणों से भरपूर 

हो तो स्वयं ईश्वर भी उनको अपने ह्रर्दय पर धारण करते हैं|  

ककपवकृ्ष:  ककपवृक्ष का अर्था ह ैमनोकामनाए पूणा करने वािा वृक्ष, वजसको स्वगा में आश्रय वमिा है| वजस प्रकार वकृ्ष 

की जड़ , शाखा, पुष्प और पत्र, िि होते हैं ठीक उसी प्रकार मन की जड़ आत्मा, तना और शाखा बुवद्ध, इच्छाए ंकामनाय े
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वासनाए ंही उसके पुष्प पत्र ह ैतर्था कमािि और संस्कार ही इन मन रुपी वृक्ष के िि हैं| जब योगी अपनी आतंररक शविओं 

का मंर्थन करता ह ैतो उसका मन दर्दव्यता के भाव से पररपूररत होकर सभी मनोकामनाओं को पूरा करने में समर्था हो जाता ह|ै  

िक्ष्मी: इस समुि मंर्थन से मााँ िक्ष्मी का भी प्राकाट्य हुआ र्था| मााँ िक्ष्मी समृवद्ध की र्दवेी हैं| योग साधना से स्वस्र्थ 

शरीर और शांत मन की प्रावप्त होती ह,ै और उन्नत ऊजाा से वनरंतर सकारात्मक श्रम करके समृवद्ध यश कीर्ता प्राप्त की जा सकती 

ह|ै समृवद्ध का संयोग भवि और दर्दव्यता स ेहोना आवश्यक ह ैतभी जगत के विए ककयाणकारी होता ह|ै इसी कारण मााँ िक्ष्मी 

ने श्री हरर ववष्णु को अपने पवत के रूप में स्वीकार दकया|  

  वारुणी : वारुणी शब्र्द के र्दो अर्था हैं १. मदर्दरा, २. पवश्चम दर्दशा | 

वारुणी को र्दतै्य र्दि न ेस्वीकार दकया ह|ै मदर्दरा का उपयोग र्दहेभाव स ेमुवि के विए भी होता ह,ै साधना करत ेकरत ेर्दहेातीत 

अनुभव आता ह|ै साधक इस अवस्र्था का उपयोग अध्यावत्मक सत्य को जानने में करता है|  

चिंमा : चंिमा चेतना और व्यवहाररक शीतिता का प्रतीक है, वैज्ञावनक रूप स ेभी वसद्ध हो चुका ह ैदक चंिमा पृ्वी 

से ही अिग हुआ ह|ै हठयोग के ग्रंर्थो में र्दावहने स्वर में सूया की शवि प्राण और बांयें स्वर में चंिमा की शवि चेतना का प्रवाह 

होता ह|ै साधना काि में आये उतार और चढ़ाव को चंिमा की वववभन्न किाए प्रर्दर्शात करती हैं| शुक्ि पक्ष और कृष्ण पक्ष 

ववपरीतताओं में भी सम रहने का सन्र्दशे र्दतेे हैं जैसा दक भगवतगीता में वस्र्थतप्रज्ञ र्दशान में बतान ेका प्रयास दकया गया है| 

अमतृ: साधना अर्थवा योग का अंवतम िि ह ैवनबीज समावध अर्थवा आत्मज्ञान , और अमृत इस अवस्र्था का ही प्रतीक 

ह|ै जो भी आत्मज्ञान रुपी अमृत को ग्रहण कर िेगा वो वनवश्चत ही मृत्यु के भय से सर्दा सवार्दा के विए मुि हो जायेगा|  
 

उपसहंार : 

 श्रीमद्भागवतमहापरुाण एवं श्रीरामचररतमानस के ववववध स्र्थावपत व्याख्याओं एवं ग्रंर्थों का  गहन अध्ययन कर उनमे 

वनवहत योग के तत्व और योगपरक व्याख्याओं को समझकर इन ग्रंर्थों के उन पक्षों का भी अध्ययन होगा वजन की सहायता से 

ये भारतीय संस्कृवत को सर्दवै योग और आध्यात्म की प्रेरणा र्दतेे रह ेहैं|  
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