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izLrkouk% 
vkRek vkSj czã ds lEca/k vkSj Lo:i dh O;k[;k izkphu ls ysdj vokZphu Hkkjrh; n'kZu dk lcls egRoiw.kZ 

vkSj fiz; fo’k; jgk gSA nksuksa dks pje rRo ds :i esa izfrf’Br fd;k x;k gSA vkRek vkSj czã nksuksa dks gh 

^lfPpnkuan*]  ^lR;e~ Kkue~ vuUre*~] ¼rS+] m+] 2@1½ ^lR;e~ f'koe~ lqUnje~*  

ekuk x;k gSA nksuksa ds vkuane; Lo:i ij tksj fn;k x;k gS o nksuksa dks lHkh izdkj ds Kku dk vk/kkj crk;k x;k 

gSA mifu’knksa ds v/;;u ls Li’V gksrk gS fd vkRek vkSj czã dk o.kZu lekukUrj pyrk gSA vkRek ds tkxzr 

voLFkk ds rqY; czã dk fojkV:i] LoIukoLFkk ds vuq:i fgj.;xHkZ :i] lq’kqfIr ds ln`'k bZ'oj :i vkSj vkRek dh 

rqjh;koLFkk ds vuq:Ik ij czã :i gSA
 ¼ek+] m+] 1@1&6½

 czã dks iz.ko] vksadkj
 ¼ek+] m+] 1@1½ 

vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k 

x;k gS rFkk bls rRoefl ¼Nk+] m+] 6@8@7½ vga czgekfLe ¼c`+] m+] 1@4@10½
 bR;kfn egkokD;ksa ds }kjk Li’V djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA
 

 vkpk;Z xkSM+ikn ds vuqlkj ijerRo czã ;k vkRek gSA ijerRo fuR; fo'kq) pSrU;Lo:i] fuR; 

foKkuLo:i] fuR; vkSj v[k.M vkuan Lo:i gSA ;g vrhfUnz; fufoZdYi] vfuoZpuh;] vokaxeuksxkspj 

vijks{kkuqHkwfrLo:i gSA ;g iziapkrhr ;k fu’iziap gSA ;g vfodkjh] vifj.kkeh] dwVLFk vkSj fuR; gSA
 ¼ek+] m+] 1@12½

 ;g 

vek= vkSj rqjh; gSA ;g leLr iziap dk vf/k’Bku gS ,oa leLr Kku dk vf/k’Bku gksus ds dkj.k Lor% fl) rFkk 

Loizdk'k gSA ;g fo'kq) lk{khpSrU; gSA og viuh ek;k 'kfDr ls txr~iziap rFkk c) thoksa ds :i eas izrhr gksrk 

gSA fo’k;h vkSj fo’k;] Kkrk vkSj Ks;] psru tho vkSj tM+ txr~ blh vkRe&rRo ds ek;k dfYir vkHkkl gSaA ;s lc 

lnlnfuoZpuh; vkSj feF;k gaSA  ijekFkZ esa iziapksi'ke f'ko v}Sr vkRe&rRo gh lr~ gSA iz.ko ;k vksadkj bldk 

izrhd gS vkSj Lo;a czgeLo:i gSA tkxzr] LoIu vkSj lq’kqfIr blh vkRek ls izdkf'kr gSa vkSj vkRek muds ikj rqjh; 

,oa vek= gSA tkxzr esa czã dks fo’k;ksa dk rFkk euksHkkoksa dk vuqHko gksrk gS] LoIu esa eu dfYir fo’k;ksa dk vuqHko 

djrk gS] lq’kqfIr esa fdUgh fo’k;ksa dk vuqHko ugha jgrk&u ckg~; vkSj u ekul] lq’kqfIr esa eu vfo|k esa yhu gks 

tkrk gS] blfy, lq’kqfIr esa lq[k&nq[k dk  vuqHko ugha gksrkA lq’kqfIr dh voLFkk vKku ;k vkoj.k dh voLFkk gSA 

tkxzr vkSj LoIu esa vkoj.k vkSj fo{ksi nksuksa jgrs gSa fdUrq rqjh; esa 'kq) Kku vkSj vkuUn izdkf'kr gksrk gSA 

'kks/klkj %  Ekk.MwD;kifu’n~ esa vkxe oSrF; v}Sr rFkk vykr”kkafr uked pkj&izdj.k gSaA vkxe izdj.k esa 

prq’ikn vkRek ds Lo:i dk foospu djds vksadkjksikluk dk o.kZu fd;k x;k gSA vkRek “kjhj esa fLFkr gksus 

ij ¼vfo|k ls vko`r gksus ij ½ tkxzr] LoIu] lq’kqfIr bu rhu voLFkkvksa dk vuqHko djrk gS tkxzr voLFkk esa 

;g fo'o dgykrk gS ftldk miyfC/k LFkku nf{k.kkf{k gS ;g bfUnz;ksa ds ek/;e ls lEiw.kZ cká oLrqvksa dk 

miHkksx djrk gS blfy, bls cfg’izK Hkh dgrs gSaA LoIukoLFkk esa ;gh rStl dgk tkrk gS ftldk miyfC/k 

LFkku eu dgk x;k gSA eu ds ladYi fodYi gh LoIu ds :i esa n`f’Vxkspj gksrs gSaA bl voLFkk esa bfUnz;ka 

fØ;kghu gksrh gqbZ vUreqZ[kh gks tkrh gS vkSj ,dek= eu gh fØ;k”khy jgrk gSA bl voLFkk esa rStl 

vUr%fLFkr fo’k;ksa dk vuqHko djrk gS vr,o bls vUr%izK dgk tkrk gSA lq’kqIrkoLFkk esa blh rStl dks izkK 

dgk tkrk gSa bl voLFkk esa eu bR;kfn bfUnz;ka mijkUr dks izkIr gks tkrh gSaA izkK lq’kqIrkoLFkk esa nq%[k] lq[k] 

LFkwy inkFkZ] dkeuk LoIu vkfn dqN Hkh vuqHko ughs djrkA vr,o bls /kuizK Hkh dgk tkrk gS] ftldk 

miyfC/k LFkku ân; dgk tkrk gSA LFkwy fo’k;ksa dk Hkksx djus dk dkj.k fo”o dks vfofoDrHkqd~ rStl dks 

izfrfoDrHkqd~ rFkk izkK dks vkuUn dk vuqHko djus ds dkj.k vkuUnHkqd~ dgk tkrk gSa ijUrq vkRek bu rhuksa 

voLFkkvksa ls ijs jgrk gS blfy, bls rqjh; “kCn ls bafxr fd;k x;k gSA tgk¡ tUe&ej.k] tjk :ih lalkj 

pØ] f=fo/k nq[k] rFkk }Sr Hkko dk vHkko gksrk gS] ogh rqjh; vkRe&rRo gSA vukfn ek;k ls tkxus ij gh 

tho dks ;g voLFkk izkIr gksrh gSA 

 
dwV'kCn% vkRek] prq’ikn&vkRek] ijerŸo] vksadkj] czã] ikn] ek=k] vek= tkxzr] LoIu] lq’kqfIr] rqjh;] विश्व] 

izkK] rStl] vUr%izK cfg’izK /kuizK] loZK] vur;kZeh psruk] vf/k’Bku] iziap] fu’iziapA 
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Ekk.MwD;ksifu"kn~ esa prq"ikn vkRek dk Lo:i% 
vkpk;Z xkSM+ikn d̀r ek.MwD;dkfjdk ds pkj izdj.kksa esa vkxe izdj.k izFke gSA  bl izdj.k esa vksadkj ds 

Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g vkxe iz/kku vkSj vkRe&rRo dh izkfIr dk mik;&Hkwr gSA jLlh esa laki vkfn 

fodYi dh fuo`fr gksus ij ftl izdkj jTtw ¼jLlh½ ds Lo:i dk Kku gks tkrk gS mlh izdkj }Sr&iziap dh fuòfr 

gksus ij v}Sr&rRo dk cks/k gksrk gSA   

liZ vkfn fodYi dh vf/k’BkuHkwr jLlh vkfn ds leku gh izk.k vkfn fodYi dks fo’k; djus okyk lEiw.kZ 

okfXoykl vksadkj gh gSA vkSj og vksadkj vkRek dk izfriknu djus okyk gksus ds dkj.k mldk Lo:i gh gS A 

vksadkj ds fodkj:i 'kCnksa ds izfrik| vkRek ds fodYi :i leLr izk.kkfn Hkh vius izfriknd 'kCnksa ls fHkUu ugha 

gSa] tSlk fd Jqfr dgrh gS%& okpkjEHk.ka fodkjks uke/ks;e ¼Nk+] m+] 6@1@4½ 
vFkkZr~ fodkj dsoy ok.kh dk foykl vkSj 

uke&ek= gSA blhfy, mifu’kn~ dgrk gS fd Å¡ gh lc dqN gS] Å¡ gh Hkwr] Hkfo’;r~ vkSj or Zeku gS mlh dh O;k[;k 

gS] blfy, ;g lc vksadkj gh gSA blds flok tks vU; f=dkykrhr oLrq gS og Hkh vksadkj gh gS& 

 ;PpkU;fR=dkykrhra rnI;ksadkj 
,oAA ¼ek+] m+] 1@1½

  

;g vfHk/ks; :i ftruk inkFkZ lewg gS og vius vfHk/kku ls vfHkUu gksus ds dkj.k vkSj lEiw.kZ vfHk/kku Hkh 

vfHkUu gksus ds dkj.k ;g lc dqN vksadkj gh gSA ij czã Hkh vfHk/kku & vfHk/ks; ¼okP;&okpd½ :Ik ds }kjk gh 

tkuk tkrk gS] blfy, ;g Hkh vksadkj gh gSA 

Hkwr] Hkfo’;r~ vkSj orZeku bu rhuks dkyksa ls tks dqN ifjPNs| gS og Hkh mi;qZDr U;k; ls vksadkj gh gSA 

blds flok tks rhuksa dkyks ls ijs] vius dk;Z ls gh fofnr gksus okyk vkSj dky ls vifjPNs| vO;kdr̀ vkfn gS og 

Hkh vksadkj gh gSA okpd vkSj okP; dk vHksn gksus ij Hkh okpd dh iz/kkurk ls gh Å¡ v{kj gh lc dqN gSA okpd 

dh iz/kkurk ls fufnZ’V oLrq dk] fQj okP; dh iz/kkurk ls fd;k gqvk funsZ'k okpd vkSj okP; dk ,dRo izfriknu 

djus ds fy, gS] vU;Fkk okP; dh izfrifr okpd ds v/khu gksus ds dkj.k okP; dk okpd :i gksuk xkSM+ gh gksuk 

& ,slh vk'kadk gks ldrh gSA fdUrq okP; ¼czã½ vkSj okpd ¼vksadkj½ ds ,dRo izfrifr dk rks ;gh iz;kstu gS fd 

mu nksuksa dks ,d gh iz;kl ls ,d lkFk yhu djds muls foy{k.k czã dks izkIr fd;k tk;A ,slk gh iknk ek=k 
 ¼ek+] m+] 1@2½

 vFkkZr ikn gh ek=k gS vkSj ek=k gh ikn gSA blh ckr dks mifu’kn~ bl izdkj dgrh gS% 

;g lc czã gh gSA ;g vkRek gh czã gSA vkSj ;g vkRek pkj iknksa ¼va'kks½ okyk gS&loZa àsrn~ cãk;kRek czge~ 
          ¼ek+] m+] 1@12½   

 ;g lc czã gh gSA vFkkZr~ ;g lc tks vkasdkj ek= dgk x;k gS] czã gSA vc rd ijks{k :i ls crykrs gq, 

ml czã dk fo'ks’k:i ls izR;{kRk;k ^;g vkRek czã gS* ,slk dgdj funsZ'k djrs gSaA fdUrq ;gk¡ ^v;e~* “kCn }kjk 

prq’ikn :i ls foHkDr fd;s tkus okys vkRek dks vius vUrjkRe Lo:i ls vfHku; ¼vaxqfy&funsZ”k½ iwoZd ^v;ekRek 
czã* ¼Nk+] m+] 6@8@16½ 

,slk dgdj crykrs gSaA vksadkj uke ls dgk tkus okyk rFkk ij vkSj vij :i ls O;ofLFkr ;g 

vkRek dk’kkZi.k ¼fdlh ns'k fo”ks’k esa izpfyr flDds dk uke dk’kkZi.k gSA ;g lksyg i.k dk gksrk gSA ftl izdkj 

:Ik;s esa pkj poUUkh vFkok “ksj esa pkj ikSos gksrs gSa mlh izdkj vkRek esa pkj ikn ekus x;s gSa½ ds leku pkj ikn 

¼va'k½ okyk gS] xkS ds leku ughaA fo'o vkfn rhu iknksa esa ls Øe'k% iwoZ&iwoZ dk y; djrs gq, vUr esa rqjh; czã 

dh miyfC/k gksrh gSA vr% igys rhu iknksa esa ^ikn* “kCn dkj.k okP; gS vkSj rqjh; esa tks izkIr fd;k tk;* bl 

izdkj deZ & okP; gSA 

 vkRek fdl izdkj pkj iknksa ¼va”kks½ okyk gS& fo”o] rStl] izkK rFkk rqjh; vkRek ds bu pkjksa iknksa dk 

o.kZu bl :i esa fd;k x;k gS% 

 
vkRek dk izFke ikn& ^oS'okuj* % 
 tkxzr~& voLFkk ftl ¼dh vfHkO;fDr½ dk LFkku gS] tks ofg%izK ¼okg; fo’k;ksa dks izdkf'kr djus okyk½ lkr 

vaxks okyk] mUuhl eq[kksa okyk vkSj LFkwy fo’k;ksa dk HkksDrk gS og oS”okuj igyk ikn ¼va”k½ gS&tkxfjrLFkkuks 
¼ek0 m0 1@3½ 

tkxzr voLFkk ftldk LFkku gS mls tkxfjr LFkku dgrs gaSA ftldh viuss ls fHkUu fo’k;ksa esa izKk gS mls 

ofg’izK dgrs gSaA ftldh vfo|kd`r cqf) cká fo’k;ksa ls      lEc) & lh fn[kkbZ nsrh gSA blh izdkj ftlds 

lkr vax gSa vFkkZr~ ml oS”okuj vkRek dk |qyksd f”kj gS] lw;Z us= gS] ok;q izk.k gS] vkdk”k e/; LFkku ¼nsg½ gS] vUu 

¼vUu dk dkj.k :i ty½ gh ew= LFkku gS vkSj i`Foh gh pj.k gSA**
 ¼Nk+] m+] 5@18@2½ 

bl Jqfr ds vuqlkj vfXu gks= 

dYiuk esa vaxHkwr gksus ds dkj.k vkgouh; vfXu mlds eq[k :i ls cryk;k x;k gSA bl izdkj ftlds lkr vax gS 

mls gh lIrkax dgrs gSaA 

 ftlds mUuhl eq[k gaS] nl KkusfUnz; vkSj desZfUn;] ik¡p izk.kkfn ok;q] rFkk eu] cqf) vgadkj vkSj fpÙk & 

;s ftlds eq[k vFkkZr~ miyfC/k ds }kj gSa] ,sls fo”ks’k.kksa okyk oS”okuj mi;qZDr }kjksa ls “kCn vkfn LFkwy fo’k;ksa dks 
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Hkksxrk gS blfy, og LFkwyHkqd~ gSA lEiw.kZ ujksa dks ¼vusd izdkj dh ;ksfu;ksa esa ½ u;u ¼ogu½ djus ds dkj.k og 

^oS”okuj* dgykrk gS] vFkok og fo”o ¼leLr½ uj:i gS blfy, fo”okuj gSA leLr nsgksa ls vfHkUu gksus ds dkj.k 

ogh igyk ikn gSA ijorhZ iknksa dk Kku igys bldk Kku gksus ij gh gksrk gS] blfy, ;g izFke gSA 

 
vkRek dk f}rh; ikn&^rStl* % 

vc vkRek ds f}rh; ikn ¼va”k½ rStl dh fo”ks’krk mifu’kn~ crkrh gS fd LoIu ftldk LFkku gS rFkk tks 

vUr%izK] lkr vaxksokyk] mUuhl eq[kksaokyk vkSj lw{e fo’k;ksa dk HkksDrk gS og rStl ¼bldk½ nwljk ikn 

gS&LoIuLFkkuksUr%izK  ¼ek+] m+] 1@4½
 

 LoIu bl rStl dk LFkku gS blfy, ;g LoIu LFkku okyk ¼dgk tkrk½ gSA vusd lk/kuorh tkxzr~ dkyhuk 

cqf) eu dk LQqj.k&ek= gk sus ij Hkh czã & fo’k; ls lEcfU/kr lh izrhr gksrh gqbZ eu esa oSlk gh laLdkj mRiUu 

djrh gSA fpf=r oL= ds leku bl izdkj ds laLdkjksa ls ;qDr gqvk og eu vfo|k dkeuk vkSj deZ ds dkj.k 

czgelk/ku dh vis{kk ds fcuk gh izsfjr gksdj tkxrk lk fn[kkbZ nsus yxrk gSA blhfy, dgk x;k gS ^^vL; 
yksdL; lokZorks ek=keiknk;** ¼iz+] m+] 4@3@9½

 vFkkZr~ bl loZlk/ku lEiUUk yksd ds laLdkj xzg.k djds LoIu 

ns[krk gSA rFkk ^^ijs nsos euL;sdh Hkofr**  ¼i+]0 m+] 4@2½
 vFkkZr~ ije~ ¼bfUnz;kfn ls mRd`’V½ nso ¼izdk'ku”khy½ eu 

esa ,d :i gks tkrh gSA bl izdkj izLrkouk dj dgk gS ^^v=S"k nso% LoIus efgeku&euqHkofr** ¼iz+] m+] 4@5½
 vFkkZr~ 

;gk¡ LoIukoLFkk esa ;g nso viuh efgek dk vuqHko djrk gSA 

 “kadjkpk;Z ds vuqlkj vU; bfUnz;ksa dh vis{kk eu vf/kd vUr%LFk gS] LoIu dh voLFkk esa ftldh izKk 

¼cqf)½ ml ¼eu½ dh okluk ds vuq:i jgrh gS mls vUr%izK dgrs gSa] og viuh fo’k; “kwU; vkSj dsoy izdk”k :i 

izKk dk fo’k;h ¼vuqHko djus okyk½ gksus ds dkj.k ^rStl* dgk tkrk gSA fo”o ckáfo’k;;qDr gksrk gS] blfy, 

tkxfjr voLFkk esa LFkwyizKk mldh HkksT; gS fdUrq rStl ds fy, dsoy oklukek= izKk Hkstuh;k gS] blfy, bldk 

Hkksx lw{e gSA bl izdkj ;g rStl gh vkRek dk nwljk ikn gSA
             

 

 
vkRek dk r`rh; ikn&^izkK* %  

vc vkRek ds rhljs va”k ¼ rr̀h; ikn ½ izkK ds fo’k; esa vkpk;Z us dgk gS fd ftl voLFkk esa lks;k gqvk 

iq:’k fdlh Hkksx dh bPNk ugh djrk vkSj u gh dksbZ LoIu gh ns[krk gS mls lq’kqfIr dgrs gSaA og lq’kqfIr ftldk 

LFkku gS rFkk tks ,dHkwr izd`’V Kku Lo:i  gksrk gqvk gh vkuUne;] vkuUn dk HkksDrk vkSj psruk:i eq[k okyk 

og gh rhljk ikn va”k gS&;= lq"rks u dapu dk;a dke;rs u dapu LoIua i';fr rRlq"kqIre~A lq"kqIrLFkku 
,dhHkwr% izKku?ku ,okuUne;ks ákuUn HkqDpsrkseq[k% izkKLr`rh;% ikn%AA ¼ek+] m+] 1@5½ 

bl lUnHkZ esa “kadjkpk;Z dk fopkj gS
 

 fd tgk¡ ;kfu ftl LFkku vFkok le; esa lks;k gqvk 

iq:’k u dksbZ LoIu ns[krk gS vkSj u fdlh Hkksx dh gh bPNk djrk gS] D;ksafd& lq’kqIrkoLFkk esa igyh nksuksa 

voLFkkvksa ds leku vU;Fkk xzg.k :i LoIun”kZu vFkok fdlh izdkj dh dkeuk ¼bPNk½ ugha gksrh] ;g lq’kqIr voLFkk 

gh ftldk LFkku gS mls lq’kqIrLFkku dgrs gSaA 

 ftl izdkj jkf= ds vU/kdkj ls fnu dk izdk”k <¡d ¼vkPNkkfnr½ tkrk gS mlh izdkj iwoksZDr~ nksuksa ¼fo”o 
vkSj rStl½ LFkkuksa esa fofHkUu :i ls izrhr gksus okyk eu dk LQqj.k :i }Sr lewg ¼bl voLFkk esa½ iziap ds lfgr 

vius ml ¼fof”k’V½ Lo:i dk R;kx u dj vKku ls <¡d tkrk gS blfy, bls ^,dhHkwr* ,slk dgk tkrk gSA vr% 

ftl voLFkk esa LoIu vkSj tkxzr & ;s eu ds LQqj.k :i izKku ?kuhHkwr gks tkrs gSa] ogha ;g voLFkk vfoosd :ik 

gksus ds dkj.k izKku /ku dgh tkrh gSA ftl izdkj jkf= esa jkf= ds vU/kdkj ls i`FkdRo dh izrhfr u gksus ds 

dkj.k lEiw.kZ iziap ?kuhHkwr lk ekywe iM+rk gS mlh izdkj ;g izKku/ku gh gSA ^,o* “kCn ls ;g rkRi;Z gS fd ml 

le; izKku ds flok dksbZ vU; tkfr ugh jgrhA 

eu dk tks fo’k; vkSj fo’k;h&:i ls LQqfjr gksus ds vk;kl dk nq[k gS mldk vHkko gksus ds dkj.k ;g 

vkuUne; vFkkZr~ vkuUn cgqy gS] dsoy vkuUn ek= gh ugh gS] D;ksafd bl voLFkk esa vkuUn dh vkR;kfUrdrk ugh 

gS] ftl izdkj yksd esa vuk;kl :i ls fLFkr iq:’k lq[kh ;k vkuUn dk Hkksx djus okyk dgk tkrk gS mlh izdkj 

D;kfd bl voLFkk esa ;g vkRek bl vR;Ur vuk;kl :Ik vkSj fLFkfr dk vuqHko djrk gS] blfy, ;g vkuUnHkqd~ 

dgk tkrk gS tSlk fd ^^,"kksL; ije vkuUn%** ¼c`+] m+] 4@3@32½
 vFkkZr~ ;g bldk ije vkuUn gS] bl Jqfr ls Li’V 

gksrk gSA 

LoIu vkfn Kku:i psruk ds izfr }kj Lo:i gksus ds dkj.k ;g psrkseq[k gSA vFkok LoIu vkfn dh izkfIr 

ds fy, Kku Lo:i  fpÙk gh bldk }kj ;kuh eq[k gS] blfy, ;g psrkseq[k gSA Hkwr] Hkfo’;r dk rFkk lEiw.kZ fo’k;ksa 

dk Kkrk ;gh gS] blfy, ;g izkK gSA lq’kqIr gksus ij Hkh bls HkwriwoZ xfr ls ^izkK* dgk tkrk gSA vFkok dsoy 

izKfIr ¼Kku½ ek= blh dk vlk/kkj.k :i gS] blfy, ;g izkK gS] D;ksafd nwljksa dks ¼fo”o vkSj rStl½ rks fof”k’V 
Kku Hkh gksrk gSA bl izdkj ;g izkK gh rhljk ikn gSA 
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izkK dk loZdkj.kRo % 
vkRek ds rhljs ikn ¼va”k½ izkK ds loZdkj.kRo dks mifu’kn~ bl izdkj crkrh gS& ;g lc bZ”oj gS] ;g 

loZK gS] ;g vUr;kZeh gS vkSj leLr thoksa dh mRifr rFkk y; dk LFkku gksus ds dkj.k ;g lcdk dkj.k Hkh 

gS  loZL; izHkokI;;kS fg Hkwrkuke~AA ¼ek] m] 1@6½ 
vius Lo:i esa fLFkr ;g izkK gh loZs”oj gS] vFkkZr~ vf/knSo ds lfgr lEiw.kZ Hksnlewg dk bZ”oj&bZ”kku ¼”kklu½ 

djus okyk gSA ^^izk.kcU/kua fg lksE; eu%** ¼Nk] ]m0 6@8@2½ 
vFkkZr~ gs lksE;! ;g eu ¼tho½ izk.k ¼izk.klaKd czge½ 

:i cU/kuokyk gSA bl Jqfr ls vU; erkoyfEc;ks ds fl)kUrkuqlkj ¼loZK ijes”oj½ bl izkK ls dksbZ fotkrh; 

inkFkZ ugha gSA lEiw.kZ Hksn esa fLFkr gqvk ;gh lcdk Kkrk gS] bl fy, ;g loZK gSA vr,o ;g vUr;kZeh vFkkZr~ 

leLr izkf.k;ksa ds Hkhrj vuqizfo’V gksdj mudk fu;eu djus okyk Hkh ;gh gSA blh ls iwoksZDr Hksn ds lkFk lkjk 

txr~ mRiUu gksrk gS] blfy, ;gh lcdk dkj.k gSA ;gh leLr izkf.k;ksa dk mRifr vkSj y; LFkku Hkh gSA 

 
,d gh vkRek ds rhu Hksn % 

fo”o izkK vkSj rStl ;s rhuksa ,d gh vkRek ds vyx&vyx :i gSaa blh dks mifu’kn~ esa bl izdkj crk;k 

x;k gS& foHkq fo”o cfg’izK gS] rStl vUr%izK gS rFkk izkK ?kuizK ¼izKku/ku½ gSA bl izdkj ,d gh vkRek rhu 

izdkj ls dgk tkrk gS
 

¼ek] m] 1@1½ 
bl “yksd dk rkRi;Z ;g gS fd Øe”k% rhu LFkkuksa okyk gksus ls vkSj ^eSa ogh gw¡* bl izdkj dh Le`fr }kjk 

vuqla/kku fd;k tkus ds dkj.k vkRek dk rhuksa LFkkuksa ls i`FkdRo] ,dRo]  “kq)Ro vkSj valxRo fl) gksrk gS] tSlk 

fd egkeRL;kfn n`’Vkar dk o.kZu djus okyh Jqfr crykrh gSA 

 
 

vkRek ds rhuks iknksa ¼va”kks½ dh O;k[;k ds ckn vc muds fofHkUu fLFkfr;ksa esa fofHkUu LFkkuksa dks crkrs gq, 

vkpk;Z dgrs gSa fd nf{k.k us=:i }kj esa fo”o jgrk gS] rStl eu ds Hkhrj jgrk gS] izkK ân;kdk'k esa miyC/k 

gksrk gSA bl izdkj ;g ¼,d gh vkRek½ “kjhj esa rhu izdkj ls fLFkr gS q 
rStl%A vkdk'ks p âfn izkKfL=/kk nsgs O;ofLFkr%AA ¼ek] m] 1@2½ 

nf{k.k us= gh eq[k ¼miyfC/k dk LFkku½ gS] mlh esa iz/kkurk ls LFkwy inkFkksZ ds lk{kh fo”o dk vuqHko gksrk 

gSA ^^bU/kks g oS ukeS"k ;ks;a nf{k.ks{kUiq:"k%** ¼iz] m] 4@2@2½ 
vFkkZr~ ;g tks nf{k.k us= esa fLFkr iq:’k gS ^bU/k* ¼tks 

tkxfjr voLFkk esa LFkwy inkFkksZa dk HkksDrk gksus ds dkj.k b)&nhIr gksrk gS½ uke ls izfl) gS bl Jqfr ls Hkh ;gh 

izekf.kr gksrk gSA nhfIrxq.kfof”k’V oS”okuj dks ^bU/k* dgrs gSaA vkfnR;kUrxZr oSjktlaKd vkRek vkSj us=ksa esa fLFkr 

lk{kh & ;s nksuksa ,d gh gSA^^ ,dks nso% loZHkwrs"kq ¼'os] m] 6@11½ 
vFkkZr~ lEiw.kZ Hkwrksa esa ,d gh nso fNik gqvk gSA bl 

Jqfr ls rFkk ^^{ks=Ka pkfi eak fof) loZ{ks=s"kq Hkkjr** ¼xhrk 13@2½
 vFkkZr~ gs Hkkjr! leLr {ks=ksa esa {ks=K eq>s gh 

tku] vFkok ^^vfoHkDr p Hkwrs"kq foHkDrfeo p fLFkre~** ¼xhrk 13@16½ 
vFkkZr~ og oLrq foHkDr u gksdj Hkh foHkDr 

ds leku fLFkr gS] bR;kfn Le`fr;ksa ls Hkh ;gh ckr fl) gksrh gSA lEiw.kZ bfUnz;ksa esa leku :Ik ls fLFkr gksus ij Hkh 

nf{k.k us= esa mldh miyfC/k dh Li’Vrk ns[kus ls ogh fo”o dk fo”ks’k :i ls funsZ”k fd;k tkrk gSA 

nf{k.k us= esa fLFkr thokRek :i dks ns[kdj fQj us= cUn dj eu esa mlh dk Lej.k djrk gqvk okluk 

:i ls vfHkO;Dr] mlh :i dk LoIu esa miyC/k dh rjg n”kZu djrk gSA ftl izdkj bl voLFkk esa gksrk gS Bhd 

oSlk gh LoIu esa gksrk gS ¼blfy, ;g tkxzr esa LoIu gh gS½ vr% eu ds Hkhrj fLFkr rStl Hkh fo”o gh gSA 
n”kZu vkSj Lej.k gh eu dk LQqj.k gS] mudk vHkko gks tkus ij tks tho dk ân; ds Hkhrj gh fufoZ”ks’k 

izk.k :i ls fLFkr gksuk gS ¼ogh tkxzr esa lq’kqfIr gS½    ^^izk.kks ákSoSrkUlokZUlao`M~UDrs** ¼Nk] m] 4@3@3½ 
vFkkZr~ izk.k 

gh bu lcdks vius esa yhu~ dj ysrk gSA bl Jqfr ls ;gh izekf.kr gksrk gSA eu% fLFkr gksus ds dkj.k rStl gh 

fgj.;xHkZ gSA ^^fyax eu%** ¼iz] m] 4@4@6½ 
vFkkZr~ ¼l=g vo;o okyk½ fyax:Ik  eu eukse;ks;a iq:"k%  ¼c`] m] 5@6@1½ 

;g iq:’k eukse; gS] bR;kfn Jqfr;ksa ls Hkh rStl vkSj fgj.;xHkZ dh ,drk fl) gksrh gSA 

ml ln~czã esa izk.k 'kCnRo vkSj ^lr~* “kCn dk okP;ROk ekuk x;k gSA ;fn ;gk¡ ^lr~* “kCn ls fuohZtczã 

dguk b’V gks rks mls ^^usfr usfr** ¼c`] m] 4@4@22 & 4@5@15½ 
vFkkZr~ ;g ugha gS ;g ugh gSa rFkk ^^;rks okpks 

fuorZUrs** ¼rS] m] 2@9½ 
vFkkZr~ tgk¡ ls ok.kh ykSV vkrh gS] ^^vU;nso rkf}fnrknFkks vfofnrkr~** ¼ds0 m0 1@3½

 vFkkZr~ 

og fofnr ls vU; gS vkSj vfofnr ls Hkh Åij gS] bR;kfn izdkj ls dgk tk;sxk tSlk fd  ^^u lrUuklnqP;rs** 
¼xhrk 13@12½ 

og u lr~ dgk tkrk gS vkSj u vlr~ bl Le`fr ls Hkh ;gh fl) gksrk gSA ^^v{kjkRijr% ij%** ¼eq] m] 
2@1@2½ 

vFkkZr~ og ^ij* v{kj ls Hkh ij gS] ^^lckgkH;Urjks át%** ¼eq] m] 2@1@2½  
vFkkZr~ og ckg; ¼dk;Z½ vkSj 

vH;Urj ¼dkj.k½ ds lfgr ¼mudk vf/k’Bku gksus ds dkj.k½ vtUek gSA ^^;rks okpks fuorZUrs** ^^usfr usfr** bR;kfn 

Jqfr;ksa }kjk 'kq) cã dk funsZ”k chtoÙo dks fujk”k djds gh fd;k x;k gSA chtkoLFkk Hkh tkxzr gksus ij eq>s dqN 
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Hkh irk ugh jgk* ,slh izrhfr ns[kus ls “kjhj esa vuqHko gksrk gh gSA blh ls ^og “kjhj esa rhu izdkj ls fLFkr gS* 

,slk dgk x;k gSA 

fo”o rStl vkSj izkK bu rhuksa ds HkksDrk vkSj HkksX; ds Kku dk Qy D;k gksrk gS bls crykrs gq, vkpk;Z 

dgrs gS% ¼tkxzr LoIu vkSj lq’kqfIr&bu½  rhuks LFkkuksa esa tks HkksX; vkSj HkksDrk cryk;s x;s gSa & bu nksuksa dks tkurk 

gS] og ¼Hkksaxks dks½ Hkksxrs gq, Hkh muls fyIr ugh gksrk&  osnSrnqHk;a 
¼ek] m] 1@5½

 

 
vkRek dk prqFkZ ikn&^rqjh;*%  

vkRek ds pr qFkZ ikn dk o.kZu djrs gq, mifu’kn~ dgrh gS fd og pkSFkk ikn ¼va”k½ rqjh; lEiw.kZ “kCnizof̀r 

ds fufer ls jfgr gS] vr% “kCn ls mldk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA blfy, Jqfr ¼vUr% izKRo vkfn½ fo”ks’k Hkko 
dk izfr’ks/k djds gh ml rqjh; dk funsZ”k djus esa izo`r gksrh gSA 

“kadjkpk;Z dgrs gS fd “kqfDr dk Kku gksus ij ftl izdkj ¼ml esa vkjksfir½ pk¡nh dh r`’.kk u’V gks tkrh 

gS] mlh izdkj rqjh; gekjh vkRek gS& ,slk Kku gksus ij og vukRe lEofU/kuh r̀’.kk dks fuo`Ùk djus dk dkj.k 

gksrk gSA rqjh; dks viuh  vkRek tku ysus ij vfo|k vkSj r̀’.kk vkfn nks’kkas dh lEHkkouk ugha jgrhA vkSj rqjh; dks 

vius vkRe Lo:i ls u tkuus dk dksbZ dkj.k Hkh ugha gS] D;ksafd ^^rÙoefl** ¼Nk] m] 6@8@16½
 ^^v;ekRek czã ** ¼c`] 

m] 2@2@19½ ^^rRlR;a l vkRek** ¼Nk] m] 6@8@16½
 ^^;Rlk{kkn~ijks{kkn~czã** ¼c`] m] 3@4@1½ ^^lokákH;Urjks áIu%** ¼eq] m] 

2@1@2½ ^^vkReSosna loZe~** ¼Nk] m] 7@25@2½  
bR;kfn leLr mifu’kn~ okD;ksa dk i;kZolku blh vFkZ esa gqvk gSA

 

 
fu"d"kZ %  

bl izdkj ek.MwD;ksifu’kn esa ;g vkRek ijekFkZ vkSj vijekFkZ :i ls pkj ikn ¼va”k½ okyk gS & rFkk mldk 

ohtkadqj LFkkuh; ikn=; Lo:i vijekFkZ :Ik jTtw liZ vkfn ds leku vfo|k tfur dgk x;k gSA vius fo”kq) 

Lo:Ik esa ;g vkRek czã gh gSa tks fuxq Z.k] fujkdkj] fu’iziap gksus ds lkFk&lkFk lfPpnkuan Lo:i gSaA bldk ;gh 

:i rqjh;koLFkk gS] blds iwoZ dh tkxzr] LoIu vkSj lqlqfIr dh voLFkkvksa esa vkRek Øe”k% fo”o] rStl o izkK :i 

gSA bl izdkj vkpk;Z xkSM+ikn us ek.MwD;dkfjdk esa vkRek ds prq’ikn Lo:i dk lE;d foospu fd;k gS tks Jqfr 

lEer gSA 

  

lanHkZ xzUFk %  
1- dsuksifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 

2- NkUnksX; mifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 

3- rSfŸkjh; mifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 

4- iz'uksifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj  

5- f=ikBh jekdkUr czãlw= “kkadj Hkk’; ¼2009½ oSKkfud rFkk rduhdh “kCnkoyh vk;ksx ekuo lalk/ku fodkl 

ea=ky; Hkkjr ljdkj m0 iz0 fgUnh laLFkku y[kuÅ 

6- c`gnkj.;d~ mifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 

7- ek.MwD; mifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 

8- ek.MwD;dkfjdk “kkadj Hkk’;] xhrk izsl xksj[kiqj 

9- eq.Mdksifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 

10- “osrk'orj mifu’kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 

11- Jhen~ Hkkxon xhrk] xhrk izsl xksj[kiqj 

 


