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editor(s)/ contributors has/have transferred rights to publish this Special Issue  /  Proceedings 

Issue / book(s) to ‘Research Culture Society’ / Research Culture Society and Publication’. 

 

Disclaimer: The author/authors/contributors are solely responsible for the content, images, 

theory, datasets of the papers compiled in this conference special issue. The opinions expressed 

in our published works are those of the author(s)/contributors and does not reflect of our 

publication house, publishers and editors, the publisher do not take responsibility for any 

copyright claim and/or damage of property and/or any third parties claim in any matter.  The 

publication house and/or publisher is not responsible for any kind of typo-error, errors, 

omissions, or claims for damages, including exemplary damages, arising out of use, inability 

to use, or with regard to the accuracy or sufficiency of the information in the published work. 

The publisher or editor does not take any responsibility for the same in any manner. No part of 

this publication may be reproduced or transmitted in any form by any means, electronic or 

mechanical, including photocopy, recording, or any information storage and retrieval system, 

without permission in writing from the copyright owner. 

 

Online / Imprint:  Any product name, brand name or other such mark name in this book are 

subjected to trademark or brand, or patent protection or registered trademark of their respective 
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constructed to mean that such names may be regarded as unrestricted in respect of trademark 

and brand protection legislation and could thus be used by anyone.  
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About the organizing Institutions: 

 

International Scientific Research Association  is a registered and an esteemed research 

association working on to provide scientific research services, educational studies and activities 

at international level, also coordinate with other research organizations for the educational 

research events.  Scientific Research Association as honorary partner of the ‘Research Culture 

Society’ with  MoU – collaboration.  

 

The Indian Institute of Management and Commerce(IIMC) established five decades 

ago(year 1973) has to its credit some outstanding achievements in the field of Commerce 

Education in general and Honours course in particular at the Degree level. The college was 

admitted into grant-in-aid in the year 1980 and it was admitted into Sec.2 (f), 12-B of University 

Grants Commission in the year 1994 and affiliated to Osmania University. The college was 

ranked by various magazines like The Week, Outlook, India Today, Education World, Digital 

Learning and it has established itself as a premier institution in field of commerce education in 

the country. 

  

‘Research Culture Society’ (RCS) is a Government Registered International Scientific 

Research organization. Registered with several United or Government bodies. It is also an 

independent, professional, non-profit international level organization.  RCS-ISRO shall also 

initiate and setting up new educational and research programs with other international 

organizations. Society has successfully organized 135+ conferences, seminars, symposiums 

and other  educational programmes at national and international level in association with 

different educational institutions. 

Chreso University (CU), a faith based University founded by Dr. Helmut Reutter and Mrs. 

Esther Reutter, under the umbrella vision for Chreso Ministries, was officially established in 

the year 2010 under the Universities Act No. 26 of 1992. And in 2016, the University was duly 

registered with the Zambia Higher Education Authority under the Higher Education Act No. 4 

of 2013. at Zambia, Southern Africa. 

 

Eurasian Institute of Science and Technology (EU) : Institute of Science & Technology is a 

self financed college, sponsored has been started in the year 2013 with a noble aim of imparting 

technical education. The institution enables them to be placed as the best professionals in 

industries and make them enter into high level programs with competence and confidence. 

Institute trains specialists in Physical Science, Life Science and Computer  Science. Eurasian 

University is an institution of the central region of EU, for qualified personnel training in 

science, engineering, technology, management, law, education and research specializations.  

 

The International Languages Council is working to promote Languages and Literatures at 

different national and international levels, and also coordinate with other institutions and 

organizations for the educational and community development.  It also offer to provide 

literature, ELT,  linguistics research services, educational studies and organizing activities. 

 

Supported by :-    Suan Sunandha Rajabhat University, Bangkok, Thailand.     

&   Institut für Dienstleistung,  Germany. 
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Objective of the International Conference  is to bring together innovative academics, researchers  and 

industrial experts in the field of Scientific, Multidisciplinary Innovation Studies in the Research field 

to a common platform.    The main objective of the scientific conference is to exchange of ideas, discuss 

issues and views towards the advancement of theory and practices and to create space for presentation 

of current results of research and scientific work in the field of Sciences, Agriculture, Engineering and 

Technology, Business Management, Trade, Economy, Social Sciences, Literature, ELT and Education. 

Conferences such as this provide a valuable opportunity for researchers, academicians and students to 

share experiences. 

 

About the Conference : 

 

ICRI-2024 is a good platform to bring together accomplished academicians, scientists, 

researchers, scholars and students to exchange and share their knowledge, experiences and 

research results on the aspects of advancements in  Science, Agriculture, Engineering, 

Technology, Business Management, Commerce, Social Sciences, Literature, ELT and 

Education. This forum can & will spell a scholarly platform to network and discuss the practical 

challenges encountered and the solutions adopted in their respective domains worldwide. The 

Conference main Aim is to provide an interaction stage for researchers, students and 

practitioners from academia and industries to deal with state-of-the-art advancement in their 

respective fields.  The outcome based aim is an ambience that will be instrumental in taking 

our  participants and delegates to the next level of their expertise in their profession.    

Participants also will visit the city and country as it is a famous tourist attraction. 

 

Tracks : 

• Track 1 –  General – Basic Sciences, Applied Science and  Allied Science.  

• Track 2  –  Engineering and Technology.   

• Track 3  –  Business Management.   

• Track 4  –  Commerce / Trade – Economy.   

• Track 5  –  Social Sciences,  Law,  ELT   and  Literature.    

• Track 6  –  Education and Physical Education – Sports Science.  

About the Special Issue /  Conference Book : 

 Science, Engineering and Technology cross nearly every facet of modern life and, as 

problem solvers, engineers are perfectly capable of managing technical activities, mastering 

innovative ways of science and engineering field, when they spend time and efforts 

understanding and acting in the field. Scientific and technological innovation, as strategic 

support to improve social productivity and overall national strength, must be placed at the 

center for development of any country.  

 The framework includes engineering and technology as they relate to applications of 

science. Engineering is used to mean engagement in a systematic design practice to achieve 

solutions to particular human problems. Technology is used to include all types of human-made 

systems and processes. 

 The special issue / conference proceedings / edited book is a collection of peer-reviewed 

scientific papers submitted by active researchers in the International Conference on Science, 

Engineering & Technological Innovation. This book can be helpful to understand the various 

concepts of Science and Technological Innovation to the  researchers and  academia. 
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Dr.Jessica C. 

Founder President,  International Scientific Research Association.  

Email : scientificresearchassociation@gmail.com 

 
 

Message 

Dear Colleagues !  

I am grateful to co-organizing institutions,  all the speakers, committee members and 

presenters of  ‘International Conference on Research and Innovations’ (ICRI-2024) The 

overwhelming response to the contributors were acknowledged in very positive manner and 

its shows that new age is very much eager to work with technical literature. The rising 

researcher and scholar from various institutions and in-house participants motivate us to 

improve ourselves. 

 

We are currently in the era of science and engineering revolution, spearheaded by recent 

developments in engineering, technology and sciences, providing sustainable solutions to 

various issues.  

Here I am delighted that the series of conference on contemporary issues in computer 

technology has successfully completed its three folds and entered into fourth one, it’s all due 

to the valuable efforts of faculty members of computer science and engineering department. 

I extend my best wishes for the editorial team of the special issue; at last I hope this 

technological literature interaction will be a source of inspiration to upcoming educationists, 

technocrats and stakeholders. 

 

 
 

 

ICRI - 2024   Conference Chair & Coordinator 

Founder, International Scientific Research Association 
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                            Prof. Maria Eropenko 

    Dean, Eurasian Institute of Science and Technology 

Eurasian University 

            Email :  eist@eurasianuniversity.uk 

 

 

MESSAGE 

Dear Colleagues!!! 

I am proud to be the part of Organizational Committee of “International Conference on 

Research and Innovations - 2024”, jointly organized by ‘Scientific Research Association’ and 

Eurasian Institute of Science and Technology,  Eurasian University in collaboration with 

‘Research Culture Society’ (8 – 9 November,  2024). 

We have an exciting program at this conference that will allow participants to reflect 

upon and celebrate their accomplishments, renew friendships and extend networks, and jointly 

explore current and future research directions. I hope that all participants will have a productive 

and fun‐filled time at this online conference. 

I sincerely hope that this conference will deliberate and discuss all the different facets of 

this exciting topic and come up with recommendations that will lead to a better world.  

I wish the conference great success. 

 

 

                           Maria Eropenko  

Dean, Eurasian Institute of Science and Technology,  

 Eurasian University 
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Dr.C. M. Patel 

Director, RESEARCH CULTURE SOCIETY  
Web:  www.researchculturesociety.org 

Email :  director@researchculturesociety.org 

 

Message 

 
Dear Professional Colleagues, 

 

It is gratifying to note that ‘International Scientific Research Association’;   The Indian 

Institute of Management and Commerce(IIMC), Osmania University, India;  Eurasian Institute 

of Science and Technology (EU) in collaboration with ‘Research Culture Society’ 

(Government Registered Scientific Research organization) are organizing -  ‘International 

Conference on Research and Innovations’ during  8 – 9 November,  2024.  

 

The aim of the conference is to provide an interaction stage to researchers, practitioners 

from academia and industries.  The main objective is to promote scientific and educational 

activities towards the advancement of common citizen’s life by improving the theory and 

practice of various disciplines of science and engineering. Provide the delegates to share their 

new research ideas and the application experiences face to face.  

 

I believe, this International Conference will help in redefining the strong connection 

between students and academicians from different institutions. An additional goal of this 

international conference is to combine interests and scientific research related to General 

Science, Physical Science, Applied Sciences, Engineering and Technology Development to 

interact with members within and outside their own disciplines and to bring people closer for 

the benefit of the scientific community worldwide.  

 

My best wishes to the committee members, speakers and participants of this scientific 

conference ICRI-2024.  

 

 
 

 
Dr.C. M. Patel 

Director, Research Culture Society. 
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Principal's Message 

 
It gives me an immense pleasure to collaborate for the ‘International Conference on Research 

and Innovations’, to be held on 8th & 9th November, 2024. Research has become order of the 

day, to make contributions in the field of Science, Technology, Commerce & Industry. The 

innovation era has begun with the development of artificial intelligence, expanding its domain 

in both manufacturing as well as service sectors. 

 I congratulate the Research Culture Society (RCS) and the entire team associated in organizing 

this conference, to promote research and encouraging the innovations in various fields of 

Commerce, Industry, Business and Technology. 15 faculty members from our college are 

presenting papers in the conference. Indian Institute of Management and Commerce will have 

a long lasting relation with RCS, collaborating for many other events.   

 

 
K.RAGHU VEER 

PRINCIPAL 

Indian Institute of Management and Commerce 

Affiliated to Osmania University, 

Khairatabad, Hyderabad-500004. 

TELANGANA 
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Conference Committee : 
 

 

Organizers – Conference Chair Members : 

 

Dr. C. M. Patel,   Director – Research Culture Society,  Program Head, Eurasian University(EU).  

Rev. Dr. Helmut Reutter, Chancellor, Chreso University, Zambia. 

Dr.Maria Eropenko, Dean, Eurasian Institute of Science and Technology,  Eurasian University(EU). 

Dr. Jessica C.,   Founder President,  Scientific Research Association. 

K.Raghu Veer, Principal, Indian Institute of Management & Commerce (IIMC) Khairatabad, 

Hyderabad, Telangana, India 

 

 

Keynote Speakers :  

 

Dr. Sipnarong K.,  College of Politics and Government, Suan Sunandha Rajabhat University, 

Bangkok, Thailand. 

Dr.(hc).Rania Lampou, STEM instructor and an ICT teacher trainer, at the Greek Ministry of 

Education, Greece.  &   Head, STEM Department, Eurasian Institute of Educational Technology, E.U. 

Dr. Xihui Haviour Chen,  Associate Professor of Accounting and Finance, Keele Business School, 

Keele University, United Kingdom 

Rev. Dr. Helmut Reutter,  Chancellor, Chreso University, Zambia. 

Prof. Dr. Markus A. Launer,  Ostfalia Hochschule, Campus Suderburg, Germany & Independent 

Institute for non-profit Services, Germany. 

 

 

Guest Speaker :   

 

Dr. Sirikarn Thongmak, Graduate Studies Faculty of Humanities, Srinakharinwirot University, 

Bangkok, Thailand.   &   Member, International Languages Council. 

Dr. Daria Suprun, Professor, Department of Social Work and Rehabilitation, National University of 

Life Science and Environmental Sciences of Ukraine,  Kyiv, Ukraine. 

 

 

Session Chairs /  Editors :  

 

Dr. Xihui Haviour Chen,  Associate Professor of Accounting and Finance, Keele Business School, 

Keele University, United Kingdom 

Prof. Dr. Markus A. Launer,  Ostfalia Hochschule, Campus Suderburg, Germany & Independent 

Institute for non-profit Services, Germany. 

Dr.D.Thirumala Rao, Vice-Principal,  Indian Institute of Management & Commerce (IIMC) 

Khairatabad, Hyderabad, Telangana, India 

Dr. Jessica C.,  Founder President,  International Scientific Research Association. 

Dr. Pokkuluri Kiran Sree,  Professor,  CSE, Sri Vishnu Engineering College for Women,  Andhra 

Pradesh, India  

Dr. Paresh Shah,  Principal and Professor, Rai University. Alumnus of Indian Institute of 

Management (IIM) Ahmedabad, India. International Awardee, Author of Oxford University Press. 

 

 



International Conference on Research and Innovations - 2024 

ICRI - 2024 Page 12 

Prof.(Dr.) Harishankar Singh;  Professor, Department of Education, School of Education, 

Babasaheb Bhimrao Ambedkar University (A Central University), Vidya Vihar, Rae Bareli Road, 

Lucknow, (UP) India 

Prof.Dr. M. Narayani, Vice Chancellor, Chreso University, Zambia, Africa. 

 

 

International Advisory Members :  

 

Prof.Dr. M. Narayani, Vice Chancellor, Chreso University, Zambia, Africa. 

Prof. Yanina Lisun,  Associate Professor,  State University Trade and Economics,  Ukraine, Europe. 

 

 

Committee Members :  

 

Dr.G. Santoshi, Vice-Principal (Administration); Indian Institute of Management & Commerce (IIMC) 

Khairatabad, Hyderabad, Telangana, India 

Dr.Maria Eropenko, Dean, Eurasian Institute of Science and Technology,  Eurasian University(EU). 

Prof. Dr. Redzuan Sofian,  President and CEO Trichester Consulting, Malaysia. 

Prof. Jelena Bošković,    Full Professor - Metropolitan University,  Belgrade, Republic of Serbia. . 

Dr.Yin Yin Soe,  Associate Professor, Department of Electronic Engineering, Technological University 

(Thanlyin), Yangon, Myanmar. 

Dr. Sudhakar Umale, Head and Associate Professor, Mechanical Engineering Department, Sardar 

Patel College of Engineering, Mumbai, India 

Dr. Rukminingsih,  International Languages Council,  Member - Indonesia,  English language 

Education Department  of STKIP PGRI Jombang, Indonesia. 

Dr. Farah Hijazi,  International Scientific Research Association,  Chapter   -  Syria. 
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किशोरावस्था में होने वाली आत्महत्याओं िे घाति पररणामों से 
ननपटने िे ललए मार्गदशगन िायगक्रमों िी भूलमिा एि अध्ययन 

Km. SHAHNAJ 

Research Scholar, Department of Home Science 

Maharaja Agrasen Himalayan Garhwal University 

Dhaid Gaon, Block Pokhra, Distt Pauri Garhwal, Uttarakhand, India. 

Email - shahnazaamir12@gmail.com 
  

सारांश :  किशोरावस्था जीवन िा चुनौतियों से भरा िाल है | किशोरावस्था सम्पूर्ण जीवन िा सबसे िठिन  
समय माना जािा है | इस अवस्था में किशोरों िो अनेि चुनौतियों िा सामना िरना पड़िा है | मानव जीवन 
िी इस अवस्था मे किशोर बाल्यवस्था िो पूर्ण िरिे किशोरावस्था में प्रवेश िरिे हैं | क्योंकि बाल्यावस्था में व े
स्विंत्र प्रवतृ्ति िे होिे हैं परन्िु किशोरावस्था में आने – आने िि उनिे व्यव्हार में अनेि पररविणन देखने िो 
ममलिे हैं | इनमें शारीररि पररविणन बहुि िीव्र गति से होिा है, और मानमसि पररविणन जजससे किशोरों िे 
त्तवचारों में पररविणन आने लगिा है, िथा उनिी भावनाओं में, सोचने त्तवचारने िी प्रत्तवत्ति में बदलाव आने लगिा 
है | इस प्रिार िी स्थतियों में किशोर-किशोररयों िो अनेि प्रिार िी  चुनौतियों िा सामना िरना पड़िा है| 
उनिे मन मजस्िष्ि में अनेि प्रिार िे उथल–पुथल चलिे रहिे हैं | जीवन िे इस िाल में वे अपनी ही अनेि 
समस्याओं से तिर जािे हैं | जैसे- शारीररि, मानमसि, बौद्धिि, पाररवाररि, सामाजजि, सवगेात्मि | किशोरावस्था 
मानव त्तविास िी चुनौतियों से भरी संिर्णपूर्ण अवस्था है| अनेि मनोवैज्ञातनि एवं मशक्षाशास्त्री किशोरावस्था िो 
समस्या िी अवस्था मानिे हैं | यह पररविणन िाल िी अवस्था है|  यह अवस्था बहुि ही चुनौिी पूर्ण, िनावग्रस्ि, 
समस्यात्मि, अवसादग्रस्ि होिी है, एसी स्थति में किशोरों में िनाव होना, भ्रम िी स्थति पैदा होना, डर और 
संदेह िी भावना उत्पन्न होने से किशोरों िी परेशातनयों से सम्बजन्िि समािान नहीं तनिल पिा और जजससे 
उनिी  सही तनर्णय लेने िी क्षमिा भी प्रभात्तवि होिी है | इस अवस्था में सामंजस्य बैिाने िे मलए अनेि संिर्ण 
िरने पड़िे हैं | किशोरावस्था में िेज गति से संवेद पैदा होिे हैं, जैसे गुस्से िी स्थति में अधिि क्रोधिि होना, 
धचल्लाना, डरना, सहम जाना | इस प्रिार िी समस्याएँ किशोर किशोररयों में समान होिी हैं,  और अधिििर 
किशोर-किशोरी अनेि समस्याओं से सामंजस्य बना लेिे हैं | परन्िु िुछ किशोर-किशोररयां अपनी अनेि सम्स्याओ ं
िे मलए समांजस्य नहीं बबिा पािे, पररवार में, त्तवद्यालय में, समाज में, ममत्रों िे बीच,समांजस्य स्थात्तपि नहीं 
िर पािे | जैसे-िर पररवेश में पररवार में समंजस्य न होना | मािा-त्तपिा, भाई-बहनों से अनबन होना| पररवार में 
प्रतिठदन लड़ाई झगड़े होना | पररवार िे सदस्यों द्वारा अपमातनि होना या अपमातनि महसूस िरना |िथा मुख्य 
रूप से पररवार स ेस्विंत्रिा एवं तनयंत्रर् िी िशमिश में हर ठदन नोिझोि होना, िथा किशोरों िा पररवाररि 
जीवन िष्टमय होने लगिा है क्योंकि वह स्विन्त्र होना चाहिा है,परन्िु स्विंत्र हो नहीं पािे | मािा-त्तपिा द्वारा  
बच्चों में िुलना िरना | बालि-बामलिा में भेदभाव िरना | योन समस्याएँ होना | साथी ममत्रों िे साथ लड़ाई 
झगड़े होन | ममत्रों द्वारा अपमातनि होना| ये समस्याएँ जब िीरे िीरे बढिी चली जािी हैं, जो आगे चलिर 
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धचिंाएँ,िनाव अवसाद में बदल जािा हैं, िथा किशोरों में अवसाद  [डडप्रेसन] जैसी िािि स्थति पैदा होने लगिी 
है, वे िीरे िीरे धचिंा,िनाव, अवसाद िी चपेट में आने लगिे हैं| जजस िारर् किशोर किशोररयां डडप्रेसन िा 
मशिार होने लगिे हैं | और इन समस्याओं स ेनहीं तनिल पािे और िनाव िो िम िरने िे मलए किशोर मादि 
पदाथों िा सेवन ,नश ेिी दवाओं िा सेवन , ड्रग्स लेना शुरू िर देिे हैं | क्योंकि व ेसमझिे हैं कि मादि पदाथो 
िा सेवन िरने से उनिा िनाव िम होगा , परन्िु वे यह नहीं समझ पािे कि नशे िे प्रयोग मात्र से ही उनिा 
पूरा जीवन नष्ट हो रहा है, और िीरे-िीरे उन्हें आत्मिािी होने पर मजबूर िर रहा है | 

मुख्य शब्द : किशोरावस्था, शरीररि, मानमसि, संवेगात्मि, समस्याएँ, आत्महत्या, मागणदशणन, पाररवाररि, 
सामाजजि, त्तवद्यालयी, स्वास््य |  

1. पररचय : 
किशोरावस्था में आत्मिािी समस्याएँ देश िी ही नहीं पूरे त्तवश्व िी मानमसि समस्या बन 
चुिी है| जजसमें किशोर स्वयं िो ही नुिसान पहुचना चाहिे हैं,जजसिे पीछे बहुि ही गंभीर 
िारर् हो सििे हैं | जजन िारर्ों िी वजह से किशोर-किशोररयां आत्महत्या जैसे गम्भीर िदम 
उिाने िो त्तववश हो जािे हैं | आत्महत्या जजसिा सम्बन्ि स्वयं िो नुिसान पहुचने से होिा 
है, जजसिे अंिगणि आत्मिािी संिेि जैसे – स्वयं िो नुिसान पहुचना, आत्महत्या िरने िे 
प्रयास िरना, आत्महत्या िरना िथा हर समय आत्महत्या िे त्तवर्य में सोचना कि, किस िरह 
से स्वयं िो नुिसान पहंुचाया जाए | जजसिे फ़लस्वरूप आत्महत्या जैसे िािि पररर्ाम देखन े
िो ममलिे हैं | जो एि वैजश्वि समस्या बनिा जा रहा है |आत्महत्या िा प्रयास िरने वाले 
अधििांश किशोर-किशोररयाँ गम्भीर मानमसि स्वास््य त्तविारों एवं िनाव अवसादों से ग्रमसि 
होिे हैं | आत्मिािी हमला,एि बहुि ही दखुद िटना होिी है | किशोरों में होने वाले आत्महत्या 
जैसे िािि पररर्ामों से तनपटने िे मलए मागणदशणन िायणक्रमों िी भूममिा िा होना अति 
आवश्यि है | किशोरावस्था में आत्महत्या िा प्रयास िरना, िथा आत्महत्या जैसे गम्भीर 
िदम उिाना प्रमुख िारर्ों में से एि है, किशोरावस्था मे आने िि उनिे व्यवहार मे िई 
पररविणन देखने िो ममलिे हैं | जैस-ेशारीररि,मानमसि जजस िारर्वश किशोरों िे व्यवहार म े
पररविणन आन ेलगिा है, िथा उनिी भावनाओ ंमें सोचने त्तवचारने िी प्रवतृ्ति में अंिर आन े
लगिा है | इस प्रिार िी जस्थतियों में किशोर – किशोररयों िो अनेि प्रिार िी चुनोतियों िा 
सामना िरना पढ़िा है | िुछ किशोर हर पररजस्थति िा सामना अच्छे से िर लेिे हैं, परंि ु
िुछ किशोर बालि-बामलिा चुनोतियों िा सामना नहीं िर पािे | और अनेि समस्याओं से 
तिर जािे हैं | जजसमें आगे चलिर आत्महत्या जैसे िािि पररर्ाम देखने िो ममलिे है | 
आमहत्या िी िोमशश िरने वाले किशोर या आत्महत्या िरिे जान गवाने वाले किशोरों मैं 
मानमसि स्वास््य संबंिी बीमारी भी हो सिी है | जजस िारर्वश किशोरों में िनाव से तनपटन े
मेँ परेशानी होिी है| उन किशोरों िो अस्वीिृति, त्तवफलिा ,ब्रेिअप, स्िूल िी परेशातनयाँ िथा 
पाररवाररि समस्याओं से तनपटने में बहुि मुजश्िल हो सििी है | किशोर यह नही ंसमझ पा 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences         ISSN: 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                     Impact Factor:  7.384                   
Volume - 7,  Special Issue -  12,  November - 2024                              Publication Date: 30/11/2024 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 16 

रहे हैं कि वे मेहनि िर अपने जीवन िो बदल सििे हैं | और ना ही यह समझ पा रहें हैं 
कि, आत्महत्या एि अल्पिामलि समस्या िा स्थायी समािान नहीं हैं | 

2. अध्ययन िा उद्देश्य    
इस अध्ययन िा मुख्य उद्देश्य “किशोरावस्था में होने वाले आत्महत्या जैसे गम्भीर िारिों 
िा पिा लगाना िथा उनसे तनपटने िे मलए मागणदशणन िायणिमों िी भूममिा िा अध्ययन 
िरना हैं | किशोरावस्था में होने वाली समस्याए ँजो कि िीरे-िीरे आगे चल िर आत्महत्या 
जैसे िािि पररर्ामों िो जन्म देिी हैं | इन समस्याओं िे उित्पन्न होन ेिे िारर् िथा इन 
समस्याओं से तनपटने िे मलए मागणदशणन िायणक्रमों िी क्या भूममिा है | इस त्तवर्य पर जोर 
ठदया गया है| 

1. किशोरावस्था में होने वाली समस्याएँ जो कि िीरे-िीरे आगे चल िर आत्महत्या जैसे िािि 
पररर्ामों िो जन्म देिी हैं इन िारर्ों िा पिा लगाना | 

2. सरिारी और तनजी सरिारी स्िूलों में पढ़ने वाले किशोर छात्र एवं छात्राओं में बढ़िी 
आत्महत्या िे िारर्ों िा अध्ययन िरना िथा किशोरों िे मानमसि असंिुलन ित्वों िा 
अध्ययन िरना | 

3. सरिारी और तनजी सरिारी स्िूलों में पढ़ने वाले किशोर त्तवद्याधथणयों िे 
पाररवाररि,सामाजजि,त्तवद्यालयीय वािावरर् िा अध्ययन िरना | 

4. सरिारी और तनजी सरिारी स्िूलों में पढ़ने वाले किशोर त्तवद्याधथणयों िे सम्पूर्ण समायोजन 
िा अध्ययन िरना | 

3. साहहत्य समीक्षा िा सारणीबद्ध वववरण 

क्रमांि शोिििाण वर्ण अध्ययन िा 
त्तवर्य 

मुख्य तनष्िर्ण 

1. चंदा मोयाण,टी.  
मुहम्मद,   और 
त्तप्रया मोयाण|   

2022    किशोर और युवा 
में अवसाद और 
आत्महत्या िी 
भावना  पर 
साएबरबुमलग िे 
प्रभाव | 

साइबरबूमलग िे मशिार लोगों में 
अवसाद और आत्महत्या िे त्तवचार 
आने िा जोखम अधिि है|इसमलए 
मानमसि स्वास््य समस्याओं िो 
किशोरों और युआओं िे बीच 
उत्पीड़उन िी बारीकियों िे बारे में 
जागरूििा बढ़ाने जैसी अधिि िुशल 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences         ISSN: 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                     Impact Factor:  7.384                   
Volume - 7,  Special Issue -  12,  November - 2024                              Publication Date: 30/11/2024 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 17 

रर्नीतियों िे साथ संबोधिि िरने िी 
आवश्यििा है |  

2. रेमुस रनिन  2020 किशोरावस्था में  
आत्महत्या: 
साठहत्य िी 
समीक्षा  

आत्महत्या िा प्रयास िरने वाले लोगों 
में आत्महत्या िा जोखखम बहुि 
अधिि है | किशोरों िो मागणदशणन िी 
आति आवश्यििा है| 

3. जे. फ्ांमसस्िो 
एसटेवेस गामसणया, 
अलीज़बेथ 
िैनास,एस्टेफानीय    

2023 बदमाशी िे 
मशिार किशोर 
में गोपनीयिा 
और आत्महत्या 
िी भावना |   

त्तवशेर् रूप से पररर्ामों न ेकिशोरों िी 
भलाई िो बढ़ावा देने में     

4. राय और वमाण 2023 सोशल मीडडया 
िा किशोरों पर 
प्रभाव 

अत्यधिि सोशल मीडडया िा उपयोग 
किशोरों में धचिंा, अवसाद और आत्म-
सम्मान िी िमी िो बढ़ािा है। 

5. दलीप मसहं, डा. 
दगुाण भोजि,डा. 
दाऊलाल बोहरा  

2022 माध्यममि स्िर 
पर अध्ययनरि ् 
किशोर त्तविीयथी 
में आत्महत्या 
िी प्रवतृ्ति व 
मानमसि 
असंिुलन िा 
अध्ययन िरना|  

दबाब,िनाव,िंुिा त्तवद्याथी िे 
मानमसि स्वास््य िो प्रभात्तवि िरिे 
हैं|जजसस त्तवद्याथी अपेक्षा िे अनुसार 
पररर्ाम नहीं दे पािे एवं अनुधचि 
िदम उिािे हैं ,मशक्षिों एवं 
अमभभाविों िो त्तवियाधथणयों िो उधचि 
मागणदशणन देने िी आवशयििा है | 
िाकि किशोर त्तवद्याथी जीवन संबंिी 
दृजष्टिोर् िे प्रति सिारात्मि सोच 
िा त्तविास िर सिें  | 

6. सिीश और यादव 2021 पाररवाररि 
जीवन और 
किशोर स्वास््य 

सिारात्मि पाररवाररि वािावरर् और 
समथणन किशोरों िे मानमसि और 
शारीररि स्वास््य िो सुदृढ़ िरिा है। 

7. गुप्िा और नंठदनी 2022 िनाव प्रबंिन 
और किशोर 
स्वास््य 

योग और ध्यान जैसी िनाव प्रबंिन 
त्तवधियाँ किशोरों िे मानमसि स्वास््य 
में सुिार िरिी हैं। 

8. असोि और जोशी 2023 शारीररि 
गतित्तवधि और 
शैक्षखर्ि प्रदशणन 

शारीररि गतित्तवधि किशोरों िे 
शैक्षखर्ि प्रदशणन और ध्यान िें ठिि 
िरने िी क्षमिा िो बढ़ािी है। 
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9. िुमार और देवी 2023 स्वस्थ आहार 
और किशोर 
स्वास््य 

पौजष्टि आहार किशोरों िे ऊजाण स्िर 
िो बढ़ािा है और स्वास््य समस्याओं 
िे जोखखम िो िम िरिा है। 

10. दवे और श्रीवास्िव 2022 सामाजजि 
गतित्तवधियाँ और 
मानमसि 
स्वास्थ 

सामाजजि गतित्तवधियों में भागीदारी 
किशोरों िे सामाजजि िौशल और 
मानमसि स्वास््य में सुिार िरिी है। 

 

4. किशोरावस्था में आत्महत्या िे मुख्य िारण  ननम्नललखित हैं| 
• त्तवद्यालय,िक्षा में शे्रष्ट बनने िा दबाव | 

• मािा-त्तपिा िे बीच झगड़े (िलाि) 

• मािा-त्तपिा द्वारा अत्याचार | 

• मानमसि और शारीररि शोर्र् | 

• खराब जीवनशैली |  

• मादि पदाथों िा सेवान | 

• िनाव, डडप्रेशन  

• मानमसि व्यािुलिा |  

• किसी नए शहर या देश मे जाना|  

• बच्चों पर नाजायज दबाव बनाना|  

• िमिाना | 

• जज्बािी अवहेलना |  

• शारीररि ठहसंा | 

5. अनुसंधान ववधध:-  

प्रस्िुि अध्ययन हेिु वणगनात्मि सवेक्षण ववधध िा प्रयोग किया गया है | समस्या से संबंधित 
जानकारी एकत्र करने के धिए प्रश्नावली  का उपयोग धकया जाएगा। प्रश्नाविी में धनम्नधिखित 
प्रमुि धवषय शाधमि होगें | 
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• शारीररक, मानधसक,  बौखिक, समाधजक, स्वास्थ्य,तनाव,ध ंता,अवसाद,आत्महत्या | 

जनसंख्या :- अध्ययन िी जनसंख्या में सरिारी और प्राइवेट स्िूलों में पढ़ने वाले छात्र 
एवं छात्रा शाममल हैं |  

नमूना:- सरल यािजच्छि प्रतिचयन द्वारा किशोर छात्र छात्राओं िा चयन किया गया| जजसमें 
200 छात्र-छात्राओं िा चयन किया गया| जजसमें 100 किशोर छात्र तथा 100 किशोर छात्राओं 
िो चुना गया।  

किशोरावस्था में शारीररि ,मानकिि,बौद्धिि, िामाकिि स्वास्थ्य िमस्याओ ंिा अनुभव 

 

 

मानकिि स्वास्थ्य िमस्याओ ंिा अनुभव: 

55% किशोरो ंने मानकिि स्वास्थ्य िमस्याओ ंिा अनुभव किया है। यह दशााता है कि 
किशोरो ंिे मानकिि स्वास्थ्य िो प्राथकमिता देना और उनिी िहायता िे कलए उकित 
िायाक्रमो ंिो लागू िरना आवश्यि है।   

0 50 100 150 200 250

उिरदािा
संख्या

प्रतिशि 
(%)

शारीररि,मानमसि बौद्धिि,पाररवाररि ,सामाजजि 
स्वास््य समस्या िा अनुभव

िुल नहीं हाँ

मानधसक स्वास्थ्य समस्या का अनुभव उत्तरदाता संख्या प्रधतशत (%) 
हााँ 110 55% 

नही ं 90 45% 

कुि 200 100% 
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अथाणि हो सििा है कि 13 से 19 वर्ण िे स्िूल जाने वाले सरिारी और तनजी सरिारी स्िूलों 
में पढ़ने वाले छात्र एवं छात्रा समान मानमसि, बोधिि, सामाजजि, शारीररि स्वास््य संबंिी 
समस्याएँ रखिे हैं | इसिा िारर् यह भी हो सििा है कि किशोर त्तवद्याथी मानमसि समस्याओं 
िे ग्रस्थ हों, उनिी शारीररि, मानमसि, सामाजजि, और पाररवार िी आधथणि स्थति सही ना 
हो| जजस िारर्वश वह अवसाद में हों | सरिारी और तनजी सरिारी स्िूलों में पढ़ने वाले 
किशोर छात्र एवं छात्राओं में बढ़िी हुई आत्महत्या िी प्रवतृ्ति िे माध्यमों मे साथणि अंिर नहीं पाया 
गया | सरिारी और तनजी सरिारी स्िूलों में पढ़ने वाले छात्र एवं छात्राओं में बढ़िी आत्महत्या 
िे िारर्ों िा अध्ययन किया गया जजसमे कि छात्र- छात्राओं िे मध्यमनो में साथणि अंिर 
नहीं पाया गया |  

6. आत्महत्या जैसे घाति पररणामों से ननपटने िे ललए मार्गदशगन 
िायगक्रमों िी भूलमिा और सुझाव:  

• सवणप्रथम मािा-त्तपिा िथा मशक्षिों िो किशोरों िे अच्छे मागणदशणि बनने िी अति 
आवश्यििा है | 

• सवणप्रथम मािा-त्तपिा नहीं उनिे अच्छे ममत्र बनें|  

• िुछ भी बोलने से पहले त्तवचार जरूर िरना चाठहए िाकि किशोरों िो बोले गए शब्दों 
द्वारा दखु ना पहंुचे| 

• किशोरों िे साथ हमेशा प्यार से सम्मान से बाि िरनी चाठहए|  

• उनिे गलि व्यवहार िे मुिाबले उनिे अच्छे व्यवहार पर ध्यान देना | 

• गलिी िरने पर किशोरों िो डांटने िे बजाए शांि रहना | और उन पर आरोप नहीं  
लगाना, उनिा दोर् मसद्ि िरना गलि होगा, जब हालाि शािं हों िब किशोरों िो 
त्तवश्वास और प्यार िे साथ समझना उधचि रहेगा |  

7. ननष्िर्ग:  
आज िे किशोरों में आत्महत्या एि ज्वलिं समस्या बन चुिा है| पाँच में से हर चौथा किशोर-
किशोरी किसी न किसी समस्याओं से ग्रमसि हैं| किशोरों में किसी समस्या िो लेिर गहन 
धचिंा होना | किसी प्रिार िी िनावपूर्ण िटना होना, जजससे ग्रमसि होिर किशोर-किशोररयां 
िीरे-िीरे अवसादपूर्ण स्थति में चले जािे हैं िथा जजसिे फ़लस्वरूप आत्महत्या जैसे िािि 
पररर्ाम देखने िो ममलिे हैं | जो एि वैजश्वि समस्या बनिा जा रहा है | किशोरावस्था में 
आत्महत्या एि सावणजतनि स्वास््य समस्या बन चुिा है आत्महत्या िा प्रयास िरने वाले 
अधििांश किशोर-किशोररयाँ गम्भीर मानमसि स्वास््य त्तविारों एवं िनाव अवसादों से ग्रमसि 
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होिे हैं | आत्मिािी हमला, आत्महत्या किशोरों में एि ज्वलंि और प्रमुख समस्या बन चुिा 
है जो एि बहुि ही दखुद िटना होिी है | िई बार किशोर और उनिे मािा-त्तपिा खुद िो एि 
दसूरे से अलग समझिे हैं | एि दसूरे से उम्मीदें होने िे बावजूद भी एि दसूरे िे साथ खड़े 
रहना नामुमकिन सा प्रिीि होिा है, जजस िारर्वश मािा-त्तपिा और किशोर बच्चों िे बीच 
गलिफेममयों िा रोज िा मुद्दा बन जािा है| और आयठदन दोनों िे बीच त्तवचार ना ममलने 
िी वजह से बहस होने लगिी है| जो िीरे िीरे दोनों िे बीच बढ़िे मिभेदों िा िारर् बंनिा 
जािा है|  किशोरों में होने वाले आत्महत्या जैसे िािि पररर्ामों से तनपटने िे मलए मागणदशणन 
िायणक्रमों िी भूममिा िा होना अति आवश्यि है | पररवार, ममत्रों ,स्िूल ,समाज से दरूी िा 
तनरंिर बढ़िे जाना त्तवद्यालय मे िीि से ना पढ़ पाना, िक्षा में खराब ग्रेड, दखु, क्रोि, धचिंा 
,तनराश ,शमण ,हर समय परेशान रहना इन सारी परेशातनयों िो दरू िरने िे मलए किशोरों में 
मागणदशणन िी अति आवश्यििा है | 
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शोध सार :   प्राचीन िाल स ेही अनेि महापुरुर्ों न ेसमय समय पर अपनी क्षमिा अनुसार भारि िे 

त्तविास व तनमाणर् में महत्वपूर्ण भूममिाएं तनभाई हैं। जैस ेराजा राममोहन राय, डॉक्टर अंबेडिर आठद ने 
मशक्षा िे क्षेत्र में महत्वपूर्ण िायण किए हैं। विणमान िाल में मानव अधििार आयोग में िायणरि DSP गुजणर 

लाल बहार जी न ेअपने साधथयों िे साथ ममलिर ग्राम पािशाला ममशन  हर गांव एि लाइब्रेरी मुठहम 

चलायी है। जजसिे िहि प्रदेश में लगभग 2300 लाइब्रेरी बनायीं जा चुिी है। उनिा लक्ष्य भारि िे 

6,64,369 गांवों में  लाइब्रेरी बनवाना है। जहा ँयुवा तनशलु्ि किसी भी परीक्षा िी ियैारी िर सिें  व अच्छी 
नौिरी प्राप्ि िर सिे। 

 ग्राम पािशाला  टीम  भारि िो  पुस्ििालय िा देश बनाना चाहिी है। जजसम ेउनिा साथ ठदया है  RWA 

िे  अंकिि भाटी  नें हर लाइब्रेरी िे मलए अपनी 50 कििाबें तनशुल्ि दान िी िोर्र्ा िी  है। ग्राम पािशाला 
मुठहम िे िहि बनी लाइब्ररेी िा संचालन ग्राम दान से चलिा है। जैस े कि गांव िे लोग शादी ब्याह, 

जन्मठदन या बरसी पर भी गांव िी लाइब्रेरी िे मलये 500 या 1000 या अधिि रामश िा भी दान िरिे हैं, 
जजन्हें इन लाइब्रेरी से पढ़िर नौिररया ंममली हैं। वह िो अपनी पहली िनख्वाह िा िुछ भाग दान िरिे 
हैं। वह अन्य गांवों में भी लोगों िो लाइब्रेरी बनवाने िे मलये प्रेररि िरिे हैं  िथा आधथणि सहयोग भी िरि े

हैं। यह मुठहम आत्मतनभणर भारि िी संिल्पना िो पूरा िरने में सहयोग दे रही है। इसिे िहि रोजगार 

त्तवथ अंकिि िे द्वारा लगभग 6,00,00,000 िी कििाबें दान िी जाएगी। 

 

1. प्रस्तावना : 

ववर्य चयन  

ग्राम पाठशाला-  ग्राम पािशाला िे िहि बन रही गांवों में लाइब्रेरी िा संचालन किस प्रिार हो रहा है,यह 

एि बेहिरीन शोि िा त्तवर्य है, क्योंकि यहाँ न िोई पदाधििारी हैं ना िोई िायणििाण ना हीं सरिार या 
किसी संस्था द्वारा उसिा संचालन होिा है। इस  प्रिार वहा  गांव िी लाइब्रेरी में पढने वाले बच्च ेही व 

ग्रामीर् लोग उसिा भलीभाँति संचालन िरिे हैं, यह एि रोचि व उपयोगी त्तवर्य है। 
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उपयोधर्ता- 

 त्तविमसि भारि िी पररिल्पना में यह शोि अति महत्वपूर्ण है क्योंकि मशक्षक्षि होगा भारि, िभी िो 
त्तविमसि होगा भारि, ग्राम पािशाला मुठहम िे िहि बनायी गयी  लाइब्रेरी गांवों में तनशुल्ि मशक्षा  िा 
प्रबंि िरिी है। वहाँ फ्ी वाईफाई व अन्य लोगों , रोजगार त्तवथ अंकिि िे द्वारा दान िी गई स्पिाण परीक्षा 
कि 50 कििाबें होिी है। जजनसे बच्च ेनौिरी िी परीक्षाओं िी तनशुल्ि िैयारी िरिे है। जैस ेपुमलस, आमी 
मशक्षि, आइएएस डॉ. व बैंि इत्याठद। 

 यह मुठहम युवाओ ंिो मशक्षा िे प्रति जागरूि िर रही है। गांवों में तनशुल्ि लाइब्रेरी िी उपयोधगिा िो 
अब लोग समझ चूिे हैं व बढ़ चढ़िर ग्राम पािशाला िी मुठहम स ेजुड़िर अपने गांवों िे मलए लाइब्रेरी 
बनवा रहे हैं। वह गांव िे लोग अपनी शादी या अन्य समारोह िे  िाडों पर ग्राम पािशाला अपन ेगांव में 
बनवाने िा संदेश भी छपवा रहे हैं। जजससे अन्य गांवों िे लोग भी जागरूि हों िथा ग्राम पािशाला िा 
प्रचार भी अन्य गांवों व जन सामान्य िि पहँुच सिें । 

2. िायगप्रणाली 

 शोध िा ववर्य व उद्देश्य 

• ग्राम पािशाला िे िहि बनायी गयी तनशुल्ि लाइब्रेरी िा व्यय िथा संचालन त्तवधि। 

• लाइब्रेरी िे संचालन िी समस्या व समािान। 

• गांवों में किस प्रिार तनिःशुल्ि लाइब्रेरी िा तनमाणर् संभव है। 

• ग्राम पािशाला िी मुठहम िा वर्णन िथा इसिे िहि तनशुल्ि लाइब्रेरी िा ढांचे िा 
वर्णन।  

• तनिःशुल्ि  लाइब्रेरी गांवों में बनवाने िी उपयोधगिा व उद्देश्य। 

• ग्राम पािशाला िा लक्ष्य। 

• त्तविमसि भारि िे त्तवजन में इसिी भूममिा 
• बबना पद अधििार िे ग्राम पािशाला संस्था िा संचालन व भूममिा। 

• ग्राम पािशाला िथा रोजगार त्तवथ अंकिि िे एि साथ ममलिर चलाए जा रहे महा 
पुस्िि दान िा वर्णन। 

3. शोध में प्रयुक्त ववधध। 

•  साक्षात्िार त्तवधि। 

•  सवेक्षर् त्तवधि। 

•  प्रश्नावली त्तवधि। 

•  आंिड़ों िा संग्रहर्। 

•  पाि या दस्िावेजों व अखबारों िा त्तवश्लेर्र्। 
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ग्राम पाठशाला िे तहत बनाई र्ई लाइब्रेरी िा ढांचा व ननशुल्ि लाइब्रेरी िी उपयोधर्ता 
 

 

 ग्राम पाठशाला टीम या संस्थान में िोई भी पदाधधिारी ही नहीं है। सभी जन अपने 
िो िायगिताग मानते हैं वह किसी पद अधधिार िी होड़ में नहीं लर्े हैं वह ननस्वाथग भाव से 
भारत िो लाइब्रेरी िा देश बनाने मे जुटे हुए हैं। 

 ग्राम पाठशाला टीम िा िोई बैंि िा िाता भी नहीं है। यह सब िायगिताग या सदस्य 
स्वयं िे िचे से र्ांव र्ांव जािर लोगों िो अपने गांव में तनशुल्ि लाइब्रेरी बनाने िो प्रोत्साठहि 
िरिे हैं। 

 इससे पूवग इस ववर्य पर शोध नहीं हुआ है और न ही ग्राम पाठशाला िे संचालन िे 
ववर्य में िोई पुस्ति या शोध पत्र उपलब्ध है। यह प्रथम शोध पत्र है। इस ग्राम पाठशाला 
संचालन में पहला यह शोध पत्र पूणग रूप से मौललि है। 

 

4. संचालन-  

 ग्राम पािशाला िे संचालन िे मलए आम लोगों द्वारा बढ़ चढ़िर भाग मलया जा रहा 
है। ग्रामदान िी िो ऐसी प्रथा चल  गई कि लोग िोई भी मौिा पुस्ििालय में दान िरन ेिा 
ढंूढ ही  लेिे हैं। जैसे त्तववाह, जन्मठदन, पुण्यतिधथ अथवा नौिररयां लगाना। इसी से प्रेररि 
होिर रोजगार त्तवथ अंकिि िोधचगं सेंटर या यूट्यूब चैनल िे ििाणििाण अंकिि भाटी जी ने 
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ग्राम पािशाला िी चौथी वर्णगाँि िे सम्मेलन में नोएडा िे जी एन ग्रुप ऑफ इंस्टीट्यूट िॉलेज 
में अगस्ि में  आयोजजि हुए  वहाँ हर पुस्ििालय में अपनी 50-50  कििाबें दान िरने िी  
िोर्र्ा िी जजसिे िहि लगभग 6,64,369  पुस्ििों िा दान किया जाएगा जो कि िई  िरोड़ 
िी िीमि से अधिि िी है। ।  यह 6,00,000 से अधिि कििाबें दान िर चुिें  हैं। क्योंकि 
लास्ट सवे िे अनुसार भारि में 6,64,369 गांव है िो यठद ग्राम पािशाला िे लक्ष्य अनुसार 
सभी गांवों में पुस्ििालय बनिे हैं िो उनमें  32,00,000 1450 पुस्ििों िा दान रोजगार 
त्तवथ अंकिि िे द्वारा किया जाएगा, जजसिी िीमि लगभग 6,00,00,000 से अधिि है। 
इसमलए इस  दान िो पसु्ििों िा महादान िहा गया है क्योंकि इससे पहले पुस्ििों िा इिना 
बड़ा दान किसी भी महापुरुर् ने इस संस्थान िो नहीं किया गया है। अििः इस प्रिार  छात्र 
अब  उन 50 पुस्ििों से प्रतियोगी परीक्षाओं िी िैयारी तनशुल्ि पुस्ििालय में िर पाएंगे। 

 इसी प्रिार गाँव िे   बच्चों  व्हाट्सएप ग्रुप बनािर वहाँ िी लाइब्रेरी िा ध्यान रखि े
हैं। जैसे जो छात्र राि में सबसे आखखरी में लाइब्रेरी में पढ़िा है वह ग्रुप में डाल देिा है कि 
लाइब्रेरी िी चाबी मेरे पास है।  इस प्रिार एि लाइब्रेरी में दो चाबी होिी है िथा  रोज़ ग्रपु 
मैसेज डाल ठदया जािा है कि वह आज  चाबी किस िे पास है।  इसी िरह ममल जुलिर 
उसिी देखरेख व बारी बारी से साफ सफाई िथा सामान िा ध्यान रखिे हैं। वॉट्सऐप ग्रुप  ही 
आने जाने वाले ग्राम दान िा ठहसाब सबिो पिा चलिा है व उसिा ममलिर उधचि उपयोग 
या मामसि खचण किया जािा है। एि लाइब्रेरी िा मामसि खच  ₹1500 लगभग िा होिा है, 
जैसे   वाईफाई अखबार व  िुछ अन्य प्रतियोगी िी पबत्रिाओं िा है।  
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 ये लाइब्रेरी सावणजतनि भवन में होिी  है जैसे पचंायि िर या सरिारी स्िूल व ममश्र  
इसिा बबजली िा खचाण न िे बराबर होिा है। 

 रोजगार त्तवथ अंकिि िे महा पुस्िि दान िी मुठहम िे बाद प्रतियोधगिा दपणर् ने  भी 
िुछ पुस्ििालयों िे मलए मामसि पबत्रिा मुफ्ि  देने िो िहा है। 

 इस प्रिार सभी ग्रामीर् ममलिर अपने गांव िी लाइब्रेरी से हर समस्या िा समािान 
स्वयं ही ममलिर तनिाल लेिे हैं वह स्वयं से  पैसे इिट्िा िर गांव िी लाइब्रेरी िी फनीचर 
आठद िी जरूरिों िो पूरा िरिे हैं। 

 

5. चचाग पररणाम िा महत्त्व -  

 ग्राम पािशाला ने 15 अगस्ि 2027 िि भारि िो पुस्ििालय िा देश बनाने िा लक्ष्य 
तनिाणररि िर 6,64,369 गांवों में तनशुल्ि पुस्ििालय बनाने िी मुठहम शुरू िी है। जजसिे साथ 
रोजगार त्तवथ अंकिि ने महा पुस्िि दान जोड़िर इस मुठहम में िेजी ला दी है। जजसिे िहि 
हर युवा में जोश भर गया है। िथा रोजगार त्तवथ अंकिि िी 50 पुस्ििें  तनशुल्ि पाने िे मलए 
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सभी ने अपने गांव में तनशुल्ि पुस्ििालय बनाने िी मुठहम िो िेज िर ठदया है। जो 20 
अगस्ि 2020 िो गंगोली गांव िे प्रथम पुस्ििालय  से शुरू हुई थी  एि आंिड़ों िे मुिाबबि 
2300 गांवों िे लगभग पुस्ििालय बन चुिें  हैं। 

 यठद यह िायण इसी िेजी से चलिा रहा िो बहुि जल्द ग्राम पािशाला अपने लक्ष्यों िो प्राप्ि 
िर लेगी िथा इनिे पररर्ामस्वरूप भारि िा हर गांव िा बच्चा तनशुल्ि नौिररयों िी भिी 
िी िैयारी िर रोजगार प्राप्ि िर सिें गा 
 गांवों से बेरोजगारी िी दर िटेगी और ऐसा हो भी रहा है। इन तनशुल्ि पुस्ििालयों से 400 
से  अधिि युवाओं ने िैयारी िर त्तवमभन्न सरिारी त्तवभागों में नौिररयां प्राप्ि िी है। जैसे 
पुमलस,  बैंि, मशक्षि व अन्य क्षेत्रों में। 

  इन पुस्ििालयों िा पररर्ाम बहुि ही सुखद व त्तविमसि भारि िे मलए महत्वपूर्ण है। ग्रामीर् 
युवाओं िो अपना गांव छोड़िर शहर नहीं जाना पड़ेगा अपने पररवार से दरू , वह अपने गांव में 
ही तनशुल्ि प्रतियोगी परीक्षाओं िी िैयारी िर पाएगा। 

 

6. शोध सीमाए-ं 

 ग्राम पािशाला िी मुठहम अपने आप में बहुि अनोखी व प्रभावशाली मुठहम है। जजसमें सभी 
तनस्वाथण भाव से जुड़िर ग्रामीर् युवाओं िी तनशुल्ि मशक्षा िा प्रबंि िरने िा प्रयास िर रहे 
हैं। भारि िे गांवों िो त्तविमसि िरने िा प्रयास िथा युवाओं में रोजगार प्राजप्ि िे तनशुल्ि 
सािन इस तनशुल्ि पुस्ििालय िे माध्यम से पहंुचने िे प्रयास िर रहे हैं। अििः आने वाले 
समय में इसिी शोि सीमाएं बहुि त्तवस्ििृ होंगी। किस प्रिार एि संस्था ने मशक्षा िे क्षेत्र में 
नयी क्रांति ला दी है, वह भी किसी पद व बैंि खािे िे बबना और राष्रीय स्िर पर इस मुठहम 
िो पहंुचा ठदया गया। 

 सामाजजि माध्यम से इसमें शोि िायण किया जा सििा है। 

 
7. ग्राम पाठशाला िा प्रभाव  

 ग्राम पािशाला िी टीम ठदन प्रतिठदन बढ़िी जा रही है। और उनसे प्रभात्तवि होिर ठदल्ली िे 
गांव तिटोरनी में एि दो मंजजला लाइब्रेरी बनायीं गई। सरिारी जमीन पर जजसिो सरिार से 
वेदपाल लोठहया जी ने नगर तनगम से  पास िराया  िथा लाइब्रेरी बनाने िे मलए ₹ 51,00,000 
िा दान चौ.  रत्तविं लोठहया (तिटोरनी) ने किया। प्रदीप लोठहया, राजेंि लोठहया तनतिन लोठहया 
िथा अतनल बैंसला जी ने अपनी देखरेख में इस तनमाणर् िराया िथा आज भी इसे संभाल रहे 
हैं। इसमें लड़िों िी ऊपर िथा  नीचे लड़कियों िी लाइब्रेरी है िथा साथ में ही एि मुफ्ि 
डडस्पेन्सरी भी है गांव िे मलए। 
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 इसी प्रिार ग्राम पािशाला टीम से जुड़े लोिेश जी ने िो अजणनगढ़ गांव में अपने ही िर िे 
एि िमरे िो किरायेदार से खाली िरािर उसमें ही अपनी गुरू  डॉ. स्नेह िे नाम से तनशुल ्
लाइब्रेरी खोल दी, जजसमें गांव िे बच्चे तनशुल्ि पढ़िे हैं िथा वहाँ से एि बच्चे मुिुल िा चयन 
नमसिंग ऑकफसर िी पोस्ट पर 2024 में हो गया। लोिेश जी एि िंप्यूटर साइंस ििे  टीचर 
है जो समय ममलने पर लाइब्रेरी में बच्चों िी मदद भी िरिे हैं। 
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8. अनुशंसा 

• तनष्िर्ों िे आिार पर शोिििाणओं ने मसफाररश िी। 

• मशक्षा िे क्षेत्र िे महत्त्व िो समझिे हुए ग्राम पािशाला ममशन हर गांव लाइब्रेरी स े
जुड़ िर भारि िे हर एि गांव में  तनशुल्ि लाइब्रेरी बनवाए िथा  2047 त्तविमसि 
भारि िी पररिल्पना िो सािार िरने में सहयोग िरें। 

•  युवाओं िो भटिने से रोिें  व गांवों से िोधचगं िे मलए हो रहे पलायन िो िम 
िरने में सहयोग िरें। भारि िो हर गांव एि लाइब्रेरी बनान ेिी मुठहम िे िहि 
6,64,369 लाइब्रेरी बनान ेमें सहयोग िरना। 

9. ननष्िर्ग: 
 अििः प्रस्िुि शोि  पत्र से यह ज्ञाि होिा है कि ग्राम पािशाला मुठहम िे अंिगणि किस प्रिार 
गांवों में तनशुल्ि पुस्ििालयों िा तनमाणर् किया जािा है, उसिा ढांचा व स्वरूप िथा गांवों में 
इसिी उपयोधगिा क्या है? 

 ग्राम पािशाला िे तनस्वाथण भाव से प्रेररि हो ित्तपल देव व राजेश चौहान जैसे खखलाड़ी भी 
इस मुठहम िा ठहस्सा बबना शुल्ि मलए ही बन  गए हैं। 

 रोजगार त्तवथ अंकिि यटू्यूब चैनल व िोधचगं सेंटर िे संस्थापि अंकिि भाटी ने भी हर 
लाइब्रेरी िो 50 कििाबों िा सेट जजसिी िीमि ₹9100 है।  दान देने िा अमभयान ग्राम 
पािशाला िे साथ शुरू किया है। जजससे यह अमभयान और िेज रफ्िार से गतिमय हो गया। 
दरूदशणन व FM  पर भी ग्राम पािशाला िे िायणििाणओं िा साक्षात्िार पूरे देश में देखा व सुना 
गया इसिे िहि बने प्रथम गांव गंगोली िे पुस्ििालय से “बॉबी बैंसला” जी ने  EPFO िी 
परीक्षा में  पूरे भारि में प्रथम स्थान प्राप्ि िर गंगोली गांव अपने पररवार िा नाम रोशन 
किया, जजससे अन्य छात्र भी प्रेररि हुए। 

M.P. मलूि नागर जी द्वारा यह मुद्दा संसद में उिाने पर सरिार ने भी  बजट में गांवों में 
तनशुल्ि पुस्ििालय िे मलए  20,000 िरोड़ िा बजट पास िरने िी अनुमति दी। इस प्रिार  
ग्राम पािशाला टीम न ेलोििंत्र िे सही मायन ेआमजन िो समझा ठदए। मशक्षा िे क्षेत्र में एि 
नई क्रांति ला दी। बबना किसी िरने या आंदोलन िे इस मुठहम िो राष्रीय स्िर िि पहंुचा 
ठदया व आमजन िा सहयोग भी प्राप्ि किया गया।  

• त्तविमसि भारि त्तवजन में 2047 िी संिल्पना िो पूरा िरने में ग्राम पािशाला ममशन 
हर गांव, लाइब्रेरी िा महत्वपूर्ण योगदान है। 

• मशक्षा िे क्षेत्र में नई क्रांति लाना है। 

• युवाओं िो तनशुल्ि प्रतियोगी परीक्षाओं िी िैयारी िराने िे अवसर  प्रदान िरना। 

• रोजगार प्राजप्ि में युवाओं िो आत्मतनभणर बनाना। 

• मशक्षा िी िरफ युवाओं िे रुझान बढ़ाना, उन्हें भटिने से रोिना। 
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• तनिःशुल्ि लाइब्रेरी से पढ़िर अनेि युवाओं िी सरिारी नौिररयों में तनयुजक्ि हुई है, 
जजससे अन्य युवा प्रेररि हो रहे हैं। 

• जैसे सभापुर िी लाइब्रेरी से बडोली िी लाइब्रेरी से अंजू अबे ऊपर आएगी बैंसला,  अजय, 
पुष्पेंि शमाण, साठहल बैंसला सिाराम  ओमप्रिाश  भारिी, अंजू आठद हररयार्ा पुमलस 
पटवारी व अन्य पद पर तनयुक्ि हुए हैं। यह लाइब्ररेी जगि बैंसला,  सिवीर  मसहं, त्तवनोद 
बैंसला, डॉ. योगेश बैसला व िन मसहं ने अन्य िे सहयोग से बनवाई। 

• तिटोररनी  से अमभर्ेि िुमार  (MBBS) द्वारा  OPSC, एग्ज़ाम, अमन त्यागी व आफिाब 
द्वारा   NPCILिा एग्जाम कै्रि किया गया, जजस लाइब्रेरी िो श्री रत्तवन्ि लोठहया व 
वेदपाल लोठहया  तनतिन लोठहया , प्रदीप लोठहया व राजेंि लोठहया  िे द्वारा बनवाया 
गया। 

• िैथल जजले से िािोि   गांव िी लाइब्रेरी से  एि  साथ 30 बच्चों िा हररयार्ा नौिरी 
में चयन हुआ। 

• गांव  गंगोली  िे बाबी बैंसला ने  UPSC िी EPFO िी परीक्षा में िथा नोएडा िे 
ितनष्ि नागर गांव िल्दा तनवासी ने B.Tech  परीक्षा में टॉप किया। 

• RWA पुस्िि दान िी मुठहम से प्रेररि हो प्रतियोधगिा दपणर् ने भी अपनी पबत्रिा िो िई 
लाइब्रेरी में तनशुल्ि देने िी िोर्र्ा िी। 

• ग्राम पािशाला टीम बबना किसी पद व बैंि खािे िे अपना िायण िुशलिा पूवणि िर रही 
है। 

 

अलभस्वीिृनत- 

• राजवीर वपलवन िरावल नर्र 

•  डॉक्टर रीना वमाग पॉडिास्ट यूट्यूब। 

•  चौधरी लोिेश जी अजगनर्ढ़। 

• चौधरी नननतन लोहहया नघटोररनी 
•  चौधरी, तरुण लोहहया नघटोरनी। 

•  चौधरी, हेमंत लोहहया नघटोरनी। 

•  ग्राम पाठशाला टीम िी सदस्य। 

•  दरूदशगन समाचार में साक्षात्िार। 

•  अिबार िी सबसे िबरों से डाटा एित्र 

•  अन्य सामाजजि माध्यम जैसे एफएम व यूट्यूब साक्षात्िार। 

• शादी िाडग। 

 

संदभग सूची। 

• र्ुजगर लाल बहार जी र्ांव र्ंर्ोली  , डीएसपी मानवाधधिार आयोर्, हदल्ली। 
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• चौधरी, देवेंद्र लसहं हदल्ली पुललस। 

• डॉ.अजयपाल नार्र टीचर व ववद्यालय संचालि। 

• चौधरी मलूि नार्र, एम पी लोि सभा, उत्तर प्रदेश। 

• अंकित भाटी रोजर्ार ववथ अंकित। 

• वेदपाल लोहहया। ,पूवग ननर्म  पार्गद अजगनर्ढ़ हदल्ली। 

• चौधरी, रवींद्र लोहहया नघटोररनी।  

•  चौधरी राजेंद्र लोहहया नघटोरनी। 

•  चौधरी, प्रदीप लोहहया नघटोरनी। 
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गुप्तकाशी - उत्तराखंड एक धार्मिक स्थल, एंव पौरार्िक महत्व 

Roopali Vashishtha 
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Email - roopali.vashishtha@gmail.com 

 

सार :- गुप्तकाशी में कई प्रमुि िाधमिक स्थि है धजसमें सबसे 

प्रधसि धवश्वनाथ मंधदर और अििनारीश्वर मंधदर। गुप्तकाशी का 

नाम ‘‘काशी यानी वाराणसी से जोड़ा जाता है और इसे भगवान 

धशव के कई मखिरो ंके कारण एक पधवत्र स्थि माना जाता है। 

जब मैं अपने ररस ि कायि के धिए गुप्तकाशी गई तो वहां मैने कई 

प्रा ीन स्थि देिे जो बहुत ही अद्भुत थे। 

 

शोध िंुिी शब्द : भगवान शिव, गुप्तकािी, पाांडव, महाभारत, 

पौराशिक, धाशमिकस्थल, मशिकशििका कुां ड, मानशित्र, केदारनाथ, 

उत्तराखण्ड 

 

1. प्रस्तावना: "गुप्तकािी" का नाम आते ही हमें भारत के धाशमिक और साांसृ्कशतक धरोहर की याद 

आती है। यह स्थान उत्तराखांड के रुद्रप्रयाग शिले में स्थस्थत है। धाशमिक दृशि से गुप्तकािी का शविेष महत्व 

है (और इसे शमनी कािी या छोटा कािी भी कहा िाता है) क्ोांशक ऐसा माना िाता है शक भगवान शिव 

ने यहााँ कुछ समय के शलए गुप्ता रूप से शनवास शकया था। इस शलए यह स्थान "गुप्तकािी कहलाता है। 

पौराशिक कथाओां के अनुसार, महाभारत युद्ध के बाद पाांडव भगवान शिव के दििन और उनकी कृपा 

प्राप्त करने के शलए कािी गए थे, परां तु भगवान शिव ने उनसे छुपने के शलए अपने रूप को गुप्त कर 

शलया था और उत्तराखांड की इस िगह पर, गुप्त रूप से शनवास शकया था, इस कथा के अनुसार भगवान 

शिव ने यहााँ के केदारखांड के्षत्र में दििन शदए, शिससे यह स्थान धाशमिक महत्व का केन्द्र बन गया। 

गुप्तकािी में प्रमुख आकषिि शवश्वनाथ मांशदर और अधिनारीश्वर मांशदर है, शिनकी धाशमिक मान्यता कािी 

के शवश्वनाथा मांशदर से िुडी मानी िाती है यहाां अलकनांदा और मन्दशकनी नशदयो का सांगम भी होता है। 

शिससे यह स्थान और भी पशवत्र माना िाता है। 

गुप्तकािी न केवल धाशमिक दृशि से गहत्वपूिि है, बस्थि यहााँ की प्राकृशतक सुांदरता, हररयाली 

और पहाडी दृश्य भी लोगोां को आकशषित करते है इस प्रकार गुप्तकािी की प्रस्तावना इसके धाशमिक, 
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साांसृ्कशतक और प्राकृशतक महत्व को उिागर करती है, यह स्थान न केवल धाशमिक याशत्रयोां के शलए अशपतु 

सभी प्रकृशत पे्रशमयोां के शलए भी एक महत्वपूिि स्थल है  

 

2. पररचय- गुप्तकािी, उत्तराखण्ड के प्राकृशतक वैभव 

के बीि शछपे हुए आश्रयों का खिाना है िो अपकी खोि 

और आगमन की प्रतीक्षा कर रहा है यह एक बहुत 

पशवत्र स्थल है तथा केदारनाथ यात्रा का एक अद भुत 

पडाव है केदारनाथ िी का रहस्य गुप्त कािी के रहस्य 

से िुडा हुआ है, गुप्तकािी के हर एक कोने में एक 

कहानी शछपी है। िो भारत की सांसृ्कशतक शवरासत की 

समृद्ध झलक पेि करती है। 

यह स्थान केदारनाथ यात्रा मागि पर स्थस्थत है 

और समुद्र तल से लगभग 1,319 मीटर (4,330) फीट 

की ऊां िाई पर स्थस्थत है गुप्तकािी अपनी प्राकृशतक 

सुांदरता, धाशमिक महल और पौराशिक कधाओां के 

कारि प्रशसद्ध है । 

गुप्तकाशी उत्तरािण्ड के रुद्रप्रयाग धजिे में 

खस्थत एक प्रधसि तीथि स्थि है, जो धहमािय को सुरम्य 

वाधदयो ंमें बसा हुआ है यह स्थान िाधमिक, ऐधतहाधसक 

और प्रकृधतक दृधि से महत्वपूणि माना हाता है।  

 

पौरार्िक महत्वः - गुप्तकािी का नाम 'कािी' (वारािसी) से शलया गया है। और इसे भगवान शिव के 

साथ िोडा िाता हैं पौराशिक कथाओां के अनुसार, महाभारत के युद्ध के बाद पोडवोां ने  भगवान शिव से 

अपने पापोां के प्रायशित के शलए आिीवािद प्राप्त करना िाहा। भगवान शिव पाांडवोां से शछपने के शलए 

गुप्तकािी में आए इस शलए इसे (गुप्तकािी) कहा िाता है। यहााँ शिवशलांग के रूप में भगवान शिव की 

पूिा की िाती है। 

 

ऐर्िहार्सक महत्व - गुप्तकािी का ऐशतहाशसक महत्व केवल धाशमिक दृशि से ही नही ां, बस्थि के्षत्र की 

प्रािीन सांसृ्कशत और परांपराओां से भी िुडा हुआ है। इस के्षत्र का उले्लख कई पुरािोां और धाशमिक ग्रांथोां 

में शमलता है, शिनमें इस स्थान की धाशमिकता और महत्व का वििन शकया गया है। ऐसा कहा िाता है शक 

यह स्थान प्रािीन समय में ऋशषयोां और मुशनयोां का शनवास स्थल रहा है, और यहाां कई तपस्थियोां ने ध्यान 

शकया था। 

 

धार्मिक स्थल - गुप्तकािी में कई प्रमुख धाशमिक स्थल हैं, शिनमें अद्धिनारीश्वर मांशदर भी िाशमल है। यह 

मांशदर भगवान शिव और देवी पाविती के सांयुक्त रूप को समशपित है। इसके अलावा, गुप्तकािी के पास 

केदारनाथ और शत्रयुगीनारायि िैसे अन्य महत्वपूिि धाशमिक स्थल भी हैं, िो शहांदू तीथियाशत्रयोां के शलए 

शविेष आकषिि का कें द्र हैं। 
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भौगोर्लक महत्व - गुप्तकािी का स्थान समुद्र तल से 

लगभग 1,319 मीटर की ऊाँ िाई पर है और यह केदारनाथ 

यात्रा के मागि पर पडता है, इसशलए इसे एक प्रमुख पडाव 

के रूप में देखा िाता है। यहााँ की िलवायु ठां डी और सुखद 

होती है, िो पयिटकोां और श्रद्धालुओां को आकशषित करती है। 

गुप्तकािी की धाशमिक, पौराशिक, और ऐशतहाशसक महत्ता 

के कारि यह स्थान उत्तराखांड के प्रमुख तीथि स्थलोां में से 

एक है। 

मुख्य आकर्िि:- गुप्तकािी के मुख्य आकषिि इस 

प्रकार हैं। 

1- शवश्वनाथ मांशदर :- गुप्तकािी में भगवान शिव को 

समशपित एक प्रशसद्ध मांशदर है, िो वारािसी के 

कािी शवश्वनाथ मांशदर से िुडा हुआ माना िाता है। 

मांशदर का स्थापत्य और आध्यास्थिक महत्व 

श्रद्धालुओां को आकशषित करता है। 

2- अधिनारीश्वर मांशदर - यह मांशदर भगवान शिव और माता- पाविती के सांयुक्त रूप की पूिा के शलए 

प्रशसद्ध है। यह मांशदर आध्यास्थिकता और िस्थक्त प्रतीक है। 

3- मशिकशििका कुां ड - यह कुां ड गुप्तकािी के शवश्वनाथ मांशदर के पास स्थस्थत है। कुां ड में दो धाराएाँ  

हैं, शिनमें शिनमें से एक को 

4- केदारनाथ यात्रा का आधारा - गुप्तकािी से केदारनाथ िाने वाले तीथियाशत्रयोां के शलए यह एक 

महत्वपूिि पडाव है । यहााँ से केदारनाथ के शलए के शलए हेलीकाप्टर भी उपलब्ध है। 

5- प्राकृशतक सौांदयिः - गुप्तकािी शहमालय की हरी-भरी पहाशडयोां और बफि  से ढके शिखरोां से शिरा 

हुआ है। यह स्थान प्रकृशत पे्रशमयोां के शलए भी आकषिि का केन्द्र है। 
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6- आवागमन -  

सडकमागि :- गुसकािी सडकमागि से अच्छी तरह िुडा हुआ है और ऋशषकेि देहरादून व 

हररद्वार से आसानी से पहुांिा िा सकता है। 

शनकटतम रेलवे से्टिन : - ऋशषकेि 

शनकटतम हवाई अड्डा :- िॉली ग्राांट एयरपोटि देहरादून 

 

3. उदे्दश्य -  गुप्त काशी का उदे्दश्य िाधमिक और आध्याखत्मक दृधि से अत्यन्त महत्वपूणि है जो इस प्रकार 

से है।  

• पापो ंसे मुखि का स्थान:- गुप्तकाशी का प्रमुि उदे्दश्य एक ऐसा पधवत्र स्थि बनाता हे जहां 

व्यखि अपने पापो ंका प्रयधित कर सके। 

• भगवान धशव की पूजा का केन्द्र:- गुप्तकाशी भगवान धशव को समधपित एक महत्वपूणि तीथि 

है जहां धशवजी के दशिन और पूजा से भिो ंको आखत्मक शांधत और आशीवाद प्राप्त होता 

हे इस स्थान का मुख्य उदे्दश्य धशवभिो ंको भगवान धशव की उपासना और ध्यान के धिए 

पे्रररत करना है। 

• आध्याखत्मक शांधत:- धहमािय की गोद में खस्थत गुप्तकाशी का शांत और संुदर वातावरण 

श्रिािुओ ंऔर पयिधिको ंका मानधसक और आखत्मक शांधत प्रदान करता है। यहां का उदे्दश्य 

िोगो ंको तनाव और ध ंता से दूर कर आत्म-साक्षात्कार का अनुभव कराना है। 

• िाधमिक आस्था को मजबूत करना:- गुप्तकाशी का उदे्दश्य िोगो ंकी िाधमिक आस्था को 

मजबूत करना है। 

 इन उदे्दश्यो ंके कारण गुप्तकाशी न केवि एक िाधमिक स्थि है बखि एक ऐसा स्थान है जहााँ 

श्रिािु आकर अपने जीवन की गहरी आध्याखत्मक आवश्यकताओ ंको पूरा करते हैं। 

 

4. गुप्तिाशी शोधकवकध - शोिधवधि का तात्पयि इस के्षत्र के िाधमिक, सांखकृधतक, ऐधतहाधसक और 

भौगोधिक पहिुओ ंका अध्ययन धकया जा सकता है। 

1. प्रारंधभक शोि और समस्या की पह ानः  

• गुप्तकाशी के िाधमिक और सांकृधतक महत्व का अध्ययन करना 

• इसके िाधमिक स्थिो ंऔर मान्यताओ ंके कारण इसे तीथि स्थि के रुप में महत्व को समझना 

• गुप्तकाशी की पौराधणक मान्यताओ ं जैसे पांडवो ं की धशव की िोज और इसकी िाधमिक 

मान्यताओ ंका प्रभाव 

2. साधहत्य समीक्षा:- 

• उपिब्ध साधहत्य, िधमिक गं्रथो,ं पौराधणक कथाओ ंऔर ऐधतहाधसक दस्तावेजो ं का अध्ययन 

करना। 

• इससे गुप्तकाशी के महत्व, यहां के मंधदरो ंमान्यताओ ंऔर िधमिक अनुष्ठानो ंका पृष्ठभूधम ज्ञान 

धमिेगा। 

• स्थानीय िोक कथाओ,ं तीथि यात्राओ ंऔर िाधमिक गं्रथो ंमें गुप्तकाशी का वणिन भी महत्वपूणि स्रोत हो 

सकते हैं। 
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3. शोि का स्वरुप:- 

• गुणात्मक शोि गुप्तकाशी के िाधमिक महत्व ऐधतहाधसक घिनाओ ंस्थानीय कथाओ ंऔर आस्था 

का गुणात्मक धवशे्लषण करना।  

• धमधश्रत धवधि: गुणात्मक और मात्रात्मक दोनो ंका प्रयोग धकया जा सकता है जहां िधमिक आंकड़ो ं

के साथ तीथि याधत्रयो ंकी संख्या और प्रवृधतयो ंका धवशे्लषण धकया जाए। 

 

5. डेटा िंिलन कवकधयां  

• सवेक्षणः  तीथि याधत्रयो ंऔर स्थानीय धनवाधसयेां से उनकी मान्यताओ,ं 

अनुभवो ंऔर िधमिक दृधिकोण को जानने के धिए प्रश्नाविी का 

उपयोग। 

• साक्षात्कार: पुजाररयो,ं स्थानीय िोगो,ं और िाधमिक धवद्ववानो ं के 

साक्षात्कार िेकर उनके धव ारो ंऔर मान्यताओ ंको समझना।  

• अविोकन: गुप्तकाशी में होने वािे िाधमिक अनुष्ठानो,ं त्योहारो,ं पूजा 

पिधतयो ं और तीथि यात्रा के दौरान के वातावरण का प्रत्यक्ष 

अविोकन। 

 

6. ररपोटा लेखन  

 अध्ययन की गई सभी जानकाररयो,ं धवशे्लषण और धनष्कषों को एक 

शोि ररपोिि के रुप में प्रसु्तत करना। 

• ररपोि में गुप्तकाशी का िाधमिक, सांकृधतक और एधतहाधसक महत्व 

पूरी तरह से स्पि धकया जाना  ाधहए। 

 इस प्रकार गुप्तकाशी पर शोि धवधि का एक व्यवखस्थत और गहन 

प्रधिया होगी, धजससे इसके िधमिक सांकृधतक और ऐधतहाधसक आयामो ंका संपूणि अध्ययन धकया 

जाएगा। 

 

7. कनष्कर्ा - 

गुप्तकाशी एक ऐसा स्थान है जहां िाधमिक सांकृधतक और प्राकृधतक तत्वो ंका संगम देिने को धमिता 

है यह न केवि पांडवो ंकी कथा और भगवान धशव की उपासना से जुड़ा हुआ है, बखि स्थानीय समाज 

की सांकृधतक पह ान का भी एक महत्वपूणि धहस्सा है। गुप्तकाशी तीथियाधत्रयो ंऔर पयििको ंको 

आखत्मकशांधत, आस्था, और आध्याखत्मक अनुभव प्रदान करता है और इस के्षत्र के िधमि महत्व को बनाए 

रिने में भी योगदन देता है। 

 

िंदभा िूिी - गुप्तकाशी के धवषय में संदभि सू ी तैयार करने के धिए कुछ प्रमुि स्रोतो ंका  यन 

धकया है। जो इस प्रकार से है। 

1. िधमिक गं्रथ: (वेद,पुराण, महाभारत में पांडवो ंकी कथा आधद) 

• धशव पुराण: गुप्त स्थानो ंमें धशव जी के धनवास की कथा। 

• कंद पुराण: इस पुराण में गुप्तकाशी का उले्लि धमिता है। 
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2. पौराधणक कथा और िोक साधहत्य 

3. िाधमिक और ऐधतहाधसक दस्तावेज 

4. पुराताखत्वक सवेक्षण ररपोिि 

5. भारतीय पुरातत्व धवभाग के दस्तावेज 

6. पुस्तकें  और शोि कायि  

• धत्रपाठी आर (2003) उत्तरािण्ड के िाधमिक स्थि 

• जोशी ए  एस (2010) धहमािय की िधमिक यात्रा। 

• धसंह,एम (2017) भारत के प्रधसि धशव मंधदर 

7.  शोि पत्र और आिेि 

• शमाि एस (2015) भारतीय  सांकृधतक अध्ययन जनिि 23, (2),45-601 

• वमाि आर (2019) पयििन और सांकृधतक अध्ययन पधत्रका 5 (3), 34 -481 

8.  आनिाईन स्रोत 

• धहन्दू िाधमिक वेबसाइि- धहिी होिीडे.कोम 

• धवधकपीधडयाः  गुप्तकाशी की सामान्य जानकारी के धिए  

9.  पुजारी व महन्त के साक्षात्कारः  साक्षात्कार से जानकारी िेना पूजा धवधि व अन्य बातो ंकी 

10. स्थानीय इधतहास व पयििक गाइड पयििक गाइड से जानकारी िेना 

11. उत्तरािण्ड पयििन धवकास बोडि की वेबसाइि:-  

इन संदभो का उपयोग कर गुप्तकाशी पर एक गहन और धवशे्लषणात्मक अध्ययन धकया जा सकता है।  

 



Benefits to publish in "Shikshan Sanshodhan" :

❖ Shikshan Sanshodhan is an Open-Access, peer reviewed, Indexed, Referred 
International  Journal with wide scope of publication.

❖ Author Research Guidelines & Support.
❖ Platform to researchers and scholars of different study field and subject.
❖ Prestigious Editorials from different Institutes of the world.
❖ Communication of authors to get the manuscript status time to time.
❖ Full text of all articles in the form of PDF format and Digital Object Identification DOIs.
❖ Individual copy of “Certificate of Publication” to all Authors of Paper.
❖ Indexing of journal in all major online journal databases like Google Scholar, 

Academia,  Scribd, SSRN, SCOPE and Internet Archive.
❖ Open Access Journal Database for High visibility and promotion of your article with

keyword and abstract.
❖ Organize Conference / Seminar and publish its papers with ISSN.
❖ Provides ISSN to Conference / Seminar Special Issue, Proceeding papers Publications.

Published By

RESEARCH CULTURE SOCIETY & PUBLICATION

Email: shikshansanshodhan@gmail.com

Web Email: editor@ijrcs.org

http://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/


	Slide 1
	Slide 1

