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About the organizing Institutions: 

JAIN (Deemed-to-be University) 

 JAIN was declared a Deemed-to-be University under Section 3 of the UGC Act 1956 

by the Ministry of Human Resource Development, Union Government, in July 2008. The 

university aims to foster human development through quality education, research, 

entrepreneurship, and sports. It is ranked among the top universities in India for its ever- 

evolving and open-minded system, as well as its quest for continued success and resilience. 

Over the years, the university has made conscious and concrete efforts to build on its strengths 

and consolidate its achievements. 

 The university caters to over 20,000 regular students from more than 53 countries, 

enrolled across six faculties and twelve schools in 150+ programmes. The university has eight 

dedicated research centres conducting cutting-edge research in areas crucial to society and 

nations. JAIN offers undergraduate, postgraduate, doctoral, and post- doctoral programmes in 

Engineering and Technology, Aviation and Aerospace Management, Sciences, Allied 

Healthcare and Sciences, Management and Commerce, Design Media and Creative Arts, and 

Humanities and Social Sciences. The university has world-class sports facilities. More than ten 

students and alumni have represented India at the Olympics, over 200 have played at the 

international level and more than 400 at the national level. 

 The university also offers UGC-permitted online, open, and distance learning 

programmes. The Ministry of Education, The Government of India has recognised 'The Centre 

for Ancient History and Culture (CAHC)' at JAIN (Deemed-to-be University) as an Indian 

Knowledge System (IKS) centre following a competitive national evaluation. JAIN 

University's latest educational endeavour is the Fire and Combustion Research Centre (FCRC). 

FCRC provides research and consultancy services to the scientific and industrial community 

and is also one of its kind in Asia. 

 The university has been accredited by the National Assessment and Accreditation 

Council (NAAC) with an A++ and a CGPA of 3.71, leading to being graded autonomy 

Category-1 by the University Grants Commission (UGC), Government of India. Additionally, 

the university is ranked 68th by the National Institute of Ranking Framework (NIRF), Ministry 

of HRD. The university is ISO 9001:2015 certified for quality management by TUV Nord and 

is ranked 219th in the Asian University Rankings for Southern Asia 2024. It is a member of 

the Association of Universities of Asia and the Pacific. It has been awarded five stars in the 

Young University Category in Karnataka by KSURF ICARE Ratings. The university hosted 

Khelo India 2021 and won the overall championship. In Khelo India 2022, held in Uttar 

Pradesh, JAIN secured the 2nd runner-up position. The university also hosted the AIU Youth 

Fest in 2023. It was ranked 6th among the top private universities in India by India Today in 

2024. 

 As we progress towards obtaining international accreditations, we have aligned our 

academic research and outreach activities with fulfilling and advancing the United Nations 

Sustainable Development Goals (SDGs), especially those related to promoting quality 

education (SDG 4). 
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 Education is evolving, and artificial intelligence is paving the way for more 

personalised, efficient, and inclusive learning. As an educational institute, we must work with 

society to embrace this evolution and ensure that education remains a beacon of opportunities 

and growth in an ever-changing world. 

 

Department of Journalism and Mass Communication 

 The Department of Journalism and Mass Communication is an integral part of the 

School of Humanities and Social Sciences, JAIN (Deemed-to-be University) offer an entry into 

the ever-evolving world of global media and a dream university experience that merges the 

best of both world's academics and media. We offer UG and PG programmes. Here students 

learn to understand, interpret, resolve issues that drive and change the media world. In syllabi 

and real time training students address local and global challenges in media and business and 

empowered to become next generation leaders in media. They also leverage their potential in 

networking professional relationships with industry and enjoy the benefits of our international 

footprints across nations and media related problems. It helps to create media professional with 

contemporary skills no matter what dreams they choose to pursue. In the year 2024, the 

department has secured 17th position in India Today ranking. 

 Our endeavour at the Department is to provide the students the best and latest in the field of 

Journalism and Mass Communication. We aim at making students bloom into professionals who will 

be primed to work in a high-pressure situations and tasks using their high Emotional Quotient and 

dexterity with the working of tools of mass communication. For the holistic development of students, 

we have a 360-degree approach towards teaching and learning. On a regular basis, Guest Lectures, 

Invited Talks, Workshops, Seminars, Student Tours, Yoga and wellness sessions are being organised. 

The Department in consonance with the core vision of the University, encourages Interdisciplinary and 

Multidisciplinary approach in learning. 

 

‘RESEARCH CULTURE SOCIETY’ (RCS) is a Government Registered International 

Scientific Research organization. Registered with several United or Government bodies. It is 

also an independent, professional, non-profit international level organization.  RCS-ISRO shall 

also initiate and set-up new educational and research programs with other international 

organizations. Society has successfully organized 165+ conferences, seminars, symposiums 

and other  educational programmes at national and international level.   Society has 

collaboration – MoU  with 70+   institutions – universities. 

 

International Languages Council is working on language studies, language issues, 

multilingual aspects, and offers a stage "speak to the international community".   ILC organizes 

events to improve languages, language conceptual understanding, language learning, language 

and literature inter relationship, special trainings, workshops, seminars and conferences. 

 

Supported by:   शिक्षण संिोधन     and     IJRCS. 
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ABOUT THE CONFERENCE : 

Create a unified platform for generating awareness in inter-disciplinary and multi- disciplinary 

research and media's responsibility for creating a conducive atmosphere where people's voices 

will be heard. The interconnection between literature, society, and global media shapes 

contemporary cultural narratives and societal values. The International Conference on 

"Literature, Society, and Global Media" aims to explore these dynamic intersections, 

examining how literary works and media platforms influence and reflect societal changes and 

global discourse. This conference will bring together scholars, writers, media professionals, 

and cultural critics to discuss the transformative power of literature and media in today's 

globalized world. 

 

OBJECTIVES & AIMS  OF THE INTERNATIONAL CONFERENCE :    

Discuss the Future of Journalism in the Digital Age 

● Reflect on the evolving role of journalists in an era dominated by social media and 

citizen journalism. 

● Propose strategies to uphold journalistic standards and integrity in a rapidly changing 

media landscape. 

● Critique prejudiced narratives to form unbiased opinion on media's representation of 

reality. 

 

Address Misinformation, Fake News, and Legal Counter measures: 

● Investigate the spread of misinformation and fake news across media platforms. 

● Propose legal and policy measures to combat misinformation while respecting free 

speech. 

 

Aims :  To Identify the current scenario and interrelationship of literature, society and media. 

Identifying various knowledge forms of literature, society and media. To analyze the content 

of literature, society and media.  Intellectual and academic development. 
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JAIN (Deemed-to-be University) 

 

Dr.C. M. Patel,  Director, Research Culture Society.   Founder President - International 
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Dr. Suresh Chandra Nayak,   Dy.Dean & Dean i/c, Royal School of Communications and 

Media, The Assam Royal global University, Guwahati, Assam, India 

 

Dr. Charles Godwin 
Associate Professor Dept. of Languages, JAIN (Deemed-to-be University) 
 

Dr. J.A.H. Khatri,  Assistant Professor, School of Liberal Studies & Education, Navrachana 

University, Vadodara, Gujarat, India 

 



International Conference on Literature, Society & the Global Media - 2024 
 

ICLSGM - 2024 Page 10 

Dr. Vidushi Aameta, Assistant Professor, Department of Hindi, Kameshwar Sing darbhanga 

Sanskrit University, Bihar, India 

 

Dr. Yashaswini M 
Deputy Director, IQAC,  Associate Professor, Dept. of Languages JAIN (Deemed-to-be University) 

 

 

Editorial / Review Board 

 

Prof. Yuliya Strielkova 

Associate Professor, Dept. of Psychology and 

Social & Humanistic Disciplines, State 

University of Infrastructure and Technology 

Kyiv, Ukraine 

 

Dr. J.A.H. Khatri 

Assistant Professor, School of Liberal Studies 

and Education Navrachana University, 

Vadodara, India 

 

Dr. Trapti Jain 

Associate Professor JAIN Studies, JAIN 

(Deemed-to-be University) 

Dr. Abhilasha R. 

Assistant Professor, Dept. of Journalism & 

Mass Communication JAIN (Deemed-to-be 

University) 

 

Dr. Shyamali Banerjee,    

Associate Professor Dept. of Journalism & 

Mass Communication JAIN (Deemed-to-be 

University) 

 

Dr. Javairia Nousheen 

Assistant Professor Dept. of Languages, JAIN 

(Deemed-to-be University) 

  

 

Organizing Committee 

 

 

Mr. Santosh S 

Assistant Professor, Dept. of JMC JAIN 

(Deemed-to-be University) 

 

Mr. Farooq Ahmed Shariff M 

Assistant Professor, Dept. of JMC JAIN 

(Deemed-to-be University) 

 

Dr. Lakshman K 

Associate Professor Department of 

Management JAIN (Deemed-to-be 

University) 

 

 

Anisha Deb  

Student, Dept. of JMC JAIN (Deemed-to-be 

University) 

 

Raksha Avadhani  

Student, Dept. of JMC JAIN (Deemed-to-be 

University) 

 

Janhavi S 

Student, Dept. of JMC JAIN (Deemed-to-be 

University) 

 

Subham Shah 

Student, Dept. of JMC JAIN (Deemed-to-be 

University) 

 

 



International Conference on Literature, Society & the Global Media - 2024 
 

ICLSGM - 2024 Page 11 

  

 

 

Message from the Chancellor  

 

 
Dr. Chenraj Roychand  

Chancellor, JAIN (Deemed-to-be University)  

With great pleasure, I invite you to attend the International Conference on ‘Literature, Society 

and Global Media’ 2024. It is a matter of pride that the Department of Journalism & Mass 

Communication has developed this International Conference with an objective to open up 

discursive spaces in the academia how the intersection between Literature, Society and Global 

Media shapes and reflects narratives on societal changes and global discourses in the 

contemporary world. ICLSGM 2024 highlights the issues relating to the future of journalism 

in the digital era, misinformation, fake news, legal and policy measure to be taken up for 

combatting those issues. ICLSGM 2024 also intends to create an equitable ambience where 

researchers, media scholars and professionals will generate people’s consensus towards issues 

of socio-political and economic development for all.   

I appreciate the organizing committee for showing a keen interest in organizing the conference 

to promote new ideas and research findings. I am sure this educational event will provide an 

affable environment for researchers and academicians to exchange their views and ideas with 

each other freely.  

I wish them all the best for the success of the conference. 
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Message from the Vice Chancellor 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Raj Singh 

Vice Chancellor, JAIN (Deemed-to-be University)  

 
It is with immense pleasure and pride that I extend my warmest greetings to all the distinguished participants, 

scholars, and delegates attending this International Conference on Literature, Society, and Global Media. 

(ICLSGM) This event will serve as a significant platform for the exchange of ideas, fostering interdisciplinary 

dialogue, and advancing our understanding of the profound intersections between literature, societal 

developments, and the role of global media. 

I am glad to note that the Department of Journalism & Mass Communication, JAIN (Deemed-to-be 

University) has organized an International Conference on Literature, Society and Global Media bringing the 

academicians, researchers, practitioners and policymakers under one platform. In today’s fast-paced, digitally 

dominated and highly interconnected world, literature and media studies have become instrumental in shaping our 

perceptions, identities, and values. Media plays a transformative role in constructing societal narratives and 

cultural identities. They not only reflect the complex social dynamics, but also serve as catalysts for change, 

bridging cultural divides and offering valuable insights into pressing global issues concerning representation, 

power structures, and the influence of technology on communication. The choice of theme thus unfolds a 

wonderful opportunity to explore how critical discourses evolve in response to global challenges and multiple 

mediums constantly interact to influence the diverse socio-political landscapes across the world.  

ICLSG-2024 is a big step towards advancing research excellence and promoting a vibrant culture of 

innovation, one that resonates with NEP 2020's focus on critical thinking and real-world problem solving. By 

aligning seamlessly with our university's commitment towards the implementation of NEP 2020, the initiative 

celebrates the cherished vision of holistic, project-centric learning, encouraging scholars to engage with complex 

real-world challenges from inter/trans disciplinary learning approaches.  

This conference will open up new avenues for engagement in meaningful discussions, challenge 

established perspectives, and collectively contribute to a deeper understanding of the evolving roles of literature 

and media in a globalized context. I am confident that the exchange of ideas and sharing of knowledge will create 

lasting connections, forge new collaborations and nurture research ventures with potentials for making a lasting 

impact. 

I congratulate the efforts of the organizing committee, the faculty, and the participants for their dedication 

and diligence to put the event together. May the gathering contribute to the enrichment of knowledge in this vital 

field of study. 

 

Here’s wishing you all an intellectually stimulating and a rewarding learning experience! 
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Message from the Pro Vice Chancellor  

 

Prof. (Dr.) Dinesh Nilkant  

Pro Vice Chancellor, JAIN (Deemed-to-be University)  

 

I warmly welcome all academicians, researchers, and scholars from the diverse fields of Mass 

Media and Communication Studies, as well as those involved in Multidisciplinary Research, 

to participate in this prestigious International Conference on Literature, Society, and Global 

Media (ICLSGM). 

For centuries, Literature has been regarded as a mirror of society, reflecting the complexities 

of human experience. In parallel, Media  serves as a powerful catalyst, shaping public 

perception of societal issues at both micro and macro levels. In this context, the ethical 

responsibility of media is of paramount importance, raising vital questions about whether 

media outlets are truly fulfilling their duty in an ethical and responsible manner. Media holds 

immense power and influence, and with this power comes the obligation to act in the public's 

best interest, rather than succumbing to the pursuit of information dissemination driven by 

vested interests. 

This conference seeks to foster meaningful discussions on the intersection of literature and 

media ethics, exploring how these disciplines collectively influence societal norms and values. 

I am confident that your participation will greatly enrich these conversations and contribute to 

our shared understanding of these crucial topics. I would also like to extend my sincere 

gratitude to all my colleagues for their tireless dedication and hard work in bringing this event 

to life. 

Let us seize this opportunity to engage, learn, and collaborate in advancing our respective 

fields. 
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I look forward to your active participation at ICLSGM 2024. 

 

 

 

Message from the Registrar 
 

 
 

Dr. Jitendra Kumar Mishra  

 

Registrar 

It gives me immense pleasure to know that the Department of Journalism & Mass 

Communication, JAIN (Deemed-to-be University) has organized this International Conference 

on Literature, Society and Global Media. The interconnection between all three epitomes 

shapes contemporary media, literary and cultural narratives and creates societal values. This 

International Conference 2024 aims to explore these dynamic intersections, examining how 

literary works and media platforms influence and reflect societal changes and global discourse. 

This conference will bring together scholars, writers, media professionals, and cultural critics 

to discuss the transformative power of literature and media in today's globalized world. 

I wish great success to the conference and to everyone involved in making ICLSGM 2024 a 

reality. 

Best of luck! 
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Message from the Chief Academic Officer 

 

Dr. Shradha Kanwar 

Chief Academic Officer 

It is with great honour and immense pleasure that we welcome you to the International 

Conference on Literature, Society, and Global Media 2024. This unique gathering brings 

together bright minds from across the globe, fostering a dynamic exchange of ideas, insights, 

and research on the intersection of literature, society, and the ever-evolving world of global 

media. 

In an era of rapid technological advancement and complex socio-political landscapes, literature 

and media remain the most powerful forces shaping culture and consciousness worldwide. This 

conference seeks to explore the dynamic interplay between these fields, examining how they 

influence and respond to societal change, reflect human experiences, and contribute to global 

conversations.  

Over the next few days, we are excited to host engaging keynote presentations, in-depth 

discussions, and thought-provoking research presentations that will delve into the many 

dimensions of this interdisciplinary dialogue. We believe this exchange will foster new 

perspectives, collaborations, and innovative approaches to understanding the profound impact 

literature and media have on shaping the global narrative. 

I wish all success for the Conference ICLSGM 2024 
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Message from Conference Chairperson 

 

Dr. Bhargavi D Hemmige  

Professor & HoD Dept. of Journalism & Mass Communication  

JAIN (Deemed-to-be University) 

 

The Department of Journalism and Mass Communication which is a part of School of 

Humanities and Social Sciences, is thrilled with the overwhelming response to our International 

Conference on Literature, Society, and Global Media.  
 

Out of 270 abstracts submitted, we have selected 206  for presentation at the conference. It will 

be fascinating to engage in discussions on this topic, as literature, society, and media have 

significantly shaped our understanding of life and narratives both in the past and present. 
 

The conference’s main theme, along with its various sub-themes, transcends the boundaries of 

language and discipline, promising a rich exchange of knowledge and perspectives. Over the 

next two days, we anticipate engaging and thought-provoking deliberations. 
 

We extend our heartfelt gratitude to our principal officers, students, colleagues, participants 

from various universities, NGOs, critics, and our publication partner, Research Culture and 

Society, for their valuable articles, research, and contributions to this field. 
 

 

Thank you all for being part of this enriching experience. 
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Message from Convener 

 

Dr. Shyamali Banerjee  

Associate Professor  

Dept. of Journalism & Mass Communication, JAIN (Deemed-to-be University)  

As the Convener, I welcome you to the International Conference on International Conference 

on Literature, Society, and Global Media 2024 in association with Research Culture and 

Society slated from 13th to 14th September 2024.  

We are excited to invite you to the International Conference on "Literature, Society, and Global 

Media," where we will delve into the profound interconnections between literature, society, 

and media in shaping contemporary cultural narratives and societal values. 

The theme of this conference—Creating a unified platform for generating awareness in inter-

disciplinary and multi-disciplinary research and media's responsibility for fostering a 

conducive atmosphere where people's voices will be heard—highlights the importance of 

collaboration across disciplines and the media's crucial role in amplifying diverse perspectives. 

In an age where global media and literature are increasingly intertwined, this conference aims 

to explore how literary works and media platforms both reflect and influence societal change 

and global discourse. By examining these dynamic intersections, we seek to understand their 

impact on our collective consciousness and cultural heritage. 

This event will bring together an esteemed group of scholars, writers, media professionals, and 

cultural critics who will share their insights and engage in rich dialogue on the transformative 

power of literature and media in today's globalized world. Join us as we collectively foster an 

environment that encourages critical thought, dialogue, and innovation in addressing the 

societal challenges of our time. 

We look forward to your participation in this thought-provoking discourse! 
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Message Dean – Student Affairs 

 

Dr. Rajani Jairam  

Prof in Sanskrit Head Department of Languages Dean – Student Affairs  

JAIN (Deemed to be University) 

 

“JOURNALISM IS LITERATURE IN HURRY” 

- Matthew Arnold      

      
Literature is the mirror of the society as it projects the basic parameters of the existing 

institutional framework. From times immemorial literature has imparted the society in 

numerous ways and has Shaped human civilisations. The influence of certain Writers and their 

writings have Created both positive and negative impact with a detailed preview of experiences 

across societies. Societal influence of literature is slow, While media impacts instantaneously. 

Literature and media journalism play a vital role in facilitating personal understanding and 

improving social cohesion. Hostility and unfriendly journalism would have an indelible 

negative impact on the humankind. Therefore It becomes all the more important to view 

literature and journalism from an open mind and an Open heart. 

 In this content the title of the conference “Literature, Society  and Global Media” sounds 

very appropriate. 

The two-day conference Which is inter-disciplinary and multi-disciplinary would 

underline the responsibility of the media in creating a platform to Connect literature and media  

and underline on its  global impact  through collaborative research ideas. The papers presented 

in time Conference would open opportunity for fruitful discussions and innovative approaches. 

I welcome the presenters and participants to come out with ideas which would reflect on 

the emergence of new technology and how they could be interwoven on the tapestry of 

"Literature, Society and global media”. 
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Dr.C. M. Patel 

Director,  RESEARCH CULTURE SOCIETY.  

www.researchculturesociety.org 

 

 

Message 

 
Dear Professional Colleagues. 

 

 I am very glad that The Department of Journalism and Mass Communication is an 

integral part of School of Humanities and Social Sciences, JAIN (Deemed-to-be University)  in 

collaboration with ‘Research Culture Society’ (Government Registered Scientific Research 

organization, India) are organizing ‘International Conference on Literature, Society and 

the Global Media during  13 – 14 sept, 2024.  
The relationship between literature, society and media has been the subject of 

considerable discussions for decades.  Literature influences society slowly, the impact of Media 

on society is little fast and at times, instantaneous. In the era of socialization and modernization 

citizens need to be more aware about their thoughts, and visions related to these important 

topics. 
The aim of the conference is identifying the current scenario and interrelationship of 

literature, society and media. Identifying various knowledge forms of literature, society and 

media. Analyzing the content of literature, society and media. An additional goal of this 

international conference is to combine interests to bring people closer for the discussion and 

presentations to invoke their thoughts.  

I believe this International Conference stage will help in understanding the valuable 

insights and redefining the connection between Literature, Society and Media to students, 

academicians and other professionals who are interested in these subject fields. 

  
My best wishes to the committee members, speakers and participants ! 
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Conference Proceedings  - Inauguration Session 
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Conference  Keynote Speakers 
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Conference photos 
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Conference photos 
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ICLSGM-2024  Conference In News Papers  (Local Language) 
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భారతీయ ప్రాచీన విద్యా  వైశిష్ట్ా ం - ఆధునికానికి 

వాటి ఆవశ్ా కత 
 

Dr. K Meena Rani 
Assistant Professor, Sanskrit ,    Bhavans Vivekananda Degree College 

(Affiliated to Osmania University, Hyderabad) 
Sainikpuri, Secunderabad-500094 
Email: meenarani1973@gmail.com 

 

Abstract  :    ప్రాచీన భారతదేశంలో విదా్య విధానము దేశము యొక్క  అవసరములను, సంసక ృతీ 

సంప్రరద్యయముల యొక్క  పునాదులను ఆధారము చేసుకొని ఉండెడిది. అసలు విదా్  అనునది 

'విద్' జ్ఞ న ే అే ధాతువు నుండి ఉతప నన మైనది. విదా్  అనగా 'జ్ఞ న నము' అని అరథం. ఈ జ్ఞ న నము 

అను రద్మునకు 'మోక్ష విషయ జ్ఞ న ననని ననము తెలుసుకొనవలయును. ప్రాచీన కాలంలో 

భారతదేశంలోని విదా్  అంతయు ఆధాా త్మి క్ భావరరంరరను తెలియుచునన ది. ఇచ్చ ట ఒక్ 

విషయం ననం ప్రరహంచ్వలెను. ఆధాా త్మి క్త అనగా ముకుక  మూసుకొని ఒక్ మూల కూర్చచ ని 

భరవంతుని సి రంచుట అని అరధం కాదు 'स्वयं तीर्ण परान् तारायेत्'  . అని తను భరవంతుని భక్త ి

లోతరంచి  ఇతరులను కూడా ఆమారగంలో నడరవలయునని అరధం.  

ఈ విధంగా ప్రరఖా్య తమైన విదా్య విధానం పూరవ కాలమున 'గురుకుల రద్ధత్మలో' సాగుచుండెడిది. 

అచ్చ ట “विद्या ददावत विनयं विनयाद् या वत पात्रताम्। पात्रत्वाद् धनमाप्नोवत धनाद्धमं ततः  सुखम्॥ "- అని 

విదా్ వలన వినయం, ద్యని వలన తద్యవ రా ధనం అనంతరం ధరి ం, సుఖం సిదిధంచునని 

నహరుులు తెలిప యునాన రు. ఆవిదా్య విధానం ప్రరధానముగా మౌక్తక్ రజ్ఞద్ధత్మలో కొంత 

అనగా(Drilling) ద్యవ రా కొంతవరకుసాగి, "తెలిసిన ద్యనినుండి తెలియని  ద్యని వరకు" (known to 

unknown) చెరప బడుచుండెడిది. అందువలనే “अविद्यया मृतंु्तीत्वाणविद्यया अमृत मशु्नये"   అను 

ఉరనిషద్యవ క్ా ంలో ఆ విదా్ వలన లౌక్తక్ వా వహార ద్క్షత, విదా్  వలన అనృత తతవ ం 

సిదిధంచ్నని తెలియుచునన ది. వారణాసీ,నలంద్,తక్షశిల,నాగారుున మొద్లగు 

విశవ విద్యా లయములో ఈ విధముగాే విద్యా బోధన జరుగుచుండెడిది.  

ననక్త తెలియవలసినది ఏననగా ఆచారుా డు సమాజమునకు ఉరయుక్మిైన విదా్ ను బోధించి, 

వినయ, లక్షణ, శోభితులుగా విద్యా రుథలను తయారు చేయవలయును. అట్ట ి విద్యా ర థ 

సమాజమునకు ఎంతో ప్రరభావశాలి కారలడు అని తెలియుచునన ది. 

ప్రాచీన విదా్య విధానము ద్యవ రా ప్రరసిుతకాలానిక్త ఆ రద్దతులద్యవ రా సమాజమునకు క్లిగే 

ఉరయోగాలను రరశీలించ్డమే ఈ రచ్న యొక్క  ముఖా  ఉదేదశము. 

 

Key words - ప్రాచీన విదా్య విధానము ,సమాజము, సంసక ృతీ, సంప్రరద్యయము సామాజిక్ 

సనసా లు , గురుకులం, వేద్యలు, ఉరనిషతిులు, రామాయణ నహాభారత క్థలు, మౌలిక్ 

విలువలు నరయు వా క్తతివ  వికాసం. 

 

1. ప్రరసా్తవన :  

విదా్  అేది ఒక్ వా క్త ి యొక్క  జ్ఞ ననానిన , నైపుణాా లను, ఆరథక్ జ్ఞసిథత్మని, నరయు సామాజిక్ 

నైపుణాా లను అభివృదిధ చేసందుకు అవసరమైన మూలధనం. ఇది సమాానిన  

మెరుగురరచ్డంలో, ఆరథక్ అభివృదిధని అందించ్డంలో, నరయు ప్రరరంచ్ జ్ఞసాథలలో గురంిపు 

పంద్డంలో కీలక్మైన ాప్రత పోషిసిుంది. అంద్రకీ నంచి విదా్  అందించ్డం వలన  సమాజం 

నరయు దేశం యొక్క  సనప్రర అభివృదిధక్త దోహద్ం చేసిుంది.  "విదా్ " అే రద్ం ఎంతో 

విసృితమైన అరాథలను సూచిసిుంది. సంసక ృత్మ, చ్రప్రత, నరయు సంప్రరద్యయాలను 
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అధా యనం చేయడం ద్యవ రా సామాజిక్ ప్రరవరని, నైత్మక్ విలువలు, నరయు జీవనశైలి గురంచి 

అవగాహన క్లిప సిుంది. విదా్  ద్యవ రా వా క్త ివిశ్లషేణాతి క్మైన ఆలోచ్నలను అభివృదిధ చేసిాడు. 

ఇది సనసా లను రరషక రంచ్డంలో, నరయు  అరథం చేసుకోవడంలో సహాయరడుతుంది. విదా్  

సమాజంలో సామానా  హకుక , నాా యం, నరయు సమానత్వవ నిన   చేసిుంది, నరయు సామాజిక్ 

సనసా ల రరష్కక రానిక్త దోహద్రడుతుంది. విదా్  సాంసక ృత్మక్, చారప్రతక్, నరయు సామాజిక్ 

సంరద్ను రరరక్షంచి, తద్యవ రా సంసక ృత్మని నరయు నరయు ాత కొత ిసంప్రరద్యయాలను 

తులనాతి క్ంగా విశ్లషేించి భవిష్య త్ తరాలకు అందిసిుంది. విదా్  అేది  కేవలం  క్ళాశాలలు  

ాఠశాలలో  పుసకిాలలో  చ్దివేది మాప్రతమే కాదు  కానీ  పుసకిాలు చ్ద్వడం వలన  వివిధ అంశాల 

రట ే  అవగాహన క్లుగుతుంది  ేట్ట విద్యా రుథలే  రేరట్ట సమాానిన   తీరచ దిద్దరలరు  అందుకే  

విదా్   సమాానిక్త  ఎంతో అవసరం తరాలు  మారే కొద్దద  విద్యా   ప్రరమాణాలు కూడా  మారుతూ 

ఉంటాల, మారాలి కూడా  కానీ  కొనిన   విశిషమిైన  విధానాలు  ప్రరతీ కాలానిక్త  ఉరయోరక్రంగాే  

ఉంటాల  అలాంట్ట వాట్టలో  ేను ఎంచుకునన ది  ప్రాచీన విదా్ లోని  విశిష్ట ్ రద్ధతులు  మన  

ప్రరసా్తత  సమాజానికి  ఎలంటి  ఉరయోగానిి   అందంచగలవు అనే అంశ్ం .  

  ముందుగా  ప్రాచీన విధానంలో  ఉనన   రద్ధతులని  రరశీలించి  వాట్టని  ప్రరసిుత విద్యా  విధానానిక్త   

ఎటువంట్ట  సనతులా త  ఉనన దో  విశ్లషేించుకొని ప్రరసిుత   సమాజ అవసరాలకు అనుగుణంగా 

వాట్టని ఎలా అనవ యించుకోవలెనో   తెలుసుకొవాలి 

 

2. విష్టయ ప్రరసా్తవన  - ఉదే్దశ్ా ము 

ప్రాచీన విద్యా  విధానములొని ముఖా  రద్దతులలొ అత్మ ముఖా  మైనది గురుకుల విద్యా  విధానము 

ద్యనిన  రరశీలిద్యదము. 

• గురుకుల విద్యా  విధానం; 

గురుకులం ఒక్ జీవితాఠశాల వంట్టది, గురుకులం అేది విద్యా రుథలు గురువు ఆధవ రా ంలో 

నివసించి విదా్ ను అభా సించే జ్ఞసథలం. ఇది ఒక్ గురు-శిషా  సంబంధం ఆధారంగా ఉండేది. 

విద్యా రుథలు గురుకులంలో ఉండి విదా్ ను ేరుచ కోవడానిక్త ఆచ్రణాతి క్ంగా, ప్రామాణిక్ంగా 

నరయు ప్రక్న  క్షణతో  అభా సించేవారు. గురుకులంలో విద్యా ర ున మాప్రతమే కాకుండా, వార 

నైపుణాా లు, నైత్మక్ విలువలు నరయు ఆచారాలను కూడా అభివృదిధ చేసిారు. విద్యయ ర్థులు 

గుర్థవు వద్ద అభయ సించిన విద్య ను తమ నితయ  జీవితింలో సక్రమమైన మార్గింలో ఆచరించి 

చూపేవార్థ. ఇక్క డ విదా్య రుథలు అనిన  విధాలా అభివృదిధ చెందేవారు. ప్రాచీన భారతీయ 

విద్యా  విధానంలో విదా్య ర ున విధానాలు అతా ంత విసృితంగా ఉండేవి. విద్యా రుథలు గురువు 

చెప్పప న విషయాలను ప్రశద్ధగా వినడం, ప్రరంథాలను పఠించడిం, వాట్టపై సవ తంప్రతంగా 

ఆలోచించ్డం ద్యవ రా విదా్ ను ేరుచ కుేవారు. ఈ విధానం ద్యవ రా విద్యా రుథల వి నానానిన , 

ఆలోచ్నలను నరయు ననోభావాలను రరశీలించి గురువు వారక్త తగిన సలహాలను 

అందించేవారు. 

विद्या शीलिता श्लाघ्या | न कतणव्या तथापरा | 

विद्या प्रवतष्ठा सिणस्य | नास्ति विद्या समं सुखम् || 

 

• ప్రాచీన విద్యా  విధానంలో భాషా ప్రాముఖా్ త  

సంసక ృత భాష ప్రాచీన విద్యా  విధానంలో ముఖా మైన ాప్రత పోషించింది. వేద్యలు, 

ఉరనిషతిులు, పౌరాణిక్ ప్రరంథాలు నరయు ఇతర శాస్త్సిాలు ఈ భాషలోే రాయబడాాల. ఈ 

భాష విద్యా రుథలకు  వి నానం, భాష్క నైపుణాా లు నరయు ప్రరంథాలను అరథం చేసుకోవడంలో 

సహాయరడుతుంది. సంసక ృతం కేవలం భాష మాప్రతమే కాదు, ఇది ఒక్ సాంసక ృత్మక్, 

ఆధాా త్మి క్, నరయు వి నానానిక్త సంబంధంచిన రద్ధత్మ కూడా. ఈ భాష ద్యవ రా విద్యా రుథలు 

తన ఆలోచ్నలను సప షంిగా వా క్ంి చేయడం, ప్రరంథాలను అరథం చేసుకోవడం నరయు 

వాట్టపై తన అభిప్రాయాలను వా క్రిరచ్డం ేరుచ కుంటారు. 
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ప్రాచీన భారతీయ విదా్య  విధానంలో వేద్యలు, ఉరనిషతిులు, నరయు ఇత్మహాసాలు 

ప్రరధానంగా చ్దువుకోవడం జరగింది. వీట్టలోని జ్ఞ న నం విద్యా రుథలకు జీవన విధానం, 

ధరి ంగురంచి ేరుచ కుంటారు.  వేద్యలు నాలుగు ఉనాన ల: ఋగేవ ద్ం, యజురేవ ద్ం, 

సానవేద్ం నరయు అథరవ ణవేద్ం. ఇవి ప్రరత్మ విషయంలోను సనప్రరమైన జ్ఞ న నం క్లిగి 

ఉంటాల. ఉరనిషతిులు వేద్యంతం గురంచి వివరణాతి క్మైన అంశాలను వివరసిాల. 

విద్యా రుథలు వేద్యలను, ఉరనిషతిులను నరయు ఇత్మహాసాలను గురువులు చెప్పప న 

విషయాలను రరశీలించ్డం, వాట్టని అరథం చేసుకోవడం నరయు వాట్టపై సవ తంప్రతంగా 

వాా ఖా్య నించ్డం ద్యవ రా ద్యనిపై అేక్ విధాలుగా ఆలోచించ్డం, వివిధ కోణాలేో ద్యనిని 

రరశీలించ్డం నరయు ద్యని ప్రాముఖా తను గురంిచ్డం చేయవలసి ఉంటుంది. వేద్యలు 

నరయు ఉరనిషతిులు కేవలం ధారి క్తను మాప్రతమే కాకుండా, వి నానం, జీవన విధానం, 

నైత్మక్త, నరయు ఆధాా త్మి క్తను కూడా ప్రరత్మాదిసిాల. వీట్టని చ్ద్వడం ద్యవ రా 

విద్యా రుథలు తన వా క్తతి్వవ నిన , తన ఆలోచ్నలను నరయు తన లకా్ష్య నిన  

నిరే దా శించ్రలుగుత్వరు.  

• ప్రాచీన  విదా్ లో ఆధాా త్మి కత,  ఆచరణాతి కత  

ప్రాచీన విద్యా  విధానం విదా్ ను కేవలం  వి నానానిక్త మాప్రతమే కాకుండా, ఆధాా త్మి క్ వి నానానిక్త 

కూడా సమాన ప్రాధానా త ఇచేచ ది. విదా్య రుథలు విదా్  ద్యవ రా తన ఆధాా తి్మ క్ ద్ృక్ప థానిన  

అభివృదిధ చేసుకుేవారు. వేద్యలు, ఉరనిషతిులు, నరయు ఇతర ధారి క్ ప్రరంథాలు 

విద్యా రుథలను ఆధాా త్మి క్ంగా అభివృదిధ చేయడానిక్త ఒక్ సాధనం వంట్టవి. విదా్ ను కేవలం 

ాఠా పుసకిాలు ద్యవ రా మాప్రతమే కాకుండా, అనుభవం ద్యవ రా కూడా ేరుచ కోవడం జరగింది. 

విద్యా రుథలు వార విదా్ ను వార దైనందిన జీవితంలో అనుసరంచ్డం ద్యవ రా జీవన 

విధానానిన  మెరుగురరుచుకోవడం సాధంచేవారు. ఈ ఆధ్యయ త్మి రతను క్పస్తుత 

విద్యయ విధ్యనానికి జోడిస్తు విద్యా రుథలు నైత్మక్ విలువలను, ధరిా నిన  నరయు సమాజంలో వార 

బాధా తలను అరథం చేసుకోవడం ద్యవ రా సమాానిక్త ఆద్ర్శ వింతమైన నంచి పౌర్థలుగా 

తయారౌతార్థ. 

विद्या वििादाय धनं मदाय | शस्ततः  परेषां पररपीडनाय || 

खलस्य साधोविणपरीतमेतत् | ज्ञाना यदावििृणतये न साधोः  || 

దురిా రుగడిక్త వి నానం వాద్యనిక్త, ధనం అహంకారానిక్త, శక్త ిఇతరులను క్షోభింరజేయడానిక్త 

ఉరయోరరడుతుంది. అలతే, నంచి వా క్తకి్త వి నానం వివేకానిక్త, ధనం ఇతరులకు 

సహాయం చేయడానిక్త, శక్త ిరక్షణ కోసం ఉరయోరరడుతుంది. 

• రామాయణంలో  విద్యా  విధానం 

ఆదికావా మైన  రామాయణంలో  విదా్య  విధానం రరశీలిస ి జ్ఞశీ రారాముడు   వశిషి్టని ఆప్రశనంలో  

విదా్ ను అభా సించినటిుగా  తెలుసిుంది  జ్ఞశీ రారాముడిలో  ధరి  నిషతి , సతా  రరాలన,  

జ్ఞసిథతప్రరజనత  వశిష ినహరు  ేరప నటిుగా  ప్రరహంచ్వచుచ .  అంతేకాదు  విశావ మిప్రతుల నుంచి  

పందిన  విదా్   నరయు  శిక్షణ ద్యవ రా  రానలక్షి ణులు  జీవితం  ధరిా నిన  

అవలంబంచ్డంలో  కీలక్ ా ప్రత పోషించాయని  చెరప వచుచ ,  తన గురువుల నుండి  పెద్దల 

నుండి  ే రుచ కునన   ధరి  నిరత్మ వలేే   జ్ఞశీ రారాముడు  యురపురుష్టడిగా  నిలిచాడు  అనడంలో  

ఎటువంట్ట  సందేహము లేదు 

• మహాభారతంలో  విద్యా  విధానం  

ఈ నహాకావా ం  కేవలం  యుద్ధం  నైత్మక్త  నరయు ధరి ం గురంచి మాప్రతమే కాకుండా  

గురుశిష్టా ల  నధా  రల  సంబంధాల గురంచి  సునిన తమైన  భావాలని  అందిసిుంది . 

అందుకే  నహాభారత క్ర ిఅలన  వాా సనహరు  జని  దినానిన  ేట్టకీ గురు పౌరణమిగా  

జరుపుకుంటారు.  ప్రదోణాచారుా ల వారు  ాండవులకు  కౌరవులకు  యుద్ధ క్ళలు  సాహతా ం  

నరయు ధరి ం  నరయు జీవిత లక్ష్యా లను  చేరుకోవడానిక్త  కావలసిన  మానసిక్ 

ద్ృఢత్వవ నిన   ేరప ంచారు  తన జీవిత్వనిన   అధరిా నిన  తొలగించి  ధరిా నిన  

పెంపందించుకోవడానిక్త  తన లక్షా సాధన  ఎలా ఉరయోరరడుతుందో  సూచించాడు  ఇది  
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ేట్ట విద్యా రుథలకు  ఎంతో అవసరం నహాభారతం ద్యవ రా  ననము  ప్రరహంచ్వలసినది 

ఏమిటంటే  క్రుణడి జీవితం  ద్యవ రా ఎంతట్ట సనసా లనైనా  ప్రశనతో బయటరడవచుచ   అని 

ప్రరహంచ్వచుచ ,  దురా్య ధని ప్రరవరనితో చెడు సావాసాల వల ే ఎటువంట్ట నషంి క్లుగుతుంది  

అేది తెలుసుకోవచుచ , నర ాండవులు  క్లిసిక్టిుగా ఉండడం వల ే  ఎలా విజయానిన  

సాధంచారో  ప్రరహంచ్వచుచ   నిరంతరం  జ్ఞ న న సనారుునులతో  జీవిత్వనిన   సుఖనయం 

చేసుకోవచ్చ ని  ఎటువంట్ట క్షి్కనైన నా  ద్యటవచ్చ ని  ద్యనిక్త మానసిక్ంగా  శారీరక్ంగా ననసు  

నిశచ లతతో ఉండడం  నిబద్ధతతో ప్రరవరంిచ్డం ఎంతో అవసరం అని  ేట్ట విద్యా రుథలకు  

నహాభారత క్థల ద్యవ రా  వివరంచ్వచుచ .  స్త్సీలి రట ే ఎలా ప్రరవరంిచాలి,  స్త్సీ ి ప్రరత్మ ననిషి 

జీవిత్వనిక్త  ఎంతో ముఖా మైన ా ప్రతను పోషిసిుంద్ని  రామాయణ నహాభారత క్థలు  ననకు 

తెలియజేసిాల  భాష్క జ్ఞ న నం  కేవలం  భావవా కీకి్రణకే కాదు  సాహతా ం ద్యవ రా  సహతంగా  

నంచిని విదా్య రుథల  జీవన విధానం లో భారంగా చేరచ   వారని  సప్రక్నమైన  రద్ధత్మలో  

పెరగేలా చూసి  సమాజ ఉనన త్మక్త  విద్యా రుథలను  తయారు చేయడమే  విద్యా  విధానం యొక్క   

ప్రరముఖమైన  ఉదేదశా ం  అందుకే  ననవాళే్ల  కాలం మారుతునన  ద్యనిని బట్ట ి అనుగుణంగా  

అేక్ రకాలైన  విద్యా  విధానాలని చ్టిాలని రూపందిసిూ వచాచ రు.  నధా యురంలో  విదా్య  

విధానంలో  ఎనోన  మారుప లు వచాచ ల  నలంద్  తక్షశిల  వంట్ట  నరరాలేో  శాస్త్సీయిమైన 

విదా్ ని అందించేవారు  ఈ విధానానిక్త  విదేశీ విదా్య రుథలు కూడా ఆక్ర ుంరబడాారు .  

ఆ తరావ త్మ కాలంలో  ముసింే ాలకులు    తన శాసనాల ద్యవ రా  విద్యా  విధానాలని 

ప్రరవేశపెటిారు,  ఆ తరువాత కాలంలో ప్రబటీష్ వారు  నన దేశంలో  వార అవసరాల కోసం  

ప్రరతేా క్ చ్టిాలను రూపందించి  నూతన విద్యా  విధానానిక్త జ్ఞశీ రాకారం చుటిారు  1854లో  

ప్రాథమిక్ విదా్య  చ్టంి  ప్రరవేశపెటబిడింది  1904లో  ఇండియన్ యూనివరి టీ చ్టంి 

ప్రారంభించారు  1950లో  కొత ివిద్యా  చ్టిాలు వచాచ ల  ఇలా  మారుతునన  కొద్దద అవసరాలు 

మారుతునన  కొద్దద విద్యా  విధానాలు మారుతూ వసిునాన ల.  ప్రరసిుతం  విదా్   వై నానిక్ రరంగా 

ఎంతో వృదిధ చెందింది  ఇది ఎంతో హరుంచ్ద్ర గ విషయం . అలతే  వి నాన రరంగా  

ముందుకు వెళ్లతునన  కొద్దద  విలువలు  దూరనవుతూ వసిునాన మో  అని అనిప్పసిుంది . 

ఎందుక్ని అంటే  ఒక్ వా క్త ిఒక్ ర్యజులో చేస రనిని మిషన్ ద్యవ రా ఒక్ రంటలో చేస విధానం 

గా  ఆధునిక్తో అనిన  రకాలుగా ననం ఉనన త్మని సాధంచాం  అలతే ఆలోచ్నను మాప్రతం  

తకుక వ చేసుకుంటూ వెళి్లనాన   యుక్తగిా సహనంగా ఎదుట్టవారరట ే సాత్మవ క్త తో  

ప్రరవరంిచ్డం అేది  ఎంతో ముఖా ం  అటువంట్ట  సాత్మవ క్మైన  మాట,  ఆలోచ్న  ప్రరసిుత 

యువతలో  అంతగా  క్నిప్పంచ్క్పోవడం వల ే  సమాజంలో  విరరీతమైన ధోరణులు పెరగి  

ద్యనిద్యవ రా  అరాచ్క్మైన  ప్రరవృత్మ ి  ేట్ట తరంలో  వసిుందేమో  అనిప్పసిుంది  ద్దనిని  

ప్రరత్మఘట్టంచాలనన  , ఎదుర్యక వాలనన   వారక్త  నన ప్రాచీన  విధానంలో ఉనన   విదా్ లో ఉనన   

విలువలను  ననుష్టల రట ే సమాజం రట ే బాధా తలని  తలిదే్ంప్రడుల రట ేకుటుంబం రట ే

గౌరవానిన  గురువు రట ే నని కానిన  క్లిగించేలా  వారక్త ప్రపోతి్వ హక్రమైన  నీత్మని  నిబద్ధతను  

తెలియచేయాలేది  ఈ  వాా సం ద్యవ రా  ేను చెరప ద్లుచుకునన  విషయం ఏ ననిషి కైనా 

జ్ఞ ననానిన , సత్ ప్రరవరనిని ననం ఎలా అందించాలి భయపెటడిం వలనేా , వాట్టపై 

నని కానిన  క్లిగించ్డం వలనేా లేక్ అవగాహన క్లిగించ్డం వలనేా ? అేది రరశీలిస ి 

ప్రరత్మ విషయం పై అవగాహనతో క్లిగే అనుభవం ననకు నని కానిన  క్లిగిసిుంది ననం 

నమిి న ద్యనిన  ఆచ్రంచ్డం వల ేననం విజయానిన  సాదించ్రలం . ఇటువంట్ట వివేక్ం తో 

క్లిగిన జ్ఞ న నిం ేట్ట తరానిక్త కావలసింది. 

 

3. ఆదునిక విద్యా  విధానం పై సమీక్ష  

ప్రరసిుత కాలం లో విద్యా  విధానం ఎనోన  రకాలైన కొత ిరద్ధతులు ఉనాన ల practical approach 

విధానం తో విద్యా రుథలు అనిన విషయాలలోనూ నంచి అవగాహనను క్లిగిఉంటునాన రు. 

సరవ తోముఖ అభివృదిధని సాధసిునాన రు.అనిన  రంగాలలో దేశానిన  ఉనన త జ్ఞసాథలలో 

తీరచ దిదుదతునాన రు. సాంకేత్మక్ జ్ఞ న నం వల ేతకుక వకాలం లో ఎకుక వ రనిని చేయరల మిషనరీ 
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సానరధా ం నరయు నైపుణాా నిన  నన విద్యా ప్రరమాణాలు ేట్ట విద్యా రుథలకు అందిసిునాన ల 

సామాజిక్ మాదా్ మాలద్యవ రా ఏ విషయానైన నా తెలుసుకోరలుగుతునాన రు. కానీ కొనిన  

విషయాలలో ముఖా ంగా మానవత్వ విలువలకు సంభందించిన విషయాలలో మాప్రతం ేట్ట 

యువతలో అంతగా అవగాహనా ఉండటం లేదు అని కొనిన  రకాలైన వారలిను రరశీలిసిుంటే 

అనిప్పసి్ంది. ద్యనిక్త ముఖా కారణం ేట్ట విదా్ లో మానవీయ విదా్ కు అంతప్రాధానా త లేక్పోడం 

AI (Artificial Intelligence) రరంగా ననం ఏంతో ఉనన తమైన జ్ఞసాథలలో ఉనన  నీత్మ ,నిబద్దత రట ే

అవగాహనా రాహతా ం యువతను అరాచ్క్ ప్రరవృత్మ ి వైపు ఆక్ర ుంచేలా చేసి్ంది .ద్దనిని 

నిరుి లించ్డానిక్త యువతకు నన ప్రాచీన విదా్ లోరల విలువలను వాట్టని ాట్టంచ్డానిక్త 

ఏరాప టు చేయబడ ాసంసక ృతీ సంప్రరద్యయాలను curriculum లో భారం గాఏరాప టు చేయాలి . 

యువతకు సరలన శిక్షణ ఇవవ కుండా ననం వార ప్రరవరనిను  నిందించ్కూడదు అని నా 

అభిప్రాయం.  మిషన్ తో రని చేయడం అలవాటైన యువతకు ననిషి లోని భావాలకు 

సప ందించ్డం తెలీటం లేదు సునిన తమైన భావాలను  అరధం చేసుకుని ఎదుట్ట ననిషిక్త గౌరవం 

ఇవవ రలిగే సంసాక రానిన  విదా్ తో ాటు అందించాలి . 

 

ప్రరసా్తత విదా్య విధానానికి ఉరయోగరడే  ప్రాచీన విద్యా  విధానం లోని ఉని త ప్రరమాణాలు  

ప్రాచీన నరయు ఆధునిక్ విద్యా  విధానాలు తన సంత ప్రరతేా క్తలు నరయు విలువలతో ా టు, 

సారూరా తలు కూడా క్లిగి ఉనాన ల. ఇవి విద్యా రుథల అభివృదిధక్త, సమాానిక్త నరయు 

ప్రరరంచానిక్త అందించే సవలో తనదైన ాప్రతలను పోషించాల.  ఈ రండు విధానాలు విదా్ కు, 

వి నానానిక్త, నరయు వా క్తతివ  వికాసానిక్త అనుగుణంగా ఉనాన , వాట్ట ద్ృషి,ి రద్ధతులు నరయు 

లక్ష్యా లు విభినన ంగా ఉంటాల. 

పురాతన భారతదేశంలో గుర్థకుల విధానం విదా్ కు ఎంతో ప్రరత్మషి్కతి క్మైనది. ఈ విధానం 

వేద్యలు, ఉరనిషతిులు, శాస్త్సిాలు వంట్ట సాంప్రరద్యయ జ్ఞ న నంతో ాటు నైత్మక్ విలువలను కూడా 

బోధంచేది. విద్యా రుథలు గురు ఆప్రశయం లో ఉండి విదా్ నభా సించేవారు.  

ఉద్యహరణకు, చాణకాు డు తన శిష్టా డైన చ్ంప్రద్గుపిుని గుర్థకులంలో విదా్  బోధంచ్డం ద్యవ రా 

గొరప  రరాలకుడిగా తీరచ దిద్యదడు. అతను చ్దువుతో ాటు ధరి ం, నాా యం, రాజనీత్మ శాస్త్సంి 

వంట్ట విషయాలను కూడా ేరాప డు. ఈ విధంగా విదా్  బోధన నైత్మక్త, ధరి ం, నరయు 

ప్రాప్పంిచ్ద్గిన లక్ష్యా లను కాాడేవిధంగా ఉండేది. ేట్ట కాలంలో యువత అేక్ సనసా లతో 

కొటిుమిటిాడుతునాన రు?‘జీవితంలో ఎవరన  నమిా లి? ఎవరన  నని కూడదు!’ అేది కూడా ఆ 

సనసా లేో ఒక్ట్ట. ఈరుా , అసూయ, దేవ షం పెరగిపోలన ప్రరసిుత సమాజంలో నంచితనం, 

మానవతవ ం ద్ండిగా ఉనన వారు చుటిురక్క ల వాళళ  నుంచి అేక్ సనసా లు 

ఎదుర్చక ంటునాన రు. సాట్టవారని నమిి  మోసపోవటం కూడా అందులో ఒక్ట్ట. అది ధనరూపేణా 

కావచుచ , వసిు రూపేణా కావచుచ , గౌరవం, నరాా ద్, మానాభిమానాలు మొద్లైనవాట్టలో కావచుచ . 

భారతంలోని శాంత్మరరవ ంలో ధరి రాజు సందేహాలక్త భీషి  ప్పత్వనహుడు జవాబులిసిూ ‘ఎవరని 

నమిా లి? ఎంతవరకు నమిా లి?’ అనన  అంశానిన  చ్క్క ని నీత్మక్థలో వివరంచారు. 

రామాయణం ననం అేక్ విలువలను ేరుచ కుే గొరప  ఇత్మహాసం. ఇందులోని విద్యా  

ప్రామాణాలు, ేట్ట విదా్ కు కూడా రట్టషమిైన ప్రపేరణగా నిలుసిాల. ఈ క్థానిక్లో ఉనన  విద్యా  

సిద్యధ ంత్వలు, ననకు విదా్  యొక్క  అసలైన అరథం, ఉరయోరం, నరయు ద్యని గొరప తనానిన  

వివరసిాల. 

ేట్ట విద్యా  విధానంలో కూడా విద్యా రుథలు గురువులను గౌరవించ్డం, విద్యా  ప్రామాణాలను 

ఆచ్రంచ్డం, నరయు ప్రక్నశిక్షణ ాట్టంచ్డం అతా ంత కీలక్ం. 

• ధరి ం మరియు కరవాా బోధ: 

రామాయణం మాధా నంగా ధరి ం, క్రవాి బోధ వంట్ట విలువలను విద్యా రుథలు 

ేరుచ కోవాలి. రాముడు తన జీవితంలో ధరి ం అనుసరంచి నడవడం, తన గురువులను, 

తలిదే్ంప్రడులను గౌరవించ్డం వంట్ట అంశాలు ేట్ట విద్యా రుథలకు మారగద్రశ క్ంగా 

ఉండాలి. 
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• స్తమాజిక బాధా త:  

రామాయణంలో రాముడు కేవలం ఒక్ శిక్షణ పందిన విద్యా ర థ మాప్రతమే కాకుండా, ఒక్ 

నంచి సామాజిక్ నాయకుడు, రాజా  రరాలకుడిగా కూడా నిలిచాడు. తన 

రాజా రరాలనలో ఆయన ప్రరాసవ, సామాజిక్ నాా యం, నరయు సమానతవ ం కోసం 

ాటురడాాడు.ేట్ట విదా్  కూడా విద్యా రుథలను నంచి పౌరులుగా, సమాజంలో 

బాధా త్వయుత ాప్రత పోషించేవారుగా తయారు చేయాలి. 

• మౌలిక విలువలు మరియు వా కితావ  వికాసం:  

రామాయణం ద్యవ రా వా క్తతివ  వికాసం గురంచి చాలా విషయాలు ేరుచ కోవచుచ . సీత, 

లక్షి ణ, హనుమాన్ వంట్ట ాప్రతలు నైత్మక్ విలువలు, ఆతి విశావ సం, నరయు 

ఆతి బలానిన  సూచిసిాల. ఈ విలువలు ప్రరత్మ విద్యా ర థ జీవితంలో ప్రాథమిక్ంగా 

ఉండాలి.విదా్  ద్యవ రా వా క్తతివ  వికాసం, నైత్మక్త, నరయు ననసు ద్ృఢత్వవ నిన  

పెంపందించుకోవడం ేట్ట విద్యా రుధలకు అవసరం. రామాయణం ేట్ట విద్యా  విధానానిక్త 

అతా ంత సూూ రది్యయక్ంగా ఉంటుంది. రామాయణంలో నిగూఢంగా ఉనన  విద్యా  

విలువలు, ేట్ట విదా్ కు ద్యరద్దరంగా ఉంటాల. ఈ విలువలను సరగాగ  అవగాహన 

చేసుకొని, విద్యా రుథలలో ప్రరవేశపెటడిం, వారక్త ఉతనిమైన జీవిత్వనిన  అందించేందుకు 

అవసరం.  

నహాభారతంలో ఉనన  విద్యా  ప్రరమాణాలు, ేట్ట ర్యజులకూ ఎంతో ప్రాముఖా త క్లిగినవిగా 

చెరప వచుచ . ఈ నహాకావా ంలో అేక్ రకాల విదా్ లు, వాట్ట విశిషతిలు, నరయు వాట్ట 

ప్రరమాణాలు వివరసిాల. ఇవి ేట్ట విద్యా  విధానంలో కూడా అనుసరంచ్ద్గినవిగా 

ఉంటాల.  

ధనురవ దా్  నహాభారతంలో అతా ంత ప్రాముఖా త క్లిగిన విదా్ . అరుునుడు, క్రుణడు, 

భీష్టి డు వంట్ట వారు ధనురవ దా్ లో ప్రావీణా ం సాధంచారు. ేట్ట సైనిక్ విదా్ లకీ 

ధనురవ దా్  ఒక్ ఆధారంగా చెరప వచుచ , ఎందుక్ంటే ఇది శారీరక్, మానసిక్ 

రరరక్వ తలను సాధంచ్డానిక్త ఉరయోరరడుతుంది.  

నహాభారతంలో ా ండవులు, ముఖా ంగా ధరి్ రాజు, నీత్మశాస్త్సంి గురంచి గొరప  ా ండితా ం 

క్లిగి ఉండేవారు. ధరిా నిన  కాాడడం, నాా యానిన  అనుసరంచ్డం, నరయు సతా్వ నిన  

ాట్టంచ్డం ఈ విదా్  యొక్క  ప్రాముఖా్య లు. ేట్ట విద్యా  విధానంలో కూడా నీత్మ నరయు 

నైత్మక్ విలువల బోధన అతా వసరం. ఈ విలువలు విద్యా రుథలేో సానుకూల ఆలోచ్నలను 

పెంచుత్వల.  

నహాభారతంలో భగవద్గగతలో క్ృష్టణడు అరుునునిక్త బోధంచిన గీత సారం, ఆధునిక్ 

సమాజంలో కూడా ఎంతో ప్రాముఖా త క్లిగినది. ఇది జీవితపు అరథం, కారా  క్రవిాా లు, 

నరయు ఆతి  జ్ఞ ననానిన  పందేందుకు ఉరక్రసిుంది. ేట్ట విదా్ లో ఈ ప్రరప్రక్తయలు 

ఆధాా త్మి క్త, ధరి ం, నరయు మానవత్వ విలువలను బోధంచ్డం ద్యవ రా 

అందివవ వచుచ . 

यथा वितं्त तथा िािो यथा िाििथा विया । 

विते्त िावि वियायां ि साधूनामेकरूपता ॥ 

నహాభారతంలో వేద్యలు, ఉరనిషతిులు, నరయు సాంప్రరద్యయ విదా్ లు 

బోధంచ్బడినాల. ఈ విధానం  ఆధాా త్మి క్తతో ాటు నైత్మక్త, జీవిత విధానాలను కూడా 

బోధంచేది. ేట్ట విదా్ లో కూడా ప్రాచీన ప్రరంథాల అధా యనం ద్యవ రా మానవత్వ 

విలువలను అలవరచ వచుచ .  

నహాభారతంలో ఉనన  విద్యా  ప్రరమాణాలు అేవి వా క్తతివ  వికాసం, ధరిా చ్రణ, నరయు 

సమాానిక్త సవ అే లకా్ష్య లను క్లిగినవిగా ఉనాన ల. ఇవి ేట్ట విద్యా  విధానంలో కూడా 

వినియోగించ్ద్గినవిగా ఉనాన ల. నహాభారతం చెపేప  విలువలు, నైపుణాా లు, నరయు 

ధరి ం ే ట్ట విదా్ లో కూడా ప్రాధానా త ఇవావ లి, ఎందుక్ంటే అవి ననసుకు, ననురడకు, 

నరయు సమాానిక్త మేలు చేసిాల. 
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4. ముగంపు : 

ఎటువంట్ట విషయానికైనా ,రనికైనా పునాది చాలా అవసరం అలాగే నన విద్యా  విధానం లో కూడా 

పునాది నన ప్రాచీన విదా్   కాలానుగుణంగా ఎనిన  మారుప లు వచిచ న విదా్  గొరప ద్నం తరరనిది 

అందుకే మారుప లను క్లుపుకుంటూ ఇంకా ఉనన త్మని ేట్ట విద్యా   వా వసథ సాదించాలి . ప్రాచీన 

యువతరానిక్త ఆధునిక్ యువతలో రల ముఖా  మైన  సారూరా త బుదిద కుశలత , విశ్లషేణాతి క్ 

రరశోధనకౌశలం , మానసిక్ రరరక్వ త నరయు అేక్మైన అవకాశాలు ఏది ఎంతో 

సంతోషక్రమైన విషయం . నంచి చెడు అేవి   ప్రరత్మ విషయం లో ఉంటాల అలాగే విద్యా  

విధానం లో ఎనోన  నంచిమారుప లు జరగాల కానీ కొనిన  రకాలైన మానసిక్ రరవరనిలవల,ే 

చినన కుటుంబాలవల ే తలితేంప్రడి ఎదుదరు ఉదోా గాలతో ప్పలలేతో సరఅలన సనయానిన  

అందించ్లేక్పోడం పెరగిన సాంకేత్మక్త వల ేమిత్మమీరన చెడు యువతకు తెలియడం ఇలాంట్ట  

ఎనోన  కారణాలవల ేనరయు ముఖా ంగా విదా్  వాా ారం ర మారడం వల ేవిద్యా రుథలు పుసకి్ 

రఠనానిక్త దూరనవడం వల ే గురువుల క్నుసనన లలకు దూరం అవటం వల ే కొంతనంది 

బలహీనమైన ననసిు రల వారు దురవ ా సనాలకు లోనవుతునాన రు సంప్రరద్యయాలవెనుకారల 

సాంకేత్మక్తను అరధం చేసుకోలేక్ అనాచారం గా  ప్రరవరసిిునాన రు తపుప లు సరదిదుదకుే 

ననోబలం లేక్ ఆతి హతా లకు ాలప డు తునాన రు అందుకె అటువంట్టవారకోసం విదా్య విధానం 

లో యువతను ఎపుప డు రననిసిూ వారకీ సత్ మారాగనిన  అందించే ప్రాచీన విదా్  బోధనలను 

ప్రరవైశపెటిాలి  

 

ఒకరకంగా…… 

❖ ఆనాట్ట క్ంఠసథ విదా్  -- ేట్ట వైవాగా (viva) గురంిచ్వచుచ   

❖ ప్రరతా క్ష రరా వేక్షణ లో చేస రరీక్ష - ప్రాక్తకి్ల్ అప్రపోచ్ గా గురంిచ్వచుచ  ఇలా కొనిన ంట్టని 

ననం అవలంబసిునాన ం అలాగే ఉరయోరరడే నరకొనిన ంట్టనికూడా చేరుచ కుని 

ముందుకువెళాద ం.  

❖ ాత విద్యా  విధానం నైత్మ క్త, ఆధాా త్మి క్త, నరయు ధరి బద్ధతపై ఎకుక వగా ద్ృషి ి

పెటేదిి. ఇది విదా్య రుథలకు నంచి వా క్తతి్వవ నిన , సమాజరట ే బాధా త్వయుత వైఖరని 

పెంపందించేది.  

❖ ప్రరసిుత విద్యా  విధానం సాంకేత్మక్త, ప్రరయోగాతి క్త, నరయు విసృిత జ్ఞ ననానిన  

అందిసిుంది. ఇది విద్యా రుథలలో సృజనాతి క్త, నరయు ప్రరరంచానిక్త అనుగుణంగా 

ఉండే సానరాధ ా లను పెంచేలా చేసిుంది. 

❖ ఇవే రండు విద్యా  విధానాలలోని మంచి అంశాలు. ఈ రండు విధానాలను కలిపితే, 

సమాజానికి సకారాతి క మారుు లు తెచ్చే  విద్యా  విధానం ఏరు డవచ్చే  

❖ ఆధునిక్ విద్యా  విధానం సాంకేత్మక్త, వి నానం, నరయు వాా వహారక్ నైపుణాా లపై 

ప్రరధానంగా ద్ృషి ి పెట్టనిా, నైత్మక్ నరయు ఆధాా త్మి క్ విలువలను కూడా విదా్ లో 

పందురరచ్డం అవసరం. విద్యా రుథలు సమాజంలో బాధా త్వయుతంగా, నైత్మక్ంగా 

ప్రరవరంిచ్డానిక్త, నరయు ఆతిీ య సంతృప్పనిి పంద్డానిక్త ఈ మారుప లు దోహద్ం 

చేసిాల. 

❖ ఆధునిక్ విద్యా  విధానంలో సాంఘిక్ బాధా తను, పౌర బాధా తను, నరయు సమాజ 

సవలను ప్రపోతి హంచాలి. విద్యా రుథలు సమాజంలో తన బాధా తలను అరథం 

చేసుకోవడానిక్త, నరయు సమాజంలో చైతనా వంతులుగా, పౌరులుగా అభివృదిధ 

చెంద్డానిక్త మారుప లు అవసరం. ఇది వారని సమాానిక్త, దేశానిక్త నరయు ప్రరరంచానిక్త ఒక్ 

నంచి పౌరుడిగా తయారు చేసిుంది. 
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पॉली िौनमक 

शोधाथी (विन्दी विभाग) 
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श ध- सार :  बंग्ला कथा- सावित् में  बीसिी शताब्दी के प्रथम िरर् की विवशष्ट कथाकारा आशापूर्ाण देिी का नाम बड़े िी 

सम्मान से वलया जाता िै। उन्ोनें  पिास िषों से भी अवधक अंतराल तक सावित्- लेखन का कायण वकया िै। अपने सावित् 

ििाण के दौरान िे समाज और राष्टर  की विवभि मानवसक पररितणनो ंकी साक्ष्य रिी िै। समाज, व्यस्तत ि सजणन जगत में वजनका 

प्रभाि सुदूर प्रसाररत था। दंगे, देश- विभाजन, खाद्य- संकट, िस्त्र संकट आवथणक- विपिता का प्रभाि वजस तरि से अन्य 

लेखको ंकी लेखनी में द्रष्टव्य रिा िै ििी आशापूर्ाण देिी ने इन सब समस्याओ ंसे कोसो ंदूर व्यस्तत जीिन की अस्तित्व ि 

अस्तिता के संघषण को िी अपनी रिना का विषय बनाया िै। समकालीन लोगो ंमें व्याप्त िताशा, कंुठा, बेकारी, बेरोजगारी, 

मध्यिगीय लोगो ंमें मूल्यबोधिीनता इत्ावद ने उनके जिन में गिरा प्रभाि छोड़ा था। समाज के इस अस्तिर ि विविप्त पररिेश 

में पल रिे मानि और उसके िेतन में िो रिे पररितणनो ंको लेकर िी उनकी किावनयााँ रिी गई िै। िे मध्यिगीय शिरी जीिन 

की कथाकारा िै। उन्ोनें स्व-िेतना के बल पर मध्यिगीय पररिार में िोने िाली विवभि समस्याओ ंका वित्रर् अपनी किावनयो ं

में वकया िै। मध्यिगीय संयुत पररिार में पल रिे दाम्पत्- के्लश, संयुत पररिार के मन- मुटाि, झगड़े, समालोिना, वटप्पर्ी, 

आशा- आकांिा, िेदना, इंसावनयत पर आिमर्, मूल्य-बोधिीनता इत्ावद सूक्ष्म से सूक्ष्म विषय इनकी किावनयो ंमें िवर्णत 

हुए िै। इनके अलािा उनकी किावनयो ंमें स्त्री जीिन की विवभि समस्याओ ंका वित्रर् भी हुआ िै। बीसिी शताब्दी में िालीस 

ि पिास के दशक में बंगाली मध्यिगीय पररिार की स्तस्त्रयााँ जैसे- जैसे वशवित िोती गई, विवभि नौकरी इत्ावद पेशो ंसे जुड़ती 

गई उनमें व्यस्तत- स्वातंत्र्य बोध का विकास िोना प्रारंभ हुआ।। किी- किी स्तस्त्रयो ंने नौकरी को जीविकोपाजणन का उपाय 

बनाया तो किी पवत की बेकारी से त्रि पररिार के वलए नौकरी की तलाश की। आशापूर्ाण देिी ने अपनी किावनयो ंमें स्त्री 

की इसी आत्म सिेतनता ि मयाणदा बोध को वदखाने की िेष्टा की िै। साथ िी जीिन को संुदर ि सुखद बनाने के वलए ि वकस 

प्रकार से विवभि समस्याओ ंि अपनी अस्तिता के वलए संघषण करती हुई आगे बढ़ रिी िै इसका सफल वित्रर् किानी में हुआ 

िै।  

 कंुजी शब्द: स्त्री- अस्तिता, संघषण, मूल्य- बोधिीनता जीविकोपाजणन, मध्यिगीय पररिार, स्त्री- वशिा              

     बंग्ला कथा सावित्कार आशापूर्ाण देिी का नाम बंग्ला सावित् जगत में सम्मान के साथ वलया जाता िैं। उनके लेखन ने 

न केिल बंग्ला समाज को बस्ति विश्वभर के पाठको ंके मन को आंदोवलत वकया था। उनके लेखन कला को सरािते हुए भारत 

सरकार ने उन्ें विवभि राष्टर ीय पुरस्कारो ंसे सम्मावनत भी वकया िैं। आशापूर्ाण देिी ने बीसिी ंशताब्दी के प्रथम िरर् में वलखना 

शुरू वकया यानी मैते्रयी पुष्पा से अद्धणशती पिले। यि िि समय था जब िमारा देश पराधीन था और देश के साथ- साथ लोगो ं

की मानवसकता भी उतनी िी कंुवठत और रूवढ़िादी संस्कारो ंमें जकड़ी हुई थी। पर जो भी िो स्वतंत्रता के बाद भी लोगो ंकी 

सोि में उतना बदलाि निी ंआया वजसका जीता- जागता उदािरर् िमें आशापूर्ाण देविजी  की किावनयो ंमें वमलेगी। बिरिाल 

आशापूर्ाण देिी ने जब वलखना शुरू वकया था उस समय में नारी वशिा का पथ प्रशि निी ंहुआ था। न वकसी कमणसंिानो ं

मे िे वगनाई जाती थी। ऐसे में बंग्ला समाज में भी  मविलाओ ंकी िालत उतनी अच्छी निी ंथी, मविलाएं घरेलू विंसा का वशकार 

तो िोती िी थी साथ िी सामावजक, धावमणक और राजनीवनक विंसा भी अपनी िरम सीमा पार कर रिा था। आशापूर्ाण देिी ने 

इन सभी पररस्तिवतयो ंको देखा, परखा और अनुभि तो वकया िी था साथ िी कुछ िद तक खुद भी उस अन्याय की वशकार 

हुई थी। आशापूर्ाण देिी को बिपन से िी पढ़ने-वलखने का खूब शौक था। अपने भाइयो ंको िे जब सू्कल जाते देखती तो 

वििवलत िो उठती पर पररिार में लड़वकयो ंके पढ़ाई की मनािी थी। उनकी सीमा घर की िारदीिारी तक िी थी। पर मााँ से 

विरासत में वमली हुई ििु को तो बािर आना िी था सो उनके भाई जब घर में पढ़ते थे तो िे भी उनके साथ िुपके से िो लेती 

साथ िी उनकी माताजी वक कई सावित् से संबंवधत वकताबे घर में िोती थी वजनका अध्ययन िे िुपके से करती थी। घर में 

कई पत्र- पवत्रकाओ ंका भी अंबार था वजसका अध्ययन िे वनरंतर करती रिती थी। इस तरि से उनमें पढ़ने की कला का 
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विकास हुआ था। पर अपने साथ हुए अन्याय के प्रवत विद्रोि की भािना ने उने् प्रभावित वकया था वजसका प्रमार् उनकी 

लेखनी से प्रत्ि िोता िैं। उन्ोनें अपने आस- पास के िातािरर् से िी अनुभूवतयो ंकी झोली को समेटा और बहुत छोटी उम्र 

में साविस्तत्क िेत्र में अपना कदम रखा।  उनके पात्र तथा कथा- ििु िमें अपने आस- पास िी नजर आएंगे। िे अपने लेखन 

कला के माध्यम से समाज में मविलाओ ंके साथ िो रिे अन्याय ि अत्ािार को रोकना िािती थी। उनकी कुछ किावनयो ंके 

द्वारा इस बात का विशे्लषर् िम आगे करें गे। 

          आशापूर्ाण देिी ने लगभग डेर िजार किावनयो ंवक रिना की थी वजने् बाद में  एक साथ संकवलत कर पुिको ंके 

रूप में वनकाला गया था। इन किावनयो ंमें जीिन के प्रवत आशापूर्ाण जी की सोि उभरकर आई िैं। सांसाररक जीिन की 

विवभि जवटलता, मविलायें वकस प्रकार अपने अस्तित्व के वलए लड़ती िैं, अपनी मयाणदा के वलए संघषण करती िैं, उनमें 

व्यस्ततत्व की भािना पनपती िै, यिी ंतत्व उनकी किावनयो ंके मूल में िम देखेंगे। सांसाररक जीिन की विवभि जवटलता, 

घात- प्रवतघात, सुविधा- असुविधा इन्ी के बीि नारी कैसे अपनी मयाणदा ि अस्तित्व का एिसास कर पाई िैं साथ िी 

व्यस्ततत्वबोध और वजजीविषा की इच्छा इन सभी विषयो ंके दशणन उनकी रिनाओ ंमें मुखररत िो उठा िैं।    

       उनके द्वारा रवित ‘आत्महत्या’ किानी में समाज के विरुद्ध नारी के द्वारा तीव्र प्रवतिाद के दशणन िोते िैं। वनम्न- मध्य-

िगीय समाज की विवभि कमजोररयााँ, मानिताबोध, ि अन्याय के स्तखलाफ उनकी कलम िमेशा से िी प्रवतिादी या विरोधी 

रिी िैं। ‘आत्मित्ा’ किानी में एक सताई पर सजग स्त्री वक व्यथा- कथा िी मुखररत हुई िैं। किानी वक पृष्ठभूवम एक साधारर् 

दररद्र गृिि का घर िैं जिां जयंती अपनी विधिा मााँ, भैया और छोटे भाई- बिन के साथ सांसाररक जीिन जी रिी िैं। वजस 

उम्र में एक स्त्री को अपने पवत  के साथ घर- संसार रिना िोता िै ठीक ऐसी िी उम्र में जयंती घर वक दासी बनी सबका  

दावयत्व संभाल रिी िैं। वदन भर कवठन पररश्रम के बाद भी उसको कई अनुवित बातो ंको झेलना पड़ता िैं और ऐसा करते- 

करते िि अपने जीिन से िी थक िुकी िोती िैं और एक वदन पंखा को कें द्र करके हुए तकण - वितकण  से परेशान िो क्लांत ि 

िताश जयंती आत्मित्ा कर लेती िैं। क्या उसके इस संघषणमय जीिन का यिी पररर्ाम भािी था। इस दररद्रमय जीिन जीने 

िाली जयंती में भी जो आत्मसम्मान बोध जन्म ले सकता िैं यिी पाठक िगण को अिाक कर देता िैं। िि विद्रोिी बन खुद को 

िी खत्म कर लेती िैं। किानी में अत्ािार ि अन्याय के प्रवत आिोश प्रकट हुआ िैं। समाज में कूड़े- ककण ट जैसे जीिन जीने 

के विरुद्ध आिोश प्रकट हुआ िैं। उसका भाई मोिन उसके इस कदम को असभ्य और अवशवित करार देता िैं पर क्या 

जयंती जैसी लड़वकयो ंसे ऐसी आशा िमें रखनी िाविए, िि अवशवित िैं तभी तो उसका विद्रोि इस तरि से प्रकट हुआ िैं।  

     इसी तरि की एक ओर किानी िैं ‘त मार मुखे आयिे छ आ’। इसके मूल में भी ििी भाई- बिन का तकण - वितकण , और 

कलिमय जीिन वजसका उत्पवत्त- िल भी ििी दररद्र- पीवड़त जीिन िैं। घर में अपाविज मााँ- बाप और भाई- बिन। झुनती 

वदन- भर कवठन पररश्रम करती िैं, मााँ-बाप की सेिा करती िैं। और यिी ंजीिन उसे नीरस, रुवििीन बना देता िैं। एक वदन 

जब उसका भाई अपने पे्रवमका के साथ मौज उड़ाने जाता िैं तो झुनती का आिोश बािर आ जाता िैं। िि अपने भाई को 

शावपत करते हुए किती िैं की िापस आकर  तुम अपने मााँ- बाप का मरा मुख देखो। झुनती अपने भाई के स्तखलाफ इसवलए 

बोलती िैं क्योवंक उसे उसका भाई दावयत्विीन लगता िैं। परंतु इससे भी अवधक िि अपने माता- वपता से कंुवठत िोती िै, 

जब िि अपनी मााँ को अपने बेटे के वलए ये किते हुए सुनती िैं वक बेटा स्वाथी और वनलणज्ज िैं। क्योवंक झुनती को यि लगता 

िै की माता- वपता अपनी इस अपाविजता के कारर् बहुत ज्यादा स्वाथी िो गए िैं। जो िमेशा यिी िािते िैं वक उनके बचे्च 

वदन- रात उन्ी के आस- पास मंडराते रिे, उनकी सेिा करते रिे। पर झुनती की यि वशकायत थी वक क्या उनकी इच्छा, 

मौज- मिी का कोई मोल निी ंिैं, मााँ- बाप रोगी िैं तो िमेशा िी क्यो ंउनके पास पड़े रिना िैं। क्या माता वपता भी इतने 

स्वाथी िो सकते िैं। िि किती िै----  

“ शाथणपर िोकंखुलज्जािीन? ओ छारा आर की िोबे मााँ? आमरा गाछे वक लेंगरा फोलबे”?1 

झुनती अपने मााँ- बाप से किती िै वक तुम लोगो ंको एक बार भी यि अिसास निी ंिोता िैं की आिा! लड़का क्यो ंिमारी िी 

तरि भुगते।  लेस्तखका ने यिााँ यि वदखाया िैं की पररिेश और समय की मार वकतनी भयािि िो सकती िैं, वक झुनती नम्र 

और से्निशील िोने के बदले उग्र और रूखी सी िो गई िैं। कोमलता अंतविणत िोकर विंसा और आिोश से पररपूर्ण इच्छा जैसे 

भािनाओ ंने घेर वलया िैं। दररद्रता, असिायता, तथा दुबणल अवभभािकत्व के कारर् उवित समय पर कोमल रस वसंिन निी ं

िो पाया इन नाररयो ंमें, इसी िजि से िे िािकर भी खुद को सिी निी ंरख पाती िैं, उसके मन का विद्रोि आिोश के साथ 

इस तरि बािर वनकल आता िैं। जीिन में अपने मन का कुछ भी न कर पाने की पीड़ा ने उने् कठोर और रुखा बना वदया िै 

इसवलए उनके मन का विद्रोि इसी तरि से वनकल आता िै   

   ‘इज्जत’ आशापूर्ाण देिी की एक ओर विद्रोिी किानी िैं। िमारी रोजमराण वक वजंदगी वजन लोगो ंके कारर् सुखी और 

आरामदायक बनती िैं, िम उच्च िर्ण के लोग उन्ें िी अभद्र और नीि समझते िैं। पर िम यि भूल जाते िैं वक िे भी पररश्रम 

के बल पर िी अथोपाजणन करते िैं, अपनी नू्यनतम सम्मान के साथ जीने वक िाि रखते िैं। पर िमारा यि भद्र समाज इसे 

 
1.  पृ.10. ‘तोमार मुखे आयने छोआ’, आशापूर्ाण देिी    
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नकारता िैं। जब वकसी विपवत्त के समय िे उनसे मदद मांगते िैं तो िे सीधे मना कर देते िैं। इस किानी में ऐसे िी लोगो ंके 

प्रवत विरोध करती हुई सामने आई िै बतणन मााँजनेिाली बसंवतबाला वक बेटी ‘जयी’। सुवमत्रा के घर की नौकरानी िैं बसंवतबाला, 

उसकी बेटी जयी बड़ी िो गई िैं और बहुत िी रूपिती िैं। इसी कारर् बसंती वदनरात का काम निी ंलेती क्योवंक जिान बेटी 

को अकेले निी ंछोड़ सकती। िि सुवमत्रा से अपनी बेटी को उसके घर रखने का अनुरोध करती िैं। पवत मवितोष वक 

अनुपस्तिवत में सुवमत्रा मान जाती िैं और जयी को लेकर उसे सजा- धजाकर रखने के सपने बुनना भी शुरू कर देती िैं। पर 

मवितोष के आते िी िि जयी जैसे रूपिती कन्या का वजम्मा लेने से इंकार कर लेता िैं। बसंती अनुनय विनय करती िैं पर 

सब व्यथण वजस पर जयी को िोभ िोता िैं और िि विल्ला उठती िैं-------  

“थाक थाक मााँ िोले आय। आर बौवद बौवद कोरे कांदते िोबे ना। बाबुदेर काछे छोटो लोकदेर मेयेदेर कोनो ंदाम नेइ”।2   

इस तरि यिााँ सावबत िो जाता िैं वक पररिार में एक नारी वक कोई सत्ता निी ंिै, िि तो पुरुष प्रधान समाज पर िी आवश्रत 

िैं। इसीवलए तो सुवमत्रा के िावम भरने पर भी उसकी बात का उसके पवत के आगे मोल निी ंरिता िैं। किानी में जयी की  

इज्जत निी ंजाती िैं बस्ति सुवमत्रा की िी सम्मानिानी िोती िैं वजसे बसंती समझ जाती िैं, और यि भी समझती िैं वक 

मालवकन िोते हुए भी सुवमत्रा का घर पर कोई आवधपत् निी ंिैं। किानी में मालवकन सुवमत्रा के इज्जत की िी िानी िोती िै 

क्योवंक उसके खुद का पवत िी उसके सम्मान की रिा निी ंकरता िै उसके बात का मान निी ंरखता िै। पर जयी की भूवमका 

िी प्रमुख िै जो बड़े अमीर लोगो का विरोध करती िैं और उनके व्यस्तत सत्ता को ललकारती िैं।  

    आशापूर्ाण देिी की एक और किानी िैं ‘निखाद’। इस किानी की नावयका अपने आत्मसम्मान की रिा के वलए ससुराल 

को भी त्ागती िैं। सवमता एक वशवित नारी िोते हुए भी िमारी कंुवठत मानवसकता के कारर् उस जगत तक निी ंपहुाँि पाती 

िैं जिां उने् िोना िाविए था। सवमता की ननद उच्च वशिा के वलए  विश्वविद्यालय में पढ़ रिी िैं। िि एम.ऍस। सी की पढ़ाई 

कर रिी िै पर सवमता घर की बहू िैं इसवलए उसके वलए अलग वनयम। पर िि अंतः पुर की अन्य मविलाओ ंवक तरि व्यथण 

िी गपे्प निी ंमारती बस्ति अपने मामाससुर के साथ कई विषयो ंपर ििाण करती, नए नए ज्ञान बटोरती िै। मामाससुर भी 

उसकी बहुत इज्जत करते थे और उसे समझते भी थे जो उसका पवत पे्रमरंजन निी ंसमझ पाता था। घर के बच्चो ंके गृिवशिक 

के साथ िाताणलाप करने पर उसका पवत पे्रमरंजन उसे शंवकत नजररए से देखता िै। यिााँ तक वक ससुराल के और लोग भी 

उसे संदेि करते। यिााँ तक वक उस वशिक को एक वदन उसका पवत िाबुक से मारता िैं वजससे सवमता भी अपमान बोध 

करती िैं। अपने पवत के अन्याय कमण से िुब्द सवमता अपने जेठ के वशवित लड़के से किती िै----- 

“तोरा एतोजन वछली, केडे वनए वफररए मारते पारली ना”।3  

इस तरि एक वदन अन्याय के विरुद्ध आिाज उठाती िै और अपने मामाससुर की सिायता से  िि ससुराल छोड़ अनजानी 

राि में वनकल पड़ती िैं अपने भविष्य की विंता वकए वबना। सवमता अपने भविष्य के बारे में सोिकर घबराती निी ंिै बस्ति 

अपने आत्मसम्मान की रिा करती िै। अपने पििान को वकसी दूसरे के अविश्वास में खोना निी ंिािती िै। िि जानती िै वक 

िि वनदोष िै, और कोई गलत कदम निी ंउठाया िै। िमारा पुरुष शावसत समाज मविलाओ ंको सदा से िी दबाए रखना 

िािता िै िािे उसकी गलती िो या न िो। उसकी पििान को, उसके अस्तित्व को वमटा देना िािता िै, ििी दूसरी ओर 

औरत सब कुछ सि सकती िै पर अपना अपमान निी ंसि सकती, अपने स्वावभमान पर िोट को बदाणश्त निी ंकर सकती 

और उसकी रिा के वलए िि सब कुछ करने को तैयार िो जाती िै।  

     विद्रोिी िेतना से ओतप्रोत आशापूर्ाण देिी की  एक ओर किानी िै ‘ताशेर घर’। इस किानी की नावयका िै ‘ममता’। 

ममता एक घरेलू औरत थी और घर उसका अंतः प्रार् था। पर उसके आत्मसम्मान को जब ठेस पहुाँिती तो उसी प्रार्ो ंसे प्यारे 

घर को त्ागने के वलए थोड़ा भी वििवकिाती निी ंिै। ममता और पे्रमरंजन पवत- पत्नी थे, उनके एक बेटा और बेटी थे। उसका 

अठारि िषों का घर- संसार था। िे संयुत पररिार में रिते थे जिााँ ममता की सााँस, उसकी ननद और देिर- देिरानी भी रिते 

थे। ममता की सााँस उसे उसके कायण- कुशलता के वलए बहुत पसंद करती थी क्योवंक ममता घर का िर एक काम िंसमुख 

िोकर करती थी और वकसी भी काम से उसे परिेज निी ंथा पर उसकी ननद तरंवगर्ी उससे बहुत विढ़ती थी और िमेशा 

कुछ न कुछ खराब करने का सोिती थी। ममता का ममेरा भाई वनस्तखलेश गैर- कानूनी कायण का आसामी था और एक वदन 

पुवलस से भागकर िि िुपके से ममता के घर में घुस जाता िै। कुछ देर के वलए िि ममता के कमरे में िी रुकता िै और जाते 

ित अपने मैले- कुिले कपड़े ििी छोड़कर िला जाता िै। ममता के बिन को उसी वदन प्रसि िोना था इसवलए ममता अपने 

बिन के घर गई हुई थी और ममता की अनुपस्तिवत का फायदा उठाकर ममता की ननद ममता के इज्जत की धस्तज्जयां उड़ा 

देती िै। उसी रात को ममता के भाई के आने की बात का गलत मतलब वनकलती िै और ममता के वकसी और के साथ 

नाजायज संबंध िोने का आरोप लगाती िै। इस बात को िि घर के अन्य लोगो ंयिााँ तक की उसके पवत के कानो ंतक पहंुिाती 

िै और ममता के पूरे गृिि जीिन को बबाणद कर देती िै। पर अठारि िषों तक अपने  पवत के साथ घर करके भी ममता का 

 
2 . पृ. 7. ‘इज्जत’, आशापूर्ाण देिीर बाछाई गल्पो  
3. पृ. 114. ‘वनखाद’, गल्पो समग्र पंिम खंड, आशापूर्ाण देिी  



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences         ISSN: 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                     Impact Factor:  7.384                   
Volume - 7,  Special Issue -  11,  September - 2024                             Publication Date: 30/09/2024 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 38 

पवत उस पर से विश्वास खो बैठता िै और संदेि की वनगाि से देखता िै वजससे ममता बहुत आित िोती िै और वकसी से वबना 

कुछ किे िी घर त्ागती िै। िि प्रिंड गुसे्स से किती िै---- 

“आठारो बछर घर करार पर ममता संबंधे जिादेर ए कथा बीशशाष कोररते बांधे नाई, ओटुकु तादेर काछे खूब बेशी वक”?4   

अगर वकसी का पवत जो वक उसका सबसे करीबी िै ििी उसके आत्मसमान को ठेस पहुाँिाता िै तो उस पवत के साथ रिना 

उस स्त्री के वलए असंभि िो जाता िै। इसवलए ममता भी अपने बच्चो ंके भविष्य, अपने पवत के सामावजक सम्मान के बारे में 

सोिना निी ंिािती िै। अपने पवत द्वारा वकए गए अविश्वास को िि सि निी ंपाती िै इसवलए िि अपने पवत का विद्रोि करती 

िै। िि अपने अस्तित्व, अपने सम्मान को खोना निी ंिािती िै, अपने अस्तिता को बिाए रखने के वलए िी अपने पवत के गृि 

का त्ाग करती िै। आशापूर्ाण देिी की किावनयो ंमें ऐसी िी स्तस्त्रयां मुखररत हुई िै जो अपने सम्मान को बिाए रखने के वलए 

अकेले िलना पसंद करती िै। ये मविलाये अिश्य िी िेतनशील और जागरूक मविलाये िै। 

‘आमाय खमा कर ’ किानी में भी एक ऐसी नारी का िर्णन वमलता िै जो अपनी अस्तिता, अपनी सोि के आगे वकसी िीज 

को मूल्य निी ंदेती िै। िैमन्ती इस किानी की नावयका िै जो अपने पवत से अतं्त पे्रम करती िै, उसके वलए उसका पवत 

उसका विश्वास था, उसका आश्रय था, उसका एक मात्र वठकाना था वजसके साथ िि अपने जीिन का सब आनंद भोग कर 

लेना िािती थी। पर दुभाणग्यिश एक घटना में उसका पवत उससे दूर िो जाता िै, उसे देश छोड़ना पड़ता िै। कई िषों तक 

िि लापता िी रिता िै। जब िैमन्ती अपना िैधव्य जीिन शुरू करने को िोती िै तो अिानक उसका पवत एक वदन सारे सुख 

की सामग्री वलए उसके सामने आता िै। पर इतने िषों में िैमन्ती का जीिन बदल िुका िोता िै। अपने पवत का फ़ोटो और 

माल िी उसके जीिन का अंग बन जाता िै, ििी उसके वलए सुखद, शुभ्र, वनमणल प्रतीत िोता िै। उसके वनजणन, अकेले, और 

पवित्र जीिन में उसका पवत उसे पराया प्रतीत िोता िै। उसे लगता िै जैसे अपने िी पवत के साथ अब रिने में उसका जीिन 

अपवित्र िो सकता िै। उसका पवत पुरुष के आवदकार से जब ऊसर बुलाता िै तो िि सिषण िी जाने से इनकार करती िै। 

िि किती िै....  

 “आमाय खमा करो”5 

 निष्कर्ा 

 प्रिुत वििेिनो ंके बाद यि वनष्कषण सामने आया िैं वक आशापूर्ाण देिी की किावनयो ंमें नारी स्वत्व अतं्त मुखररत हुई िैं। 

किानीकार ने नारी के अंतमणन को समझा, उनके दुख- ददण  को मिसूस वकया और उने् अतं्त गिराई और संिेदना के साथ 

अपनी किावनयो ंमें उतारा और उन्ें न्याय वदलाने की भी कोवशश की। अन्याय के विरुद्ध उन नारी पात्रो ंके द्वारा िी आिाज 

उठायी, और उसका िल भी वनकाला। नारी को समाज में उवित सम्मान वदलाना, उनकी खोई हुई अस्तिता और उनके 

सम्मान को लौटाना, जीिन पथ में आगे बढ़ने के वलए पे्ररर्ा देना िी रिनाकार का उदे्दश्य रिा िैं। आशापूर्ाण देिी ने उस 

समय ऐसी रिनाएं की थी जब भारतीय समाज में मविलाओ को उतनी आजादी निी ंथी। िे अपने मन का कुछ करने के वलए 

सोि भी निी ंसकती थी। पुरुष शावसत समाज में िे पुरुष के द्वारा बनाए गए सामावजक बंधनो ंमें जकड़ी हुई थी। पर आशापूर्ाण 

देिी की िेतना दूरदशी थी। ऐसे दुरूि पररिेश में भी उनकी  रिनाओ ंमें ऐसी मविलाओ ंका िर्णन वमलता िै जो अपने 

अवधकारो ंके वलए लड़ना जानती थी। अपने पििान को बनाए रखने के वलए, अपनी अस्तिता को बरकरार रखने के वलए 

वकसी भी िद से गुजरने को तैयार थी।    
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સાર : આ સશંોધન અભ્યાસનો હતે ુયોગ તાલીમ, એરોબિક તાલીમ અને ચક્રિય તાલીમ દ્વારા વિદ્યાર્થીનીઓના 
પગના વિસ્ફોટક િળ પર ર્થતી અસરનો અભ્યાસ કયો હતો. આ સશંોધન અભ્યાસ માતર પરૂતો મયાાક્રિત હતો. 
આ સશંોધન અભ્યાસ પ્રાર્થવમક શાળા, માતરની વિદ્યાર્થીની િહનેો પરૂતો મયાાક્રિત હતો. આ સશંોધન અભ્યાસમા ં
12 ર્થી 15 િર્ાની િય િયજૂર્થની વિદ્યાર્થીની િહનેોને વિર્યપાત્રો તરીકે પસિં કરિામા ં આિી હતી. આ 
સશંોધન અભ્યાસમા ંકુલ 120 વિર્યપાત્રોને પસિં કરિામા ંઆિી હતી. જેઓને ચાર જૂર્થમા ંવિભાજીત કરિામા ં
આિી હતી. 30 વિદ્યાર્થીની િહનેોને યોગ તાલીમ જૂર્થ, 30 વિદ્યાર્થીની િહનેોને એરોબિક જૂર્થ, 30 વિદ્યાર્થીની 
િહનેોને ચક્રિય તાલીમ જૂર્થ અને 30 વિદ્યાર્થીની િહનેોને વનયવંત્રત જૂર્થમા ંરાખિામા ંઆિી હતી. માપનના 
ધોરણમા ંપગનુ ંવિસ્ફોટક િળનુ ંમાપન ખડી લાિંીકૂિ કસોટી દ્વારા કરિામા ંઆવ્ય ુહત.ુ ત્રણ પ્રાયોબગક જૂર્થો અને 

એક વનયવંત્રત જૂર્થની પ્રાપ્ત કરેલ માક્રહતી પર વિચરણ, સહવિચરણ પરૃ્થક્કરણ (ANCOVA) લાગ ુપાડી મધ્યકો િચ્ચેના 
તફાિતોને LSD પોસ્ટ હોક કસોટી લાગ ુપાડી 0.05 કક્ષાએ સાર્થાકતા ચકાસિામા ંઆિી હતી. જેનુ ંતારણ આ 
પ્રમાણે જોિા મળયુ ંહતુ.ં પદ્ધવિસરના િાર (12) અઠિાક્રડયાના યોગ, એરોબિક અને ચક્રિયની તાલીમ કાયાિમર્થી 
પસિં ર્થતા વિર્યપાત્રોના પગનુ ંવિસ્ફોટક િળમા ંનોંધપાત્ર સધુારો જોિા મળયો હતો. 
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1. પ્રસ્તાિના: 

આજના સમયમા ંમાણસો પૈસા કમાિિાની ઘેલછામા ંએક તરફર્થી િીજી તરફ િોડી રહ્યા છે અને પોતે 
િનાિેલી જાળમા ંપોતે જ ફસાય રહ્યા છે ત્યારે તે સખુ શાવંતભયુું જીિન જીિિાને િિલે તેનુ ંએક માત્ર ધ્યાન 
પૈસા કમાિિા પર જ છે.  

આ કારણે તે પોતાના સ્િાસ્્ય પર પણ ધ્યાન િરાિર નર્થી રાખી શકતો. પરૂતો આરામ કે િરાિર 
ઊંઘી પણ શકતો નર્થી કે હસી પણ નર્થી શકતો. જાણતા-અજાણતા ંતે પોતાની માયાજાળમા ંજ ફસાઈ રહ્યો છે. 
પોતાના માટે જ તેની પાસે સમય નર્થી. 

અમેક્રરકાના મોટા મોટા ડોક્ટરો પણ શારીક્રરક રીતેજના અંગોને ઉપાગંો સારા હોય તેને સ્િસ્ર્થ નર્થી કહી 
િેતા, તેઓ “શરીર, અને આત્મા એમ ત્રણેય રીતે સ્િસ્ર્થ હોય તો જ તેમને સિાુંગી સ્િસ્ર્થ કે સપંણૂા સ્િસ્ર્થ કહ ે
છે.” 

યોગ શબ્િ સસં્કૃત શબ્િ ‘યજ્ુ’ પરર્થી અિતરેલો છે, જેનો અર્થા ર્થાય ધાત.ુ યોગ એ આપણા ભારત 
િેશમા ંકેટલાય િર્ાર્થી જાણીતુ ંછે. યોગની ખાવસયતો અને ફાયિાઓ વિશે પરંુૂ વિશ્વ અિગત ર્થઈ રહ્ુ ંછે. ત્યારે 
મને ગિા ર્થાય છે એ જણાિતા કે ભારતમા ંકેટલાય િર્ો પહલેા જ ઋવર્મવુનયો દ્વારા યોગનો મક્રહમા જણાિી 
િેિાયો હતો. 

યોગનો મક્રહમા સમજિા માટે તો એનો સ્િઃ અનભુિ કરિો ખિૂજ જરૂરી છે. કારણ કે સ્િઃ અનભુિ 
આપણને/પોતાને ર્થયેલો અનભુિ આપણને તેના વિશે િધારે સારી રીતે માક્રહતગાર કરે છે. હમણા ંકોરોનાના 
સમય િખતે લોકો એક િીજાને પે્રક્રરત કરતા હતા કે કેિી રીતે યોગ કરીને આપણે સ્િસ્ર્થ રહી શકીએ છીએ. 

એરોબિકસનો સામાન્ય અર્થા ર્થાય છે ઓક્ક્સજનની હાજરીમા ંકાયા કરવુ.ં એરોબિક્સ અર્થિા સહનશક્ક્ત 
કસરતો એિી કસરતોનો સમહૂ છે જેમા ંશરીરના મોટા સ્નાયઓુ લાિંા સમય સધુી તાલિદ્ધ હલન-ચલન કરે 
છે. ઝડપી ચાલ, જોગીંગ, તરવુ,ં િોસકન્રી િોડ, િોરડાકૂિ અને લગંડી જેિી પ્રવવૃિઓનો સમાિેશ એરોબિક્સ 
કસરતોમા ંર્થાય છે. એરોબિક્સ િરવમયાન હાર્થ, પગ, ધડ સારે્થ શરીરના મોટા સ્નાયઓુ ક્રિયાક્ન્િત ર્થાય છે. 
એરોબિક્સ કસરતો હૃિય અને ફેફસાનંી પ્રવવૃિને લાિંો સમય સધુી ઊિીપ્ત / જાગતૃ કરે છે, જેનાર્થી શરીરમા ં
ફાયિાકારક પક્રરિતાન ર્થાય છે.  

એરોબિક્સ િરવમયાન હૃિયના ધિકારામા ંિધારો ર્થાય છે, કારણ કે તે િરવમયાન શરીરના વિવિધ 
સ્નાયઓુ અને અંગો સધુી પ્રાણિાયનુી હાજરીમા ંગ્લકુોઝ અને ચરિીનુ ંિહન ર્થઈને શક્ક્ત પરૂિઠો પરૂો પાડિામા ં
આિે છે. એરોબિક્સ કસરતો રમત માટે જરૂરી સહનશક્ક્તનો વિકાસ કરેછે, ઉપરાતં સ્નાય,ુ રૂવધરાબભસરણ અને 
હૃિયની ક્ષમતામા ંસધુારો કરે છે. આમ, એરોબિક્સ એ સ્િાસ્્ય માટે પાયાના પ્ર્થર સમાન છે. 

એરોબિક્સ તાલીમ સગંીત સારે્થ લયિદ્ધ રીતે સમહૂમા ંનતૃ્યના તાલ સારે્થ કોઈ િધારાના પ્રયત્ન કયાા 
િગર આનિંપ્રિ રીતે કરી શકાય છે, એરોબિક્સ એ સ્િયપેં્રક્રરત પ્રવવૃિ છે. કસરત િરવમયાન શ્વસનતતં્ર અને 
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રૂવધરાબભસરણતતં્રના સહયોગર્થી શરીરના િરેક સ્નાયઓુ – અિયિો સધુી પ્રાણિાય ુપહોંચાડિામા ંઆિે તેને 
‘એરોબિક પદ્ધવત’ કહિેાય છે. અને આ કારણર્થી જ આ સહનશક્ક્ત માટેની તાલીમ પદ્ધવતને એરોબિક તાલીમ 
પદ્ધવત કહિેામા ંઆિે છે. 

ચિીય તાલીમમા ં8-12 કસરતોનો સમાિેશ કરિામા ંઆિે છે. જેમા ંપહલેાર્થી જ કઈ જગ્યાએ, કઈ 
કસરત અને કેટલા સમય સધુી તે કસરત કરિાની, આરામનો સમય િગેરે જેિી માક્રહતી ખેલાડીને રાહિર દ્વારા 
પહલેેર્થી જ આપી િેિામા ંઆિે છે. અલગ-અલગ જગ્યા પર ચિીય તાલીમની કસરતો કરીએ તેને સ્ટેશન 
કહિેામા ં આિે છે. માટે કયા સ્ટેશન પર કઈ કસરત કેટલો સમય કરિાની તેની જાણ પણ રાહિર દ્વારા 
ખેલાડીઓને જે આ તાલીમ લેિાના છે તેને જણાિિામા ંઆિે છે.  

આ તાલીમ કરિા માટે િધમુા ંિધ ુ40 - 45 વમવનટ સધુીનો સમય હોય છે. તાલીમમા ં2 - 3 આિતાન 
કરિામા ંઆિે છે અને િે આિતાન િચ્ચે 5 વમવનટ જેટલો આરામનો સમય આપિામા ંઆિે છે જ્યારે એક 
આિતાનની અંિર કસરતો િચ્ચે આરામ આપિામા ંઆિતો નર્થી. ખેલાડીને એક સ્ટેશનર્થી િીજા સ્ટેશન િચ્ચે 
30 સેકન્ડના સમયમા ંજોબગિંગ કરતા જાય તે જ સમય આરામનો સમય માનિાનો રહ ેછે અર્થિા તો ત્યા ંસધુી 
પહોંચિા િરમ્યાનનો સમય આરામ માની લેિામા ંઆિે છે. અલગર્થી આરામનો સમય આપિામા ંઆિતો નર્થી. 

શારીક્રરક યોગ્યતાના ઘટકોમા ં શરીરની તર્થા સ્નાયઓુની ઝડપ અને િળ, સ્નાય ુ તર્થા હૃિયની 
સહનશક્ક્ત, ફેફસાની કાયાશક્ક્ત, સાધંાઓની નમનીયતા, સ્નાયતુતં્રનુ ં ગવતમેળ, શરીરનુ ં સમતોલનપણુ,ં કાયા 
કરિામા ંચોકસાઈ િગેરેનો સમાિેશ ર્થાય છે. શારીક્રરક યોગ્યતાના ઘટકોના વિકાસ માટે વિવિધ – પ્રકારની 
તાલીમ પદ્ધવતઓમા ંિેઈટ રેવનિંગ, આઈસોટોવનક, આઈસોમેરીક અને આઈસોકાઈનેટીક રેવનિંગ પદ્ધવતઓ, સકીટ 
રેવનિંગ, ઈન્ટરિલ રેવનિંગ, ફાટાલેગ રેવનિંગ અને પ્લાયોમેરીક રેવનિંગનો િગેરે પ્રકારની તાલીમ પદ્ધવતનો સમાિેશ 
ર્થાય છે. 
 

2. અભ્યાસનો હતેુુઃ 
આ સશંોધન અભ્યાસનો હતે ુયોગ તાલીમ, એરોબિક તાલીમ અને ચક્રિય તાલીમ દ્વારા વિદ્યાર્થીનીઓના 

પગના વિસ્ફોટક િળ પર ર્થતી અસરનો અભ્યાસ કયો હતો. 
 

3. વિષયપાત્રોની પસદંગીુઃ 
આ સશંોધન અભ્યાસ માતર પરૂતો મયાાક્રિત હતો. આ સશંોધન અભ્યાસ પ્રાર્થવમક શાળા, માતરની 

વિદ્યાર્થીની િહનેો પરૂતો મયાાક્રિત હતો. આ સશંોધન અભ્યાસમા ં12 ર્થી 15 િર્ાની િય િયજૂર્થની વિદ્યાર્થીની 
િહનેોને વિર્યપાત્રો તરીકે પસિં કરિામા ંઆિી હતી. આ સશંોધન અભ્યાસમા ંકુલ 120 વિર્યપાત્રોને પસિં 
કરિામા ંઆિી હતી. જેઓને ચાર જૂર્થમા ંવિભાજીત કરિામા ંઆિી હતી. 30 વિદ્યાર્થીની િહનેોને યોગ તાલીમ 
જૂર્થ, 30 વિદ્યાર્થીની િહનેોને એરોબિક જૂર્થ, 30 વિદ્યાર્થીની િહનેોને ચક્રિય તાલીમ જૂર્થ અને 30 વિદ્યાર્થીની 
િહનેોને વનયવંત્રત જૂર્થમા ંરાખિામા ંઆિી હતી. 
માપનના ધોરણોુઃ  
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િમ ચલાયમાન કસોટી માપન 

1 પગનુ ંવિસ્ફોટક િળ ખડી લાિંીકૂિ મીટર/સે.મી. 

4. અભ્યાસની યોજના : 
આ સશંોધન અભ્યાસમા ંયાદૃચ્ચ્છક પદ્ધવતર્થી વિર્યપાત્રોની પસિંગી કરિામા ંઆિી હતી. િરેક જૂર્થમા ં30 

વિર્યપાત્રો રાખિામા ંઆવ્યા હતા. િરેક જૂર્થ પર પગના વિસ્ફોટક િળની પિૂા કસોટી લેિામા ંઆિી હતી. ત્યારિાિ 

જૂર્થ-અ યોગ તાલીમ, જૂર્થ-િ એરોબિક તાલીમ, જૂર્થ-કને ચક્રિય તાલીમ 12 અઠિાક્રડયા સધુીની તાલીમ આપિામા ં
આિી હતી અને જૂર્થ-ડ ને વનયવંત્રત જૂર્થ તરીકે રાખિામા ંઆવ્ય ુહત.ુ ત્યારપછી ચારેય જૂર્થોની ઉિર કસોટી લેિામા ં
આિી હતી. આ સશંોધન અભ્યાસમા ંયોગ જૂર્થને વિવિધ યોગની તાલીમ આપિામા ંઆિી હતી. એરોબિક જૂર્થને 
વિડીયોના માધ્યમર્થી તાલીમ આપિામા ંઆિી હતી. જ્યારે ચિીય તાલીમ જૂર્થને વિવિધ કસરતોની તાલીમ 
આપિામા ંઆિી હતી. જેમા ંિોરડાકૂિ, સીટ-અપ્સ, સ્ટેપઅપ, ઝીગ-ઝાગ રન, ખડીલાિંી કૂિ, પગવર્થયા ચડ-ઉતર, 

જેિી અન્ય કસરતનો સમાિેશ કરાયો હતો. 

5. આંકડાકીય પ્રક્રિયા  
ત્રણ પ્રાયોબગક જૂર્થો અને એક વનયવંત્રત જૂર્થની પ્રાપ્ત કરેલ માક્રહતી પર વિચરણ, સહવિચરણ પરૃ્થક્કરણ 

(ANCOVA) લાગ ુપાડી મધ્યકો િચ્ચેના તફાિતોને LSD પોસ્ટ હોક કસોટી લાગ ુ પાડી 0.05 કક્ષાએ સાર્થાકતા 
ચકાસિામા ંઆિી હતી. 

અભ્યાસના પક્રરણામો 
સારણી - 1 

પગનુ ંવિસ્ફોટક િળ કસોટી દેખાિના ત્રણ પ્રાયોબગક અને એક વનયવંત્રત જૂર્થનુ ંસહ વિચરણ પરૃ્થક્કરણ 

કસોટી 

જૂર્થ સહવિચરણ પરૃ્થક્કરણ 

યોગ 

તાલીમ 

એરોબિક 

તાલીમ 

ચક્રિય 

તાલીમ 
વનયવંત્રત 

િગોનો 

સરિાળો 

(SS) 

સ્િતતં્ર 
માત્રા 

(df) 

મધ્યક 

વિચરણ 

(MSS) 

F 

પિૂા 

કસોટી 

મધ્યક 

0.985 0.982 0.975 0.986 

A 0.002 3 0.001 

0.239 

W 0.337 116 0.003 

અંવતમ 

કસોટી 

મધ્યક 

1.069 1.072 1.054 0.979 

A 0.171 3 0.057 

16.733* 

W 0.395 116 0.003 
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સધુારેલ 

મધ્યક 
1.066 1.071 1.060 0.976 

A 0.184 3 0.061 
41.446* 

W 0.170 115 0.001 

* સાર્થટકતાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ F (3, 116) = 2.682 & (3, 115) = 2.683 

ઉપરોક્ત સારણી - 1મા ં પગનુ ં વિસ્ફોટક િળ કસોટી િેખાિના પિૂા કસોટીના મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 
0.239 જોિા મળેલ હતો. જેને ટેિલ િેલ્ય ુસારે્થ સરખાિતા (2.682) 0.05 કક્ષાએ સાર્થાક ર્થયેલો જોિા મળેલ 
ન હતો. ચારેય જૂર્થની અંવતમ કસોટીના મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 16.733 જોિા મળેલ હતો. જેને ટેિલ િેલ્ય ુસારે્થ 
સરખાિતા (2.682) 0.05 કક્ષાએ સાર્થાક ર્થયેલો જોિા મળેલ હતો. તેર્થી આપિામા ં આિેલ તાલીમર્થી 
વિર્યપાત્રોના િેખાિમા ંસાર્થાક કક્ષાએ સધુારો ર્થયેલ સાબિત ર્થાય છે. ઉપરાતં સધુારેલા મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 
41.446 જોિા મળેલ હતો. જેને ટેિલ િેલ્ય ુસારે્થ સરખાિતા (2.683) 0.05 કક્ષાએ સાર્થાક ર્થયેલો જોિા મળેલ 
હતો.  ‘F’ રેવશયો દ્વારા સધુારેલ મધ્યકો િચ્ચે જોિા મળેલ ચારેય જૂર્થોનો તફાિત સાર્થાક ર્થાય છે. સધુારેલ 
અંવતમ મધ્યકોની િચ્ચેના તફાિતોની સાર્થાકતા જોિા માટે અને યોગ, એરોબિક અને ચક્રિય જૂર્થમા ંકયા જૂર્થને 
પ્રાયોબગક માિજત િધ ુઅસરકારક રહી છે તે તપાસિા માટે સધુારેલા મધ્યકો િચ્ચેના િાવંતક તફાિતની સારે્થ 
સાર્થાકતા તપાસિામા ંઆિી હતી. જે સારણી – 2મા ંિશાાિેલ છે.    

સારણી - 2 

પગનુ ંવિસ્ફોટક િળ કસોટી દેખાિના ત્રણ પ્રાયોબગક અને એક વનયવંત્રત જૂર્થના મધ્યકો િચ્ચેનો િાવંતક 
તફાિત દશાટિતી સારણી 

મધ્યક 

મધ્યક 
તફાિત 

િાવંતક તફાિત યોગ 

તાલીમ 

એરોબિક 

તાલીમ 

ચક્રિય 

તાલીમ 
વનયવંત્રત 

1.066 1.071     0.005 

0.020 

1.066   1.060   0.007 

1.066     0.976 0.090* 

  1.071 1.060   0.012 

  1.071   0.976 0.095* 

    1.060 0.976 0.084* 

સાર્થટકતાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ 

ઉપરોક્ત સારણી - 2મા ંએરોબિક તાલીમ જૂર્થમા ંઅન્ય િનેં પ્રાયોબગક જૂર્થોની સરખાણીમા ંિધ ુસાર્થાક 
(0.095) કક્ષાએ સધુારો જોિા મળેલ હતો. ત્યારિાિ યોગ તાલીમ જૂર્થ (0.090) કક્ષાએ સધુારો જોિા મળેલ 
હતો. ત્યારિાિ ચક્રિય તાલીમ જૂર્થ (0.090) કક્ષાએ સધુારો િશાાિે છે. યોગ, એરોબિક અને ચક્રિયની તાલીમ 
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જૂર્થની પ્રાયોબગક માિજતમા ંએરોબિકની તાલીમ જૂર્થને આપિામા ંઆિેલ તાલીમની િધ ુસાર્થાક અસર જોિા 
મળી હતી. ત્રણેય પ્રાયોબગક જૂર્થો િચ્ચે પ્રાયોબગક માિજતની સાર્થાક અસર જોિા મળેલ ન હતી. પરંત ુવનયવંત્રત 
જૂર્થની તલુનામા ંત્રણે પ્રાયોબગક જૂર્થ પર પ્રાયોબગક માિજતની અસર જોિા મળી હતી. 

6. તારણુઃ 

• પદ્ધવિસરના િાર (12) અઠિાક્રડયાના યોગ, એરોબિક અને ચક્રિયની તાલીમ કાયાિમર્થી પસિં ર્થતા 
વિર્યપાત્રોના પગનુ ંવિસ્ફોટક િળમા ંનોંધપાત્ર સધુારો જોિા મળયો હતો.  
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ನವ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳ ಅನುಕೂಲ 

ಹಾಗೂ ಅನಾನುಕೂಲಗಳು 
 

qÁ. dUÀ¢Ã±ï¨Á§Ä ©.«   
¸ÀºÀ¥ÁæzÁs å¥ÀPÀgÀÄ – PÀ£ÀßqÀ « s̈ÁUÀ   

¸ÀAvÀ ¥sÁæ¤ì̧ ï PÁ¯ÉÃdÄ   

PÉÆÃgÀªÀÄAUÀ®, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ – 560034   
«.CAZÉ : jagadeshbabubv@gmail.com  

¸À£Éß - ¸ÀAPÉÃvÀ - ¨sÁµÉ »ÃUÉ ¸ÁV §AzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð EAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ DzsÀÄ¤PÀvÉ -   

£ÁUÀjPÀvÉ – ªÉÊeÁÕ¤PÀvÉ – vÁAwæPÀvÉ - eÁUÀwÃPÀgÀt ¨É¼ÉzÀAvÉ¯Áè ªÀåQÛ – ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ - ¸ÀªÀiÁdzÀ  £ÀqÀÄªÀt 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ jÃwAiÀÄÆ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ, ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁ Û C©üªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀ ¸ÀAªÀºÀ£À G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ»w  eÁ®ªÀ£ÀÄß 
§ºÀÄªÉÃUÀªÁV «¸ÀÛj¹ F dUÀvÉÛ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ UÁæªÀÄ CAzÀgÉ ‘eÁUÀwPÀ UÁæªÀÄ’ J£ÀÄßªÀ ¥ÀjPÀ®à£É  21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 
EAzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁVzÉ. £ÉÆÃ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ ¹Ã£ïªÀiÁåPï¨ÉæöÊqï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ  §UÉÎ F jÃw ºÉÃ½zÁÝgÉ. 
“ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ C©üªÀÈ¢Ý  ²Ã® zÉÃ±ÀUÀ½UÉ EªÀÅ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀlÄÖªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À CxÀªÁ ¸ÉÃvÀÄªÉ” JA¢zÁÝgÉ. MmÁÖgÉ F ªÉÄÃ°£À  ªÀiÁw¤AzÀ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀPÉÌ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ, §zÀÄPÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ,  zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀÄ E°è ¥ÀæªÀÄÄR CA±À.   

¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F jÃw «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ :-   

1). ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁzsÀåªÀÄ - ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ [CªÀÅUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ]   

2). J¯ÉPÁÖç¤Pï ªÀiÁzsÀåªÀÄ CAzÀgÉ n«. ªÀiÁzsÀåªÀÄ.   

3). rfl¯ï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ [M£ï EArAiÀiÁ EvÁå¢].   

4). DPÁ±ÀªÁt Â, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ gÉÃrAiÉÆÃ, J¥sï.JA gÉÃrAiÉÆÃ EvÁå¢.   

5). ¸ÁªÀiÁfPÀ, ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ [¥sÉÃ¸ï§ÄPï, nélgï, E£ï¸ÁÖUÁæA, ªÁmïìD¥ï 
EvÁå¢].  6). UÀÆUÀ¯ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁºÀÆ£ÀAxÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼ÀÄ.   

7). ªÀiËTPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ - ¨Á¬ÄAzÉ ¨Á¬ÄUÉ ºÀ§ÄâªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ.   

8). ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ºÁUÀÆ eÁ£À¥À¢ÃAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ - ¯ÁªÀtÂUÀ¼ÀÄ, VÃV ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ, AiÀÄPÀëUÁ£À,   
ºÀªÁå¹ ©Ã¢ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁV.   

9). ¹¤ªÀiÁ.   

The soul aim of Journalism should be service - Mahatma Gandhi.   

Freedom of speech and pen is the foundation of Swaraj. If the foundation stone is in  
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danger, you have to exert the whole of your might in order to defend that single stone.  
- Mahatma Gandhi.   

-1- 

ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è ®¨sÀåªÁzÀ ‘ªÁPï ¸ÁévÀAvÀæöå’zÀ CrAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀézÀ°è F  
C©üªÀÛQÛ ¸ÁévÀAvÀæöåPÉÌ CvÀÄåZÀÒªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à̧ À¯ÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ C©üªÀÛQÛ ¸ÁévÀAvÀæöå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ° è  
EgÀ¨ÉÃPÁzÀ «ªÉÃPÀ, JZÀÑgÀ, C£ÀÄPÀA¥À, ¥ÁæªÀiÁt ÂPÀvÉ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ EvÁå¢ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß  
¸ÀÈ¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ CªÀÅ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåzsÁgÉ¬ÄAzÀ ©lÄÖºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¸ÀAªÀºÀ£À  ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 
fÃªÀ£ÀzÀ° è C£Àß, ¤ÃgÀÄ, ¤zÉÝ ªÀÄvÀÄÛ ¦ æÃw «±Áȩ́ ÀUÀ¼ÀµÉÖÃ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀzÀÄÝ. ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, «ZÁgÀ  «¤ªÀÄAiÀÄ, 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁªÀiÁfPÀ C¹ÛvÀézÀ°è  MAzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ PÉÆAr. ªÀÄ£ÀÄµÀå KPÁAVAiÀiÁV ̈ Á¼À¯ÁgÀ, ̧ ÀAªÀºÀ£À E®èzÉ CªÀ£ÀÄ §zÀÄPÀ¯ÁgÀ.  MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¤ÃªÀÅ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ Cw PÀpt ²PÉë JAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀzÉÃ ©lÄÖ ©qÀÄªÀÅzÀÄ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ‘oÀÆ’ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ F ²PÉë PÉÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé JµÉÖA§ÄzÀÄ  EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ 
CjªÁ¢ÃvÀÄ. ¸ÀAªÀºÀ£À PÉÃªÀ® ̈ sÁµÉ, ̧ ÀAeÉÕ, ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.  avÀæPÀ¯É, £ÁlPÀ, ¹¤ªÀiÁ, 
¸ÀAVÃvÀ, ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÉÃ. F PÀ¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ  ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAªÀºÀ£À 
¸ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á«°è CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.   

ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆlÖzÀÄÝ ºÁUÀÆ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ErÃ  
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV¹zÀÄÝ CzÀgÀ CwzÉÆqÀØ ¸ÁzsÀ£É. ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À  ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
»AzÉÆªÉÄä PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝ ¸ÀAUÀwUÀ¼É¯Áè EAzÀÄ ¸ÀªÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁV  ºÉÆÃVªÉ. 
PÀA¥ÀÆålgÀÄ - ¸Áämïð¥sÉÆÃ£ÀÄUÀ¼À°è mÉÊ¦¸ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß, PÁåªÉÄgÁUÉ ¸ÉgÉ¹PÀÌ avÀæUÀ¼À£ÀÄß  PÀëuÁzsÀðzÀ¯ÉèÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ 
¥ÀAiÀÄðl£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ? JA§ ¢UÀãçªÉÄ £ÀªÀÄUÉ  GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, 
ZÀ®£ÀavÀæ, gÉÃrAiÉÆÃ, n« ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀ  ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¥Àæ̈ sÁ«¸ÀÄvÀÛ §A¢ªÉ, ¤d. DzÀgÉ CªÉ®èªÀÅUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß C¥ÁgÀªÁV ¥Àæ̈ sÁ«¹gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÁzÀ £ÀªÀªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ.  EAlgï£Émï (CAvÀgÀeÁ®) EgÀ§ºÀÄzÀÄ, E-ªÉÄÃ¯ï 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï vÀAvÀæeÁÕ£À«gÀ§ºÀÄzÀÄ, «±ÀéªÁå¦  eÁ®zÀ (ªÀ¯ïØðªÉÊqïªÉ¨ï) PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÁzÀ eÁ®vÁt - 
¨ÁèUïUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀªÀiÁd eÁ®UÀ¼ÁzÀ (¸ÉÆÃ²AiÀÄ¯ï  £ÉmïªÀPïð) ¥sÉÃ¸ï§ÄPï – nélgïUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸À®Ä §ºÀÄvÉÃPÀ J®ègÀÆ  §¼À¸ÀÄªÀ ªÁmïìD¥ï£ÀAvÀºÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ; ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ  £ÀªÀªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ºÀ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è 
vÉÆÃj¹PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á«AzÀÄ  PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. EªÉÄÃ¯ï §¼ÀPÉ ªÁå¥ÀPÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ F vÀAvÁæA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ mÉÊ¥ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀqÀvÀUÀ¼À£ÀÄß  CmÁåZïªÉÄAmï gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. eÁ®dUÀwÛ£À°è 
PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁµÉUÉ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ®  ̈ ÁjUÉ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÀÄÝ DUÀ¯ÉÃ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀzÀ¸ÀA¸ÁÌgÀPÀ CAzÀgÉ ªÀqïð¥Áæ̧ É¸Àgï 
vÀAvÁæA±À -  ¸ÉÃrAiÀiÁ¥ÀÄ vÀAvÁæA±À, AiÀÄÆ¤PÉÆÃqï ¸ÀAPÉÃvÀ «zsÁ£À §¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ eÁ® dUÀw 
Û£À°è  PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ ºÉZÀÄÑvÀÛ̄ ÉÃ EªÉ. ¸Á«gÁgÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¨ÁèUï ºÁUÀÆ eÁ®vÁtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ  
eÁ®¯ÉÆÃPÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥ÀÄ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. ¥ÀæZÀ°vÀ «zÀåªÀiÁ£À, ¸Á»vÀå, «eÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ  
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÀ£ÀßqÀzÀ vÁtUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁVªÉ. PÀ£ÀßrUÀgÀÄ gÀÆ¦¹zÀ vÁtUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è,  
gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ - eÁUÀwPÀªÀÄlÖzÀ ºÀ®ªÀÅ vÁtUÀ¼ÀÆ FUÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è zÉÆgÀPÀÄwÛªÉ. £ÀªÀÄä PÀA¥ÀÆålj£À°è, ««zsÀ   
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eÁ®vÁtUÀ¼À°è, CAUÉÊAiÀÄ ¸Áämïð¥sÉÆÃ¤£À°è PÀ£ÀßqÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ, mÉÊ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ««zsÀ  vÀAvÁ 
æA±ÀUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ »AzÉA¢VAvÀ Cw¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ. MnÖ£À°è EAVèµï CxÀªÁ ¨ÉÃgÁªÀÅzÉÆÃ  ¨sÁµÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ eÁ®¯ÉÆÃPÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CzÀgÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä FUÀ PÀ£ÀßqÀzÀ®Æè ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ  
¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ «ZÁgÀªÁVzÉ.   

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :   

1). vÀAvÁæA±À dUÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ AiÀÄAvÁ æA±À ¯ÉÆÃPÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ - EzÀPÉÌ £ÀªÀÄä ¤ªÉÄä®ègÀ  
PÉÊ®Æ PÁt¹UÀÄªÀ ¸Áämïð¥sÉÆÃ£ïUÀ¼ÉÃ ¸ÁQëAiÀÄ®èªÉ? EµÉÖ®è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ:  £ÀªÀÄUÀ¤¹zÀÝ£ÀÄß 
- £ÁªÀÅ §gÉ¢zÀÝ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÀPÉÌ®è w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ §®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ.   
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2) §gÀªÀtÂUÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁzÁV¤AzÀ CzÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°ègÀÄw ÛzÀÝ C¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÀÄ  
«¼ÀA§ FV®è.   

3). ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, ¥ÀæPÀlªÁzÀÄzÀ£ÀÄß NzÀÄUÀgÀÄ vÀPÀëtªÉÃ N¢ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀPÉÌ ¯ÉÃRPÀgÀÄ CzÉÃ  
PÀëtzÀ°è GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ EAzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.   

4). §gÉ¢zÀÝ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À¨ÉÃPÀÄ, ºÉÆ¸À ªÀiÁ»w ¸ÉÃj¹ «¸ÀÛj¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀÆ D¢ÃvÀÄ.  5). §gÉAiÀÄ®Ä 
¨ÉÃ¸ÀgÀªÁzÀgÉ zsÀé¤ gÀÆ¥ÀzÀ¯ÉÆèÃ «ÃrAiÉÆÃ gÀÆ¥ÀzÀ¯ÉÆèÃ £ÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ  EAzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁVzÉ.   

6). MmÁÖgÉAiÀiÁV EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ‘¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ºÀPÀÄÌ,’ ªÁPï ¸ÁévÀAvÀæöå ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ ¸ÁévÀAvÀæöåUÀ½VAvÀ  ºÉZÀÄÑ 
ªÁå¥ÀPÀªÀÇ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄÆ DzÀÄzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÁÌVzÀÄÝ,  EzÀjAzÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, ¸ÀªÀiÁd ºÁUÀÆ gÁµÀÖçªÀÄl ÖzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è £ÁåAiÀÄ, «eÁÕ£À,  ¸ÀªÀiÁd«eÁÕ£À, 
vÀAvÀæeÁÕ£À ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

7). zÉÃ±À – zÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÀPÀð, ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé,  
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ¢é¥ÀQëÃAiÀÄ ¸ÀAZÁgÀ K¥ÀðlÄÖ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ¢UÀÎd -  gÀ¸ÀIÄ¶ 
- gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀ ¥ÀAZÀªÀÄAvÀæUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ£ÀÄdªÀÄvÀ – «±Àé¥ÀxÀ, ¸ÀªÉÇÃðzÀAiÀÄ - ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ -  ¥ÀÆtðzÀÈ¶Ö 
–¥ÀæeÉÕUÀ¼ÀÄ «±ÀéªÁå¦AiÀiÁV ºÀgÀqÀ®Ä £ÀªÀªÀiÁzsÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæÃAiÀÄªÁV EAzÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄw ÛªÉ  JA§ÄzÀÄ £À£Àß 
¥Àæ§®ªÁzÀ C¤¹PÉ. MAzÀÄ ̄ ÉPÀÌzÀ°è EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÉÃ.  DzÀgÉ EªÉ®è ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ ? JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ . . . . . .   

C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :-   

1) ¨ÉÃgÉ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæPÀluÉ EAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ  ¸ÁzsÀåªÁVzÉ; 
¸ÀAªÁzÀzÀ ºÉ¸Àj£À°è UÀÄA¥ÀÄUÁjPÉ - ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¤AzÀ£É – CªÀºÉÃ¼À£ÀUÀ¼ÀÆ  ªÁå¥ÀPÀªÁV 
PÁtÂ¹PÉÆArªÉ.   

2) ¥Àæ̧ ÁgÀzÀ ºÉÆ¸À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÉÊUÉlÄQzÀAvÉ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»w, ¸ÀÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÆ, ºÉZÁÑV  
ºÀgÀqÀÄwÛªÉ.   

3) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ zÉéÃµÀ ¸ÁzsÀ£É ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸Áȩ́ ÀÜöå PÉr¸ÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À®Æè £ÀªÀªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.   
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4) EvÀgÀgÀ §UÉÎ CªÀºÉÃ¼À£ÀPÁjAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, dUÀ¼À PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zÉéÃµÀPÁgÀÄªÀÅzÀPÉÌ®è F  
£ÀªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀAPÀPÁj ¸ÀAUÀw.   

5) Që¥ÀæªÁV ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¨sÀgÀzÀ°è »AzÉ ªÀÄÄAzÉ AiÉÆÃa¸ÀzÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀj©qÀÄªÀ  
C¥ÁAiÀÄPÁj C¨sÁå¸À PÀÆqÀ EªÀÅUÀ½AzÁV ºÉZÀÄÑwÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.   

MmÁÖgÉ ªÀiÁvÀÄ-§gÀºÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁUÀðªÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ  
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ EzÉ. CzÀ£ÀÄß §¼À¹ gÀÆ¦¹zÀÝ£ÀÄß  ºÀAZÀ®Ä 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀgÉÃ£ÀÄ? ºÉÆZÀÑ ºÉÆ¸ÀzÁzÀgÉÃ£ÀÄ? ºÀAZÀ®Ä ºÉÆgÀl «µÀAiÀÄzÀ  ¸ÀA¥ÀÆtð 
dªÁ¨ÁÝj £ÀªÀÄäzÉÃ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ  ¸ÁªÀiÁ£Àå 
eÁÕ£ÀªÉÇAzÀÄ £ÀªÀÄVzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ, £ÀªÀªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä D¥ÀÛ«ÄvÀægÁUÀ®§®èªÉÇÃ,  ºÁUÉAiÉÄÃ 
‘CwAiÀiÁzÀgÉ CªÀÄÈvÀªÀÅ «µÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JA§ UÁzÉAiÀÄAvÉ ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ  EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ EzÉÃ £ÀªÀªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ±ÀvÀÈUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ  DUÀ§®èªÀÅ JA§ÄzÀÄ 
£À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ.   
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¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À PÀÈwUÀ¼ÀÄ  

1) ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀð - ¥ÀzÀägÁd zÀAqÁªÀw   
¥ÀæPÀluÉ : ¸À¥Àß §ÄPï ºË¸ï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï   

# 11, 3£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ,   
UÁA¢ü£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-09. 2018.   

2) ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ qÁ. ¥ÀzÀägÁd zÀAqÁªÀw   

1991 – 2021 ¥ÀæPÀluÉ : VÃvÁAd° ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÁ±À£À  ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀð PÀAzÁAiÀÄ¨sÀªÀ£À, £ÀÆgÀr 
gÀ¸ÉÛ, gÁeÉÃAzÀæ £ÀUÀgÀ,   ²ªÀªÉÆUÀÎ – 01. 2022.   

3) PÀ¯Áåt PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :   
[CT® ¨ÁgÀvÀ 82£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À] qÁ. CªÀÄgÉÃ±À £ÀÄUÀqÉÆÃtÂ   
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ £É£À¦£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀluÉ :   
 PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ   
C]. ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ : ¸ÀAPÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj. ¥ÀA¥À ªÀÄºÁPÀ« gÀ¸ÉÛ, ZÁªÀÄgÁd¥ÉÃmÉ   

Dgï.¥ÀÆtÂðªÀiÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560018. 2016.  D]. ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ : ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ.   

 EA¢gÁ.J¸ï.   
E]. ¥sÉÃ¸ï §ÄPï, nélgï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁèUÀÄUÀ¼ÀÄ : ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¥ÀjuÁªÀÄ.   
 ªÀ¸ÀÄzsÉÃAzÀæ   
F]. £ÀªÀªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ : CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ.   
 n.f. ²æÃ¤¢ü   

-4- 
4) ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ f.J£ï. gÀAUÀ£ÁxÀgÁªï   

¥ÀjµÀÌøvÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ¥ÀæPÀluÉ : PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¨sÀªÀ£À   # 5/1, £ÁUÀ¥Àà ¹ÖçÃmï,   
 ±ÉÃµÁ¢æ¥ÀÄgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560020.   4£ÉÃ ªÀÄÄzÀæt. 2020.   

5) PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÁ¥ÀoÀå ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :   
¸ÀÄªÀtð ¸ÀA¥ÀzÀ qÁ. ¹.©. ºÉÆ£ÀÄß¹zÁÝxÀð   
[©.¹.J. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á® Ì£ÉAiÀÄ ¸É«Ä¸ÀÖgï] ¥ÀæPÀluÉ : ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ   
C]. ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À ¥Àæ̧ ÁgÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄ   qÁ. §gÀUÀÆgÀÄ 
gÁªÀÄZÀAzÀæ¥Àà ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ,   

 ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-56. 2015.   
D]. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥ÉÆÃ©AiÀÄ   
 FgÀ¥Àà JA.PÀA§½   

6) ¤ÃªÀÇ ¸ÀA¥Á¢vÀ PÀÈw : «£ÁAiÀÄPÀ PÉÆÃqÀìgÀ  ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁUÀ¨ÉÃPÉ ? ¥ÀæPÀluÉ : 
«Äy¯Á ¥ÀæPÁ±À£À   

 # 1720/48, 7£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, E-¨ÁèPï,   2£ÉÃ ºÀAvÀ, gÁeÁf£ÀUÀgÀ,   
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560010. 2016.   
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िाथनमकों  वचः  

इदमत्रజ్ఞप्रिूयतेజ్ఞस्त्रीर्ांజ్ఞमनोधमणः జ్ఞसमाजावभिृदै्ध्यజ్ఞसिकरोतीवत।జ్ఞअत्रास्तिజ్ఞबििः జ్ఞप्रकाराः ।జ్ఞ 

एकः జ్ఞ:-జ్ఞपुरुषेभ्यः జ్ఞस्त्रीष्वस्तिజ్ఞिाజ్ఞसामथ्याणवतशयः జ్ఞआध्यास्तत्मकवसस्तददवशखरमारोढुम्।జ్ఞ 

वद्वतीयः జ్ఞ:-జ్ఞसमाजः జ్ఞबहुधाజ్ఞविभतः జ్ఞइवतజ్ఞसािणजनीनः జ్ఞజ్ఞ।జ్ఞराजनीवतः ,జ్ఞअथणनीवतः ,జ్ఞसंसृ्कवतः ,జ్ఞकुटुम्बवनिाणिः ,జ్ఞइते्िंజ్ఞप्रकाराः ।జ్ఞएषुజ్ఞ

सिेषुజ్ఞपुरुषोజ్ఞिावतशेतेజ్ఞआिोజ్ఞस्त्री।జ్ఞ 

तृतीयः జ్ఞ:-జ్ఞऋग्यजुसामाथिणसंविताः జ్ఞमन्वावदिृतयः జ్ఞभारतरामायरे्జ్ఞజ్ఞभागिताद्यष्टादशपुरार्ावनజ్ఞिజ్ఞस्त्रीषुజ్ఞवििारस्वातन्त्त्र्तं्र्यజ్ఞ

प्रवतपादयस्तन्त।జ్ఞबुबोधवयषस्तन्तజ్ఞि।జ్ఞबुभुत्साజ్ఞिజ్ఞविफलाజ్ఞबभूिेवतజ్ఞभारतदौभाणग्यवमवतజ్ఞस्तखद्यतेऽन्तः करर्म्జ్ఞ। 

अथावपజ్ఞप्रािीनकालीनोऽयंజ్ఞदेशः జ్ఞग्रन्थानांజ్ఞसाफल्याधानेజ్ఞसम्पिोజ్ఞबभूि।జ్ఞपरनु्तజ్ఞमद्यकालीनः జ్ఞक्ववित्क्ववित्జ్ఞिैफल्यमापादयामास।జ్ఞ

इदञ्चజ్ఞखेदमाििवत।జ్ఞ 

वनरीितेజ్ఞिజ్ఞितणमानकालीनः జ్ఞसाफलं्यజ్ఞभविष्यवत।జ్ఞनास्तिజ్ఞिజ్ఞवनर्ीतः ।జ్ఞप्रतीिामिेజ్ఞिజ్ఞऔित्म्।జ్ఞ 

मिाभारतेజ్ఞिజ్ఞबहूवनజ్ఞस्त्रीपात्रावर्జ్ఞदरीदृश्यने्तజ్ఞ।జ్ఞतेषुజ్ఞएकैकमवपజ్ఞपातं्रజ్ఞकथंజ్ఞस्तक्लषे्टष्वसरेषुజ్ఞवनवर्णनायेवतజ్ఞरोिकम्।జ్ఞ 

"पुरुषाः జ్ఞएिజ్ఞउतृ्कष्टाः "జ్ఞइवतజ్ఞयेజ్ఞबभ्रमुः జ్ఞतेवपखलुజ్ఞभारतीयानांజ్ఞस्त्रीपात्रार्ांజ్ఞदशणनमाते्रर्జ్ఞियंజ్ఞखलुజ్ఞभ्रान्ताः జ్ఞइवतజ్ఞअनुबभूिुः ।జ్ఞ 

“भारतीयाः జ్ఞपुरुषाः జ్ఞस्वतः జ్ఞएिజ్ఞसमस्यांజ్ఞततंुజ్ఞअशताः జ్ఞस्त्रीमुखाः జ్ఞबभूिुः ”జ్ఞइवतజ్ఞवनरूपरं्జ్ఞस्त्रीर्ामौितं्జ్ఞप्रवतपादयामासజ్ఞज्ञानसूयणः జ్ఞజ్ఞ

बादरायर्ः ।జ్ఞनజ్ఞकेिलंజ్ఞस्त्रीषुజ్ఞवनर्णयशस्ततः ।జ్ఞजीिनेజ్ఞतासांజ్ఞवनष्कामः జ్ఞजीिनिमः ।జ్ఞस्वोत्कषणमप्यपररगर्य्यజ్ఞपरोत्कषाणवभलाषः ।జ్ఞ

शारीरंజ్ఞिाజ్ఞमानसंజ్ఞिाజ్ఞश्रममविगर्य्यజ్ఞअव्याितमविरतमिवनणवशజ్ఞतासांజ్ఞसाधनम्జ్ఞ।జ్ఞअवनतारसाधाररे्नజ్ఞपुरुषेषुజ్ఞवत्रकालेऽवपజ్ఞ

अनूहे्यनజ్ఞस्त्रीर्ांజ్ఞगुर्पुञे्जनैिజ్ఞआनतवशरस्काः జ్ఞिृवतकाराः జ్ఞ“यत्रజ్ఞनायणिुజ్ఞपूज्यने्तజ్ఞरमने्तజ్ఞतत्रజ్ఞदेिताः ”జ్ఞनारीिानंజ్ఞनజ్ఞकेिलंజ్ఞ

नारीिानमवपజ్ఞतुజ్ఞदेििानमेिेतु्जु्जघुषुः జ్ఞ।జ్ఞ 
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स्तस्त्रयः జ్ఞबि्व्यः జ్ఞमिाभारतेజ్ఞअध्यात्मज्ञानप्रितणकेनజ్ఞव्यासेनజ్ఞवनरूवपताः జ్ఞ।జ్ఞताश्चజ్ఞ१)జ్ఞद्रौपदी,జ్ఞ२)జ్ఞकुन्ती,జ్ఞ३)జ్ఞगान्धारी, 

జ్ఞ४)జ్ఞवपङ्गला,జ్ఞ५)జ్ఞअरुन्धती,జ్ఞइत्ादयः జ్ఞ। 

ताश्चజ్ఞसिाण ः జ్ఞकथमध्यात्मज्ञानप्रिवतणकाः జ్ఞभिेयुररवततुజ్ఞमनोज्ञानाधीनम्।జ్ఞअतः జ్ఞमनसः జ్ఞप्रभेदः జ్ఞतस्यజ్ఞकायणवनिणिर्िमः జ్ఞ

इते्िंरूपः జ్ఞमनोिैज्ञावनकवििारः జ్ఞइदानीमत्रజ్ఞप्रथमतः జ్ఞप्रिूयतेజ్ఞ।జ్ఞ 

पञ्चनवधमन्तः करर्म् ॥ 

मनोజ్ఞबुस्तद्धरिङ्कारवश्चतं्तజ్ఞिेतनञे्चवतజ్ఞ।జ్ఞतन्मनः ,జ్ఞयत्జ్ఞसङ्జ్ఞकल्पयवतజ్ఞविकल्पयवतజ్ఞिజ్ఞ। 

तद्यथाజ్ఞकवश्चद्జ్ఞयुिाజ్ఞकावञ्चत्జ్ఞयुिवतंజ్ఞपश्यवतజ్ఞ।జ్ఞसाజ్ఞमेజ్ఞस्यावदवतజ్ఞआकाङ्జ్ఞिवत।జ్ఞततः జ్ఞसः జ్ఞकावञ्चदन्यांజ్ఞमनोरमांజ్ఞिरसुन्दरीజं్ఞपश्यवतజ్ఞజ్ఞ।జ్ఞ

तविणజ్ఞअवनर्णयेజ్ఞपतवतజ్ఞइमांజ్ఞिृण्वीयజ్ఞआिोజ్ఞतावमवतజ్ఞ।జ్ఞतवददमेिజ్ఞజ్ఞमनसः జ్ఞिेत्रम्జ్ఞ–జ్ఞइच्छवत,జ్ఞसने्दस्तिజ్ఞ।జ్ఞतदुतम्జ్ఞ

“सङ्कल्पविकल्पात्मकंజ్ఞमन:”జ్ఞइवतజ్ఞ। 

सेयमन्तः करर्स्यజ్ఞवद्वतीयाజ్ఞकङ्कवतकाజ్ఞ–జ్ఞबुस्तद्धररवतజ్ఞ।జ్ఞसाజ్ఞबुस्तद्धः ,జ్ఞययाజ్ఞवनर्ीयజ్ఞप्रितणतेజ్ఞ।జ్ఞइमामेिజ్ఞिरीषे्यజ్ఞनान्यावमवतజ్ఞवनर्णयदानेनజ్ఞ

सने्दिंజ్ఞपररिरवतజ్ఞ।జ్ఞपररहृत्జ్ఞकायेజ్ఞप्रितणयवतజ్ఞ।జ్ఞतवददमुतम्జ్ఞ“व्यिसायास्तत्मकाజ్ఞबुस्तद्धः ”జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞ 

मनसः జ్ఞसोऽयंజ్ఞतृतीयः జ్ఞप्रभेदः జ్ఞ–జ్ఞअिङ्कारः జ్ఞ।జ్ఞअयमिङ्कारः ,జ్ఞयः జ్ఞ’अिं’జ్ఞइवतజ్ఞप्रज्ञांజ్ఞजनयवतజ్ఞ।జ్ఞ’ममेदम्’జ్ఞइवतజ్ఞआत्मीयप्रज्ञाञ्चజ్ఞजनयवतజ్ఞ।జ్ఞ

असे्वజ్ఞस्वत्वभ्रमः ,జ్ఞतेनజ్ఞिజ్ఞप्रमादात्मकेజ్ఞबने्धజ్ఞबद्ध्वाజ్ఞअसारेజ్ఞसंसारेజ్ఞप्रलीयజ్ఞदुः खमनुभाियवतజ్ఞ।జ్ఞअने्तజ్ఞआत्मसािात्कारंజ్ఞप्रदायజ్ఞ

मुस्ततञ्चజ్ఞप्रदास्यवतజ్ఞ। 

मनसश्चतुथणः జ్ఞसमु्पटकः జ్ఞभिवतజ్ఞ–జ్ఞवित्तम्జ్ఞ।జ్ఞतस्तच्चतं्त,జ్ఞयद्भूतंజ్ఞिारयवतజ్ఞ।జ్ఞमनोజ్ఞिाజ్ఞबुस्तद्धिाणజ్ఞअिङ्कारोజ్ఞिाజ్ఞसिंజ్ఞितणमानंజ్ఞज्ञापयवत।జ్ఞनజ్ఞ

कदावपజ్ఞभूतम्।జ్ఞतवददंజ్ఞवितं्तజ్ఞभूतसम्बस्तन्ध।జ్ఞपिणतमिानसित्वरेषुజ్ఞिविधूमयोः జ్ఞअनुभूतंజ్ఞसािियंజ్ఞिृवतपथमानीयజ్ఞयुस्ततञ्चజ్ఞप्रापयवत।జ్ఞ

तेनజ్ఞमननञ्चజ్ఞवसदं्धజ్ఞజ్ఞभिवत।జ్ఞజ్ఞयुक्त्यनुसन्धानंజ్ఞविజ్ఞमननम्జ్ఞ।జ్ఞमननेनజ్ఞखलुజ్ఞपूिोत्तरमेकीकृत्జ్ఞनूतनमेकमाविषृ्कत्జ్ఞविज्ञानरङे्गజ్ఞ

एधामिे।జ్ఞतदुतम्-జ్ఞ“वितं्तజ్ఞिरर्कारर्म्”జ్ఞइवतజ్ఞ। 

मनसः జ్ఞपञ्चमः జ్ఞसमुद्गकः జ్ఞ–జ్ఞिेतनवमवतజ్ఞ।జ్ఞनజ్ఞखलुజ్ఞजीिस्यజ్ఞजीिनमेकम्జ్ఞ।జ్ఞबहूवनజ్ఞिజ్ఞजन्मावनజ్ఞ।జ్ఞएकैकस्तिन्జ్ఞजन्मवनజ్ఞअनन्ताः జ్ఞअनुभिाः ।జ్ఞజ్ఞ

सिेऽवपజ్ఞअनुभिाः జ్ఞ संस्काररूपेर्జ్ఞ वपवितकिाटाः జ్ఞअन्तः कररे्జ్ఞ वनवललु्यः ।జ్ఞनజ్ఞखलुజ్ఞअनुभूतंజ్ఞसिंజ్ఞितंुజ్ఞप्रभिामः ।జ్ఞ జ్ఞयदे्यषाజ్ఞ िेतनाజ్ఞ

योगजशक्त्याజ్ఞजागृयात्జ్ఞतविणజ్ఞसिंజ్ఞभूतंజ్ఞितणमानायते।జ్ఞअतజ్ఞएिाहु:జ్ఞ“बहुिरर्शस्ततिुజ్ఞिेतनेत्वभधीयते”జ్ఞइवत।జ్ఞ 

सेयंజ్ఞिेतनाజ్ఞनజ్ఞमनसः జ్ఞसमुद्गकान्तरम्।జ్ఞवकनु्तజ్ఞवित्तसै्यिజ్ఞवििारः జ్ఞइवत,జ్ఞक्ववित्జ్ఞितुविणधमन्तः कारर्मािितेజ్ఞप्राञ्चः జ్ఞ।జ్ఞజ్ఞतथाविజ్ఞ

भागितेజ్ఞ– 

జ్ఞ“मनोజ్ఞबुस्तद्धरिङ्कारवश्चत्तवमत्न्तरात्मनः ।జ్ఞितुधाणజ్ఞलक्ष्यतेజ్ఞभेदः ......జ్ఞ”జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞ 

॥ उपनिर्नद मिसः  िाबल्यदौबाल्यनवचारः  ॥ 

काठकाः జ్ఞखलुజ్ఞवनवदणशस्तन्तజ్ఞ– 

“इस्तियेभ्यः జ్ఞपराह्यथाणజ్ఞअथेभ्यश्चజ్ఞपरंజ్ఞमनः జ్ఞ।జ్ఞमनसिुజ్ఞपराజ్ఞबुस्तद्धबुणदे्धरात्माజ్ఞमिान्జ్ఞपरः ”।జ్ఞइवतజ్ఞअ.1,ि,3.म.10. 

वििरशः జ్ఞజ్ఞिर्णयामासुः జ్ఞततै्रिజ్ఞ– 

आत्मानंజ్ఞरवथनंజ్ఞविस्तद्धజ్ఞशरीरंజ్ఞरथमेिజ్ఞिజ్ఞ।జ్ఞबुस्तदं्धజ్ఞतुజ్ఞसारवथंజ్ఞविस्तद्धజ్ఞमनः జ్ఞप्रग्रिमेिజ్ఞिజ్ఞ॥ 
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इस्तियावर्జ్ఞियानाहुविणषयांिेषुజ్ఞगोिरान्జ్ఞ।జ్ఞआते्मस्तियमनोयुतंజ్ఞभोतेत्ाहुमणनीवषर्ः జ్ఞ॥ 

यस्त्वविज्ञानिान्జ్ఞभित्युतेनజ్ఞमनसाజ్ఞसदाజ్ఞ।జ్ఞतसे्यस्तियाण्यिश्यावनజ్ఞदुष्टाश्वाజ్ఞइिజ్ఞसारथेः జ్ఞ॥ 

यस्त्वविज्ञानिान्జ్ఞజ్ఞभित्मनस्कः జ్ఞसदाऽऽशुविः జ్ఞ।జ్ఞनజ్ఞसజ్ఞतत्జ్ఞपदमाप्नोवतజ్ఞसंसारंజ్ఞिावधगच्छवतజ్ఞ॥ 

यिुజ్ఞविज्ञानिान्జ్ఞभिवतజ్ఞसमनस्कः జ్ఞसदाజ్ఞशुविः ।జ్ఞसజ్ఞतुజ్ఞतत्జ్ఞपदमाप्नोवतజ్ఞयिाद्జ్ఞभूयोజ్ఞनజ్ఞजायतेజ్ఞ॥ 

विज्ञानसारवथयणिुజ్ఞमन:प्रग्रििािरः జ్ఞ।జ్ఞसोऽध्वन:జ్ఞपारमाप्नोवतజ్ఞतवद्वष्ोः జ్ఞपरमंజ్ఞपदम्జ్ఞ॥జ్ఞअ.1.ि.3.म.3...9. 

अस्तिజ్ఞखल्वत्रజ్ఞमिान्జ్ఞरिस्यवििार:జ్ఞ।జ్ఞनेदानीజं్ఞप्रिूयतेజ్ఞ।జ్ఞपदाथणिुజ్ఞप्रसु्फट:జ్ఞ।జ్ఞकाठकाः జ్ఞसु्फटमत्रజ్ఞउजु्जघुषुः జ్ఞ

तत्वशास्त्रमनश्शास्त्रयोरदै्वतम्జ్ఞ।జ్ఞజ్ఞ 

జ్ఞगीतायामपे्यतदुतम्జ్ఞ–జ్ఞ 

“इस्तियावर्జ్ఞपराण्याहुररस्तियेभ्यः జ్ఞपरंజ్ఞमनः ।జ్ఞमनसिुజ్ఞपराజ్ఞबुस्तद्धयोజ్ఞबुदे्धः జ్ఞपरतिुజ్ఞसः ।జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞ3.42.॥ 

॥ उपनिर्नद मािवस्विावनवमशा: ॥ 

“नజ్ఞिाజ్ఞअरेజ్ఞपतु्ः జ్ఞकामायజ్ఞपवतः జ్ఞवप्रयोజ్ఞभिवतజ్ఞ।జ్ఞआत्मनिुజ్ఞकामायజ్ఞपवतः జ్ఞवप्रयोజ్ఞभिवतజ్ఞ॥ 

नజ్ఞिाజ్ఞअरेజ్ఞजायायैజ్ఞकामायజ్ఞजायाజ్ఞवप्रयाజ్ఞभिवतజ్ఞ।జ్ఞआत्मनिुజ్ఞकामायజ్ఞजायाజ్ఞवप्रयाజ్ఞभिवतజ్ఞ॥ 

नజ్ఞिाజ్ఞअरेజ్ఞपुत्रार्ांజ్ఞकामायజ్ఞपुत्राः జ్ఞवप्रयाజ్ఞभिस्तन्तజ్ఞ।జ్ఞआत्मनिुజ్ఞकामायజ్ఞपुत्राः జ్ఞवप्रयाజ్ఞभिस्तन्तజ్ఞ॥ 

नజ్ఞिाజ్ఞअरेజ్ఞवित्तस्यజ్ఞकामायజ్ఞवितं्तజ్ఞवप्रयंజ్ఞभिवतజ్ఞ।జ్ఞआत्मनिुజ్ఞकामायజ్ఞवितं्तజ్ఞवप्रयंజ్ఞभिवतజ్ఞ॥ 

नజ్ఞिाజ్ఞअरेజ్ఞलोकानांజ్ఞकामायజ్ఞलोकाः జ్ఞवप्रयाజ్ఞभिस्तन्तజ్ఞ।జ్ఞआत्मनिुజ్ఞकामायజ్ఞलोकाः జ్ఞवप्रयाజ్ఞभिस्तन्तజ్ఞ॥ 

नజ్ఞिाజ్ఞअरेజ్ఞदेिानांజ్ఞकामायజ్ఞदेिाः జ్ఞवप्रयाజ్ఞभिस्तन्तజ్ఞ।జ్ఞआत्मनिुజ్ఞकामायజ్ఞदेिाः జ్ఞवप्रयाజ్ఞभिस्तन्तజ్ఞ॥ 

नజ్ఞिाజ్ఞअरेజ్ఞसिणस्यజ్ఞकामायజ్ఞसिंజ్ఞवप्रयंజ్ఞभिवतజ్ఞ।జ్ఞआत्मनिुజ్ఞकामायజ్ఞसिंజ్ఞवप्रयंజ్ఞभिवत”జ్ఞ॥జ్ఞజ్ఞజ్ఞइवतజ్ఞबृिदारण्यकोपवनषत्జ్ఞ।జ్ఞ 

॥ महािारतीयों मिश्शास्त्रम् ॥ 

अस्त्वौपवनषदंజ్ఞमनश्शास्त्रम्।జ్ఞतनू्मलवमदंజ్ఞमिाभारतंజ్ఞमनश्शास्त्रम्।జ్ఞप्रकृतंజ్ఞतवददंజ్ఞपश्यामः । 

नािावभरत्रజ్ఞनूतनंజ్ఞवििेिनीयमस्ति।జ్ఞस्वयंజ్ఞभगिताజ్ఞజ్ఞदै्वपायनेनैिागावदజ్ఞजयेజ్ఞआवदपिणवर्జ్ఞ। 

“मन्वावदజ్ఞकेवित्జ్ఞबु्रितेజ్ఞह्यािीकावदజ్ఞतथाऽपरेజ్ఞ।జ్ఞततोपररिाराद्यने्यజ్ఞभारतंజ్ఞपररििते”జ్ఞ।జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞप.1.अ.66. 

उपलभ्यतेజ్ఞिेदंజ్ఞपदं्यజ్ఞवकवञ्चवदिజ్ఞवभिपाठमावदपिणवर्జ్ఞ– 

“मन्वावदజ్ఞभारतंజ్ఞकेविदािीकावदజ్ఞतथाऽपरे।జ్ఞतथोपररिराद्यने्यజ్ఞविप्राः జ్ఞसम्यगधीवयरे”జ్ఞ।జ్ఞइवत। 

జ్ఞव्याख्यास्यस्तन्तజ్ఞिािाणिीनाः జ్ఞअज्ञानग्रिवधयः జ్ఞव्यासहृदयानावभज्ञाः జ్ఞ।జ్ఞमनुविणజ్ఞमन्त्रः జ్ఞ।జ్ఞसिజ్ఞ 

జ్ఞ“नारायरं्జ్ఞनमसृ्कत्జ్ఞनरञै्चिజ్ఞनरोत्तमम्జ్ఞ।జ్ఞदेिीజं్ఞसरस्वतीజं్ఞव्यासंజ్ఞततोజ్ఞजयमुदीरयेत्”జ్ఞइवतజ్ఞमङ्गलश्लोकरूपोజ్ఞमन्त्रः జ్ఞ।జ్ఞसజ్ఞएिజ్ఞ

भारतस्यावदररवतజ్ఞकेविद्జ్ఞविप्राः జ్ఞसम्यगधीवयरे।జ్ఞ 
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पूिणतनावनజ్ఞित्वाररజ్ఞअनुिमवर्कापिणसङ्ग्रिपौश्यपौलोमपिाणवर्జ్ఞपररत्ज्यజ్ఞआिीकपिणतజ్ఞएिజ్ఞभारतस्यारम्भः జ్ఞइवतజ్ఞअपरेజ్ఞविप्राः జ్ఞ

सम्यगधीवयरे। 

तदवपజ్ఞपिणజ్ఞपररत्ज्यజ్ఞअंशाितरर्पिणवर्జ్ఞउपररिरिसुकथातः జ్ఞभारतारम्भः జ్ఞइवतజ్ఞअने्यజ్ఞविप्राः జ్ఞसम्यगधीवयरेజ్ఞइवतజ్ఞ। 

अद्भुतवमदंజ్ఞव्याख्याकौशलम्జ్ఞ।జ్ఞअिोజ్ఞस्वयंజ్ఞभारतरिावयताజ్ఞज्ञानसूयणः జ్ఞभगिान्జ్ఞజ్ఞिेदव्यासజ్ఞएिజ్ఞజ్ఞसने्दस्तिజ్ఞकोజ్ఞिाజ్ఞभारतस्यावदररवतజ్ఞ

?జ్ఞ!!!జ్ఞ।జ్ఞ 

तविणజ్ఞజ్ఞकोऽयंజ్ఞश्लोकाथणः జ్ఞ?జ్ఞజ్ఞउच्यते।జ్ఞइयंखल्ववनतरसाधारर्ीజ్ఞदै्वपायनशैलीజ్ఞ।జ్ఞसజ్ఞखलुజ్ఞविजानावतజ్ఞयः జ్ఞशास्त्रजलधौజ్ఞवनमज्यజ్ఞरत्नावनజ్ఞ

अस्तन्वष्यास्तन्वष्यజ్ఞटीकतेజ్ఞ।జ్ఞमनसाజ్ఞमन्थानभूतेनజ్ఞशास्त्रजलवधंజ్ఞप्रमथ्यజ్ఞद्वाभ्यांజ్ఞజ్ఞििुभ्यांజ్ఞपीयूषंజ్ఞपेपीयतेజ్ఞपाययवतజ్ఞिజ్ఞ।జ్ఞस्पषं्टజ్ఞखलुజ్ఞ

भविष्यत्पिणगंజ్ఞव्यासिाक्यम्జ్ఞ– 

“भाषािुజ్ఞवत्रविधाित्रజ్ఞमयाజ్ఞिैజ్ఞसम्प्रदवशणताः ”జ్ఞ।జ్ఞअ.2.प.120.జ్ఞ।జ్ఞइतु्स्तल्ललेखజ్ఞभाष्यकारोజ్ఞआिायणमध्वः జ్ఞ

श्रीमिाभारततात्पयणवनर्णये।జ్ఞ 

जानने्त्यिజ్ఞखलुజ్ఞपुरार्रिस्यविदः జ్ఞसमावधभाषा,జ్ఞदशणनभाषा,జ్ఞगुह्यभाषाజ్ఞिेवतజ్ఞभाषातै्रविध्यम्జ్ఞ।జ్ఞयथास्तिజ్ఞतथाकथनंజ్ఞसमावधः ।జ్ఞ

यथादशणनंజ్ఞमूढानांజ్ఞदशणनान्तरप्रवसदं्धజ్ఞिाజ్ఞतथाकथनंజ్ఞदशणनम्జ్ఞ।జ్ఞआच्छाद्यజ్ఞकथनंజ్ఞगुह्यम्జ్ఞ।జ్ఞएिंజ్ఞवत्रविधावपజ్ఞसाజ్ఞभाषाజ్ఞपौनः पुने्यनజ్ఞ

विभज्यमानाజ్ఞएकाशीवतविधाజ్ఞभिवतజ్ఞ।జ్ఞतथाविజ్ఞभागिततात्पयणवनर्णयेజ్ఞ– 

“गुह्यदशणनभाषेజ్ఞజ్ఞिజ్ఞभाषाజ్ఞिैिజ్ఞसमावधकाజ్ఞ।జ్ఞवतस्रिुజ్ఞमूलभाषाः జ్ఞसु्यरेकैकाజ్ఞिజ్ఞवत्रधाజ్ఞपुनः జ్ఞ॥జ్ఞ 

गुह्यदशणनसञ्ज्ज्ञाజ్ఞिజ్ఞगुह्यगुह्याజ్ఞतथाऽपराజ్ఞ।జ్ఞएिमावदिमेरै्िజ్ఞते्वकाशीवतविभेवदताः ”॥జ్ఞ 

भाषाः జ్ఞ...జ్ఞ।జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞ११/२१/४० 

भाष्यकारोజ్ఞमिामुवनः జ్ఞआिायणमध्वः జ్ఞमिाभारततात्पयणवनर्णयेజ్ఞव्यासिाकै्यरेिజ్ఞपद्यवमदंజ్ఞविििारజ్ఞ– 

“सकृष्ान्జ్ఞपाण्डिान्జ్ఞगृह्यజ్ఞयोऽयमथणः జ్ఞप्रितणतेజ్ఞ।జ్ఞप्रावतलोम्यावदिैवित्र्यात्జ్ఞतमािीकंజ్ఞप्रिितेజ్ఞ॥ 

धमोజ్ఞभक्त्यावददशकः జ్ఞशु्रतावदः జ్ఞशीलिैनयौ।జ్ఞसब्रह्मकािुజ్ఞतेజ్ఞयत्रజ్ఞमन्वावदंజ్ఞतंజ్ఞविदुबुणधाः ॥జ్ఞ 

नारायर्स्यజ్ఞनामावनజ్ఞसिाणवर्జ్ఞििनावनజ్ఞतुజ్ఞ।జ్ఞतत्सामथ्याणवभधायीवनజ్ఞतमौपररिरंజ్ఞविदुः జ్ఞ॥ 

भस्ततज्ञाणनंజ్ఞसिैरागं्यజ్ఞप्रज्ञाజ్ఞमेधाజ్ఞधृवतः జ్ఞस्तिवतः జ్ఞ।జ్ఞयोगः జ్ఞप्रार्ोజ్ఞबलंజ్ఞिैिజ్ఞिृकोदरజ్ఞइवतజ్ఞिृतः జ్ఞ॥ 

एतद्दशात्मकोజ్ఞिायुििाद्జ్ఞभीमिदात्मकः జ్ఞ।జ్ఞसिणविद्याజ్ఞद्रौपदीజ్ఞतुజ్ఞयिात्జ్ఞसैिజ్ఞसरस्वतीజ్ఞ॥ 

अज्ञानावदस्वरूपिुజ్ఞकवलदुणयोधनः జ్ఞिृतः జ్ఞ।జ్ఞविपरीतंజ్ఞतुజ్ఞयज्ज्ञानंజ్ఞदुः शासनజ్ఞइतीररतः జ్ఞ॥ 

नास्तिकं्यజ్ఞशकुवननाणमజ్ఞसिणदोषात्मकाः परेజ్ఞ।జ్ఞधातणराष्टर ास्त्विङ्कारोజ్ఞद्रौर्ीజ్ఞरुद्रात्मकोజ్ఞयतः జ్ఞ॥ 

द्रोर्ाद्याజ్ఞइस्तियाणे्यिజ్ఞपापान्यने्यజ్ఞतुజ్ఞसैवनकाः జ్ఞ।జ్ఞజ్ఞपाण्डिेयाश्चజ్ఞपुण्यावनజ్ఞतेषांజ్ఞविषु्विणयोजकः జ్ఞ॥ 

एिमध्यात्मवनषं्ठజ్ఞविజ్ఞभारतंజ్ఞसिणमुच्यतेజ్ఞ।జ్ఞइवत।జ్ఞअ.२.प.१३९...१४७జ్ఞ 

मिाभारतस्याद्यात्मवनष्ठतं्वజ్ఞस्त्रीर्ां समाजावभिृदै्ध्यజ్ఞयोगप्रदानञ्चజ్ఞसोदािरर्वमदानीజं్ఞवनरूप्यतेజ్ఞ। 
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नपङ्गला   :- 

జ్ఞअत्रास्तिజ్ఞकश्चनेवतिासः జ్ఞ।జ్ఞमनः  प्रबोधवयतुमलवमयं कथा। दुः खसन्तप्तोऽयं पुरुषः  अनया कथया दुः खं तरवतజ్ఞ। एधते ि सुखम्। 

तथा विజ్ఞ:- पृच्छवत ि युवधवष्ठरः  भीष्मम् "धमाण ः  वपतामिेनोताः  राज्यधमाणश्रीताः  शुभाः । धमणमाश्रवमर्ां शे्रषं्ठ ितुमिणवस पावथणि" 

इवतజ్ఞ।  

भीष्मश्चोिाि – “सिणत्रజ్ఞविवितोజ్ఞधमणः జ్ఞस्वग्यणः జ్ఞसत्फलंజ్ఞतपः జ్ఞ।జ్ఞबहुद्वारस्यజ్ఞधमणस्यజ్ఞनेिास्तिజ్ఞविफलाజ్ఞवियाజ్ఞ॥“జ్ఞइवतజ్ఞ 

"यि दुखेन सस्तम्भिं न ि ग्रिमनन्तरम् ।జ్ఞअवभलाषोपनीतंజ్ఞिజ్ఞतद्दुः खंజ్ఞस्वः पदास्पदवमवतజ్ఞविజ్ఞप्रमारे्नజ్ఞस्वः पदिाचं्यజ్ఞसुखम्జ్ఞ।జ్ఞ

तच्चజ్ఞगमयतीवतజ్ఞस्वगणः జ్ఞ।జ్ఞतच्चజ్ఞसुखंజ్ఞयापयतीवतజ్ఞस्वग्यणः జ్ఞतादृशश्चజ్ఞधमणः జ్ఞइदमेिజ్ఞ“तपः ”జ్ఞ।జ్ఞ“तपజ్ఞआलोिने”జ్ఞइवतజ్ఞविజ్ఞ

धातुपारायवर्काः జ్ఞपेठुः జ్ఞ।జ్ఞगभीरंజ్ఞविజ్ఞविन्तनंజ్ఞदुखंజ్ఞअपनोदयवतజ్ఞसुखमादधावतజ్ఞिజ్ఞमनवसజ్ఞ।జ్ఞनेिास्तिజ్ఞविफलाజ్ఞवियाజ్ఞइवतజ్ఞतुజ్ఞतथ्यम्। 

वकन्तदालोिनम्జ్ఞ?జ్ఞशु्ररु्జ్ఞसािधानम्జ్ఞअसारिवददंజ్ఞलोकतनं्त्रజ్ఞयत्रयत्रజ్ఞपयेवतజ్ఞज्ञानीజ్ఞतत्रतत्रజ్ఞदोषमेिజ్ఞवनवश्चनोवतజ్ఞ।జ్ఞ

अयङ्खलुజ్ఞबुस्तद्धमान्జ్ఞआत्ममोिवनवमतं्तజ్ఞयतेतజ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞअतः జ్ఞसंसारासरताबीजेनజ్ఞसुखप्रदेజ్ఞभगिवतజ్ఞगाढवञ्चन्तनम्జ్ఞ। 

पुनः జ్ఞपप्रच्छజ్ఞिజ్ఞयुवधवष्ठरः జ్ఞ“జ్ఞलोकेజ్ఞखलुజ్ఞनषे्टజ్ఞधने,జ్ఞनषे्टజ్ఞिाజ్ఞदारेజ్ఞपुते्रజ్ఞवपतररజ్ఞिाజ్ఞमृतेజ్ఞययाజ్ఞबुद्ध्याజ్ఞशोकमपनुदेत्జ్ఞ।జ్ఞताञ्चజ్ఞबुस्तदं्धజ్ఞ

वनरूपयतु।జ్ఞइवतజ్ఞ। 

भीष्मिदाజ్ఞकञ्चनेवतिासमुदािरवतజ్ఞ-జ్ఞपुत्रशोकेनावभसंतपं्तజ్ఞशोकेनజ్ఞविह्वलंజ్ఞविषण्णिदनंజ్ఞसेनवजिामानंజ్ఞराजानंజ్ఞदृष्ट्वाజ్ఞकश्चनజ్ఞविप्रः జ్ఞ

अब्रिीत्।జ్ఞभोజ్ఞमूढజ్ఞवकमथणमनुशोिवसజ్ఞ?జ్ఞअिोజ్ఞपुत्रोజ్ఞमृतజ్ఞइवतజ్ఞिा,జ్ఞतत्रజ్ఞवकमस्तिజ్ఞसंतपु्तम्।జ్ఞ 

तं्वञ्चािञ्चाने्यజ్ఞिజ్ఞसिेऽवपజ్ఞतत्रజ్ఞगवमष्यामः జ్ఞ।జ్ఞयतः జ్ఞततజ్ఞएिజ్ఞआगताः జ్ఞखलुజ్ఞियम्జ్ఞ।జ్ఞइवत 

सेनवजत्జ్ఞपुनः జ్ఞपप्रच्छజ్ఞइयञ्चజ్ఞबुस्तद्धः జ్ఞकथंజ్ఞप्राप्यतेజ్ఞ?జ్ఞवकंజ్ఞश्रिरे्नజ్ఞ?జ్ఞउतజ్ఞतपसाజ్ఞ?జ్ఞआिोజ్ఞसमावधनाజ్ఞइमांజ్ఞखलुజ్ఞबुस्तदं्धజ్ఞयवदజ్ఞप्रापु्नमः జ్ఞ।జ్ఞ

तविणజ్ఞनజ్ఞविषादस्यािसरः జ్ఞजीिनेజ్ఞ।జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞ 

विप्रिुజ్ఞप्रत्ािజ్ఞ–జ్ఞयथाజ్ఞकाषं्ठజ్ఞिజ్ఞकाषं्ठజ్ఞिజ్ఞसमेयातांజ్ఞमिोदधौజ్ఞसमेत्జ్ఞिజ్ఞव्यपेयातांజ్ఞतद्वद्भूतसमागमः జ్ఞ।జ్ఞपुते्रषुజ్ఞपौते्रषुజ్ఞबान्धिेषुజ్ఞसे्निोజ్ఞ

नజ్ఞकतणव्यः జ్ఞ।జ్ఞयतोజ్ఞ विप्रयोगोజ్ఞ धृिंజ్ఞभिवतజ్ఞ।జ్ఞअदशणनात्జ్ఞखलुజ్ఞआपवततः ,జ్ఞ पुनश्चజ్ఞअदशणनमेिజ్ఞगतः జ్ఞ।జ్ఞसुखात्జ్ఞसञ्जायतेజ్ఞिజ్ఞदुः खम्జ్ఞ।జ్ఞ

एिमेतत्జ్ఞ पुनः జ్ఞ पुनः జ్ఞ ।జ్ఞ वनतं्జ్ఞ सुखमवपజ్ఞ नజ్ఞ लभतेజ్ఞ ।జ్ఞ नజ్ఞ वनतं्జ్ఞ लभतेజ్ఞ दुः खम्జ్ఞ ।జ్ఞ सुहृदः జ్ఞ सुखायालंజ్ఞ न।జ్ఞ नालंజ్ఞ दुः खायజ్ఞशत्रिः జ్ఞ ।జ్ఞ नజ్ఞ

प्रज्ञालमथाणनाम्జ్ఞ।జ్ఞनజ్ఞधनंజ్ఞसुखायालम्జ్ఞ।జ్ఞజ్ఞबुस्तद्धः జ్ఞधनलाभायेत्वपజ్ఞनజ్ఞ।జ్ఞजाड्यमसमृद्धयेజ్ఞइत्वपజ్ఞनజ్ఞ।జ్ఞबुस्तद्धमनं्तజ్ఞमूढंజ్ఞशूरंజ్ఞभीरंुజ్ఞसिणमवपజ్ఞ

भावगनञे्चद्జ్ఞसुखंజ్ఞभजतेజ్ఞ।జ్ఞइयमत्रజ్ఞप्रकृवतः జ్ఞ।జ్ఞअतः జ్ఞराजन्జ్ఞयेజ్ఞिజ్ఞमूढतमाः జ్ఞलोकेజ్ఞयेజ్ఞिజ్ఞबुदे्धः జ్ఞपरंజ్ఞगताः జ్ఞజ్ఞतेజ్ఞनराः జ్ఞसुखमेधने्तజ్ఞ।జ్ఞअन्तररतः జ్ఞ

भिादृशः జ్ఞस्तक्लश्यवतజ్ఞ।జ్ఞभोజ్ఞराजन्జ్ఞधमाणथणकाममोिेषुజ్ఞअने्त्यषुజ్ఞरेवमरेజ్ఞधीराः జ్ఞ।జ్ఞनజ్ఞतेజ్ఞमधे्यषुజ్ఞरेवमरेజ్ఞ।జ్ఞअतः జ్ఞयेజ్ఞद्वन्त्त्रद्वातीताः జ్ఞविमत्सराः జ్ఞतान्జ్ఞ

नैिाथाण ः జ్ఞनिानथाणश्चజ్ఞव्यथयस्तन्तజ్ఞकदािनజ్ఞ। 

राजन्,జ్ఞजीिनेజ్ఞसुखंజ్ఞिाజ్ఞभितु,జ్ఞदुः खंజ్ఞिाజ్ఞभितु,జ్ఞदे्वषं्यజ్ఞिाజ్ఞभितु,జ్ఞवप्रयंజ్ఞिाజ్ఞयद्यत्జ్ఞप्रापं्तజ్ఞतत्तत्జ్ఞहृदाజ్ఞउपासीत।జ్ఞनజ్ఞकदावपజ్ఞ

परावजतोజ్ఞभिेत्।జ్ఞशोकिानसिस्रावर्జ్ఞिषणिानशतावनజ్ఞिజ్ఞ वदिसेజ్ఞ-జ్ఞ वदिसेజ్ఞमूढमाविशस्तन्त,జ్ఞपस्तण्डतनु्तజ్ఞनజ్ఞकदावपజ్ఞआविशस्तन्त।జ్ఞ

अतः జ్ఞवजतेस्तियंజ్ఞशोकोజ్ఞनజ్ఞकदावपజ్ఞसृ्पशतेజ్ఞజ్ఞइते्िंజ్ఞबहुधाజ్ఞमनः జ్ఞसमाधायజ్ఞएिमेिజ్ఞकािनజ్ఞबावलकाజ్ఞवजजीिेवतజ్ఞसोदािररं्జ్ఞन्यरूवपజ్ఞ

विपे्रर्।జ్ఞकाజ్ఞसाజ్ఞबावलकाజ్ఞ?జ్ఞनజ్ఞसाజ్ఞपवतव्रताజ్ఞपवतशुशू्रषरे्జ్ఞरता।జ్ఞअवपజ్ఞतुజ్ఞकावमनीజ్ఞकेशशूवलनीజ్ఞकािनజ్ఞिेश्याజ్ఞस्त्री।జ్ఞवपङ्गलावभधाజ్ఞिజ్ఞ

सा।జ్ఞकृच्छर कालेऽवपజ్ఞधमंజ్ఞसनातनंజ్ఞनజ్ఞतत्ाज।జ్ఞसाజ్ఞखलुజ్ఞिेश्या।జ్ఞप्रवतरातं्रజ్ఞकानं्तజ్ఞसिार।జ్ఞिराच्चజ్ఞकाने्तनజ్ఞविरराम।జ్ఞ“तद्यथाజ్ఞवप्रययाజ్ఞ

स्तस्त्रयाజ్ఞ सम्पररष्वतः జ్ఞ नజ్ఞ बाहं्यజ్ఞ वकञ्चनజ్ఞ िेद”జ్ఞ इवतజ్ఞ औपवनषदमाननं्दజ్ఞ कान्तायజ్ఞ वपङ्गलानुभाियामास।జ్ఞ नజ్ఞ खलुజ్ఞ सिणदाజ్ఞ
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एिमेिानङ्गालीलयानङ्ग।జ్ఞ धूताण ः జ్ఞ नरकरूवपर्ः జ్ఞ पुनः पुनः జ్ఞ वपङ्गलांజ్ఞ िञ्चयामासुः ।జ్ఞ वपङ्गलाజ్ఞ िజ్ఞ िमेर्జ్ఞ जागराञ्चकार।జ్ఞ पूिणमवपజ్ఞ

जागराम्बभूिజ్ఞिरेर्।జ్ఞ इदानीनु्तజ్ఞ अध्यात्मज्ञानेन।జ్ఞ अतः జ్ఞखल्वािజ్ఞ भारतेజ్ఞ "अनथोऽवपజ్ఞ भित्थो"జ్ఞ इवत।జ్ఞ साజ్ఞखलुజ్ఞ प्रवतबुद्धा।జ్ఞ

िादणमध्यात्मरिस्यमाविश्चकारజ్ఞ"नैराशं्यజ్ఞपरमंజ్ఞसुखम्"జ్ఞइवत।జ్ఞएिंజ్ఞखलुజ్ఞस्त्रीर्ामौितं्జ్ఞप्रवतपादयामास।జ్ఞ 

 अरुन्धती  :- 

सिेజ్ఞऋवषगर्ाः జ్ఞसदेिताः జ్ఞवपतरः జ్ఞसमाविताः జ్ఞतपोिृद्धांజ్ఞमिात्मनः జ్ఞिवसष्ठस्यజ్ఞिीयेर्జ్ఞसमानशीलामरुन्धतीజं్ఞअपृच्छन्జ్ఞ

"त्वत्तोజ్ఞधमणरिस्यावनజ్ఞజ్ఞश्रोतुवमच्छामिेజ్ఞियम्"జ్ఞइवत।జ్ఞपश्यन्त्त्रत्वत्रజ్ఞसदेितान्జ్ఞజ్ఞऋवषगर्ान्జ్ఞउपवददेशజ్ఞअरुन्धती।జ్ఞअयञ्चोपदेशः జ్ఞ

समाजावभिृदै्ध्यజ్ఞयोगदानेజ్ఞवनदशणनरूपः ।జ్ఞ 

तथाజ్ఞ विజ్ఞ-జ్ఞअरुन्धतीజ్ఞिజ్ఞस्वािंकारवनस्सरर्पूिणकజ్ఞएिజ్ఞऋवषगर्ानुपवददेशజ్ఞ-జ్ఞसतं्జ్ఞिीयेर्జ్ఞिवसष्ठसमाना।జ్ఞतत्रజ్ఞिజ్ఞबीजंజ్ఞभितांజ్ఞ

प्रसादः ।జ్ఞधमणः జ్ఞखलुజ్ఞ वत्रविधः జ్ఞ -జ్ఞसनातनः ,జ్ఞसामावजकः ,జ్ఞव्यस्ततधमणशे्चवत।జ్ఞ वत्रषुజ్ఞसनातनः జ్ఞ शै्रष्ट्यंజ్ఞभजते।జ్ఞसनातनः జ్ఞखलुజ్ఞसिणदाజ్ఞ

विद्यमानः ।జ్ఞ सािणजनीनश्च।జ్ఞ अतజ్ఞ एिజ్ఞ सజ్ఞ सनातनोజ్ఞ बभूि।జ్ఞ नादेनజ్ఞ =జ్ఞ िेदेनజ్ఞ सवितः జ్ఞ =జ్ఞ प्रवतपाद्यतासम्बने्धनेवतజ్ఞ सनादनः ,జ్ఞ

“तृतीयोऽवतशये”జ్ఞజ్ఞइवतజ్ఞव्याकरर्सूत्रानुसारेर्జ్ఞसनादनः జ్ఞसनातनोజ్ఞबभूि।జ్ఞअतజ్ఞएिజ్ఞिेदप्रवतपाद्यवममंజ్ఞधमंజ్ఞिके्ष्यజ్ఞ।జ్ఞनజ్ఞसामावजकंజ్ఞिाజ్ఞ

व्यस्ततधमंజ్ఞिाజ్ఞజ్ఞइवतజ్ఞप्रवतज्ञाञ्चकारజ్ఞ–జ్ఞ“भितांజ్ఞिజ్ఞप्रसादेनజ్ఞधमाणन्वक्ष्यावमజ్ఞशाश्वतान्జ్ఞ“జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞ(म.अनु.१९३.३) 

अरुन्धतीజ్ఞिజ్ఞद्वौజ్ఞधमौజ్ఞसनातनौజ్ఞवनरूपयमासజ్ఞ।జ్ఞप्रथमः జ్ఞ:–జ్ఞజ్ఞ 

“अिन्यिवनజ్ఞयोజ్ఞदद्यात्జ్ఞकवपलांజ్ఞद्वादशीः జ్ఞसमाः జ్ఞ।జ్ఞमावसमावसజ్ఞिజ్ఞसते्रर्జ్ఞयोజ్ఞयजेतజ్ఞसदाజ్ఞनरः । 

జ్ఞगिांజ్ఞशतसिसं्रజ్ఞिజ్ఞयोజ్ఞदद्याजे्ज्यष्ठपुष्करेజ్ఞ।జ్ఞజ్ఞनజ్ఞतद्धमणफलंజ్ఞतुल्यमवतवथयणस्यజ్ఞतुष्यवत”జ్ఞ॥జ్ఞइवतజ్ఞ। 

अवतवथसत्कारः జ్ఞशे्रष्ठः జ్ఞएकः జ్ఞिेदोतः జ్ఞधमणः జ్ఞइवतజ్ఞफलवनरूपर्पुरस्सरमािारुन्धतीజ్ఞ।జ్ఞ“अवतवथदेिोజ్ఞभि”జ్ఞइवतజ్ఞविజ్ఞिेदः జ్ఞ।జ్ఞ 

यमोप्यािజ్ఞ–జ్ఞ“आशाप्रतीिेజ్ఞसङ्गतंజ్ఞसूनृतांజ్ఞ।జ్ఞिेष्टापूते्तజ్ఞपुत्रपशंूश्चజ్ఞसिाणन्జ్ఞ।జ్ఞएतद्జ్ఞिृङ्तेజ్ఞपुरुषस्याल्पमेधसोజ్ఞ। 

यस्यानश्नन्జ్ఞिसवतజ్ఞब्राह्मर्ोజ్ఞगृिे”జ్ఞ॥జ్ఞ(कठोपवनषवदజ్ఞअ.१.ि.१.प.८)జ్ఞ 

यमपत्नीజ్ఞशामलाप्यािజ్ఞ–జ్ఞ“िैश्वानरः జ్ఞप्रविशत्वतवथब्राणह्मर्ोజ్ఞगृिान्జ్ఞ।జ్ఞतसै्यतांజ్ఞशास्तन्तజ్ఞकुिणस्तन्तజ్ఞिरజ్ఞिैिस्वतोदकम्”జ్ఞ॥జ్ఞइवत 

अपरोజ్ఞधमणः జ్ఞ–జ్ఞश्रद्धधानेनజ్ఞकतणव्यः జ్ఞसरिस्यः జ్ఞमिाफलः జ్ఞमनुष्यार्ांజ్ఞसुखाििः జ్ఞअपूिणः జ్ఞधमणः జ్ఞ–జ్ఞ“वनरािारः జ్ఞसाधकः జ్ఞसिोदकान्జ్ఞदभाणन्జ్ఞ

गृह्यజ్ఞगिांజ్ఞशृ्रङे्गజ్ఞజ్ఞमिकेनజ్ఞिజ్ఞतज्जलंజ్ఞप्रतीचे्छत”జ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞिेदोप्यािజ్ఞ।జ్ఞतथाविజ్ఞ–జ్ఞ 

“नदंజ్ఞिజ్ఞओदतीनांజ్ఞनदंజ్ఞयोयुितीनाम्జ్ఞ।జ్ఞपवतंజ్ఞिोజ్ఞअघ्न्न्यानांజ్ఞधेनूनावमषुध्यवसజ్ఞ“॥జ్ఞ(ऋ.सं.८.६९.२) 

अद्भुतवमदंజ్ఞ–జ్ఞप्रथमः జ్ఞमनुषे्यषुజ్ఞप्रीत्ाజ్ఞभवितव्यम्జ్ఞ।జ్ఞनజ్ఞदे्वषेरे्वतజ్ఞबुबोधवयषवतజ్ఞ। 

वद्वतीयनु्तజ్ఞइतोऽप्यद्भुतम्జ్ఞ–జ్ఞनజ్ఞकेिलंజ్ఞमनुष्यान्జ్ఞप्रीयताम्జ్ఞ।జ్ఞअवपజ్ఞतुజ్ఞजीिजातंజ్ఞप्रीर्ातुజ్ఞ।జ్ఞयङ्कमवपజ్ఞमाజ్ఞदे्वष्ट्टुజ్ఞइवतజ్ఞ।జ్ఞतत्रावपజ్ఞगोषुజ్ఞ

देितासविवधविशेषमनुसन्दधतेజ్ఞऋषयः జ్ఞ।జ్ఞअतः జ్ఞअन्यप्रावर्भ्यः జ్ఞआदरावतशयः జ్ఞदृश्यतेజ్ఞग्रने्थषुజ్ఞ।జ్ఞజ్ఞజ్ఞ 

उपसोंहारः   

एिमेकाజ్ఞिेश्याజ్ఞवपङ्गलाజ్ఞविरस्ततपन्थानंజ్ఞदशणयामासజ్ఞ।జ్ఞअपराజ్ఞपवतशुशू्रषेरे्జ్ఞरताజ్ఞपरमपवतव्रताజ్ఞअरुन्धतीజ్ఞजीिजातेषुజ్ఞप्रीवतंజ్ఞ
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ಟಿ.ವಿ. ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣಕ್ಕೆ  ಮಹತ್ವದ ಕ್ಕೊಡುಗಕಗಳನ್ುು ನೀಡುತ್ತಿವಕಯಾದರೊ. ಉದಕೊಯೀಗಸಥ, 
ವಿಚಾರವಂತ್ ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು ಗಮನ್ದಲಿರಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ತ್ಮಮ ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳನ್ುು ರೊಪಿಸುವುದು ತ್ತೀರಾ 

ಕಡಿಮೆ. ಹಾಗಕಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣದಲಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಪಾತ್ರವಿಲ್ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಿ.  ಭಾರತ್ದಲ ಿ

ಗಂಭೀರ ಪತ್ತರಕ್ಕೊೀಧ್ಯಮ ಮಹಿಳಕಯ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ವನ್ುು ಎಂದೊ ಕುಗ್ಗಿಸಿಲ್.ಿ ವಿವಿಧ್ ಕ್ಕೀತ್ರಗಳಲನಿ್ ಮಹಿಳಕಯರ ಪರಮುಖ 

ಸ್ಾಧ್ನಕಗಳು ಆಗಾಗಕ ಿ ವಿವಿಧ್ ವೃತ್ಿ ಪತ್ತರಕ್ಕಗಳಲಿ ಪರಕಟವಾಗುತ್ಲಿಕೀ ಇರುತ್ಿವಕ. ಬಹುತಕೀಕ ಎಲಾ ಿ ಭಾರತ್ತೀಯ ಭಾಷಾ 

ದಿನ್ಪತ್ತರಕ್ಕಗಳೂ ವಾರದ ಮಹಿಳಾ ವಿಭಾಗವನ್ುು ಹಕೊಂದಿವಕ.  

ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಪತ್ರಕತಕಯಯಾಗ್ಗ, ನರೊಪಕಿಯಾಗ್ಗ, ಕ್ಾಯಯಕರಮ ನವಾಯಹಕಿಯಾಗ್ಗ, 

ವಾತಾಯವಾಚಕಿಯಾಗ್ಗ, ನದಕೀಯಶಕಿಯಾಗ್ಗ, ನಮಾಯಪಕಿಯಾಗ್ಗ ಮಾಧ್ಯಮ ಸಂಸ್ಕಥಗಳ ಉನ್ುತ್ ಸ್ಾಥನ್ಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕ ತ್ನ್ುನ್ುು 
ತಾನ್ು ಗುರುತ್ತಸಿಕ್ಕೊಂಡಿದಾಿಳಕ. ಆದರೊ ಅವಳು ಶಕ ೀಷಣಕಯಂದ ಮುಕಿವಾಗ್ಗಲ್ಿ. ಮಹಿಳಕಯನ್ುು ಅಧಿಕ್ಾರಯುತ್ವಾದ 

ಸ್ಾಥನ್ಗಳಿಗಕ ನಕೀಮಿಸುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಆಕ್ಕಯನ್ುು ಬಂಬಸುತ್ತಿರುವ ರಿೀತ್ತ, ಆಕ್ಕಯ ಉಡುಗಕ-ತಕೊಡುಗಕಗಳ ಬಗಕಗ್ಗನ್ 
ಧಕೊೀರಣಕಗಳು ಅಷಕಟೀನ್ು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗ್ಗಲ್ಿ. ಒಂದು ಕಡಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಮಹಿಳಕ ಹಕಚುು ಹಕಚುು ಬಕಳವಣಿಗಕಯನ್ುು 
ಕ್ಾಣುತ್ತಿದಿರಕ ಮತಕೊಂಿದು ಕಡಕ ಅವಳ ಬಕಳವಣಿಗಕಯನ್ುು ಕುಗ್ಗಸಿುವ ಹುನಾುರಗಳೂ ನ್ಡಕಯುತ್ತಿವಕ. ಈ ಧಕೊೀರಣಕಗಕ ಅಧಿಕ್ಾರ 

ವಗಯದಲರಿುವ ಪುರುಷಪರಧಾನ್ ಮನಕೊೀಭಾವ ಕ್ಾರಣವಕೀ?, ಅಥವಾ ಸವಯಂ ಹಕಣಕಣೀ ಇದಕ್ಕೆ ಕ್ಾರಣಳಾ? ಎಂಬ ಚಚಕಯಗಳು 
ಇಂದು ನ್ಡಕಯಬಕೀಕಿದಕ. ಈ ಹಿನಕುಲಕಯಲಿ   ಅಧ್ಯಯನ್ವನ್ುು ನ್ಡಕಸಲ್ು ಇಲಿ  ಪರಯತ್ತುಸಲಾಗ್ಗದಕ. 

ಕನ್ುಡ ಸುದಿ ಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ ಿ ಮಹಿಳಾ ಅಸಿಿತ್ವ, ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ ಹಾಗೊ ಸವಾಲ್ುಗಳ ಅಧ್ಯಯನ್ಕ್ಕೆ ಸುದಿ ಿ

ವಾಹಿನಗಳನಕುೀ ವಾಯಪಿಿಗಕ ತಕಗಕದುಕ್ಕೊಳಳಲಾಗ್ಗದಕ. ಮನ್ರಂಜನಾ ವಾಹಿನಗಳು ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು ಬಂಬಸುತ್ತಿರುವ ರಿೀತ್ತಯ ಬಗಕ ಿ
ಇಂದು ಸ್ಾಕಷುಟ ಚಚಕಯಗಳು ನ್ಡಕಯುತ್ತಿವಕ. ಮನ್ರಂಜನಾ ವಾಹಿನಗಳು ಹಕಣಣನ್ುು ಕ್ಕೀವಲ್ ಅಂದದ ಬಕೊಂಬಕಯಾಗ್ಗ, ಅಬಲಕಯಾಗ್ಗ, 

ಖಳನಾಯಕಿಯಾಗ್ಗ ಬಂಬಸುತ್ತಿವಕ. ಆದರಕ ಪರಸುಿತ್ದಲಿ ಹಕಣಿಣನ್ ಬೌದಿಕಿ ಸ್ಾಮಥಯಯವನ್ುು, ವಕೈಚಾರಿಕತಕಯನ್ುು ಸುದಿಿ ವಾಹಿನಗಳ 

ಮೊಲ್ಕ ಹಕೊರತ್ರುವ ಸ್ಾಧ್ಯತಕಗಳು ಹಕಚಾುಗ್ಗರುವ ಕ್ಾರಣ ಹಕಣಿಣನ್ ಅಸಿಿತ್ವದ ಬಗಕಗ್ಗನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ವನ್ುು ಸುದಿ ಿಮಾಧ್ಯಮಗಳಿಗಕ 
ಸಿೀಮಿತ್ಗಕೊಳಿಸಿಕ್ಕೊಳಳಲಾಗ್ಗದಕ. ಮನ್ರಂಜನಾ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮಹಿಳಕಯರ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಕೊೆ ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ ಿ
ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಮನ್ುಣಕಗೊ ಸ್ಾಕಷುಟ ವಯತಾಯಸಗಳಿವಕ. ಮನ್ರಂಜನಾ ವಾಹಿನಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯನ್ುು 
ಬಂಬಸುವ ರಿೀತ್ತ ಭನ್ುವಾಗ್ಗದರಿೊ ಅಲಿ ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ಕ್ಕೊರತಕ  ಇಲ್.ಿ ಆದರಕ ಸುದಿ ಿಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳಿಗಾಗ್ಗ ಹಕೊೀರಾಟಮಾಡಬಕೀಕ್ಾದ ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಇದಕ. ಈ ಹಿನಕುಲಕಯಲಿ ಕನ್ುಡ ಸುದಿ ಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಕ್ಾಯಯ 

ನವಯಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಕಣುಣಮಕೆಳ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳ ಚಚಕಯಯನ್ುು ಅಧ್ಯಯನ್ದ ವಾಯಪಿಿಗಕ ತಕಗಕದುಕ್ಕೊಳಳಲಾಗ್ಗದಕ. 
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ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಪರಥಮ ಆಕರಗಳು ಕನ್ುಡದ ಸುದಿಿ ವಾಹಿನಗಳು ಮತ್ುಿ ಸುದಿಿ ವಾಹಿನಗಳಲಿ ಪರಸ್ಾರವಾಗುವ 

ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳಾಗ್ಗವಕ. ಕನ್ುಡದ ಪರಮುಖ ಸುದಿಿ ವಾಹಿನಗಳಾದ ಟಿವಿ9, ಪಬಿಕ್ ಟಿವಿ, ಸುವಣಯ ನ್ೊಯಸ್, ದಿಗ್ಗವಜಯ ನ್ೊಯಸ್, 

ಬಟಿವಿ, ಪವರ್ ಟಿವಿ, ಟಿವಿ5 ಜಕೊತಕಗಕ ಇನುತ್ರ ಸುದಿಿ ವಾಹಿನಗಳನ್ುು ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಮೊಲ್ ಆಕರವಾಗ್ಗ ತಕಗಕದುಕ್ಕೊಳಳಲಾಗ್ಗದಕ. 
ಅಧ್ಯಯನ್ದ ವಾಯಪಿಿಯ ಹಿನಕುಲಕಯಲಿ ಇವು ಪರಥಮ ಆಕರಗಳಾಗ್ಗವಕ. ಈ ಎಲಾಿ ವಾಹಿನಗಳಲಿ ಪರಸ್ಾರವಾಗುವ 

ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳನ್ುು ಅಧ್ಯಯನ್ ದೃಷ್ಟಟಯಂದ ವಿೀಕ್ಷಿಸಲಾಗ್ಗದಕ. ಪತ್ತರಕ್ಕ, ರಕೀಡಿಯೀ, ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲ್ತಾಣಗಳು ಇವು 
ಅಧ್ಯಯನ್ದ ದಿವತ್ತೀಯ ಆಕರಗಳಾಗ್ಗವಕ. ಮಾಧ್ಯಮದ ಹಿನಕುಲಕಯನ್ುು ಅರಿಯುವುದು ಅಧ್ಯಯನ್ದ ದೃಷ್ಟಟಯಂದ ಮಹತ್ವವಾಗ್ಗದಕ.  
ಆರಂಭ ಕ್ಾಲ್ದಿಂದ ಮಾಧ್ಯಮದಲಿ ಹಕಣಿಣಗಕ ದಕೊರಕತ್ತರುವ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುು ಅರಿಯಲ್ು ದಿವತ್ತೀಯ ಆಕರಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗ್ಗವಕ.  

ಭಾರತ್ ಸ್ಾವತ್ಂತಕೊರಯೀತ್ರಿದ ದಿನ್ಗಳಲಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಸಹ ಹಕೊಸ ಬದಲಾವಣಕಗಕ ತಕರಕದುಕ್ಕೊಂಡವು. ಮಾಧ್ಯಮದ 

ವಿವಿಧ್ ರಂಗಗಳಲ ಿಮಹಿಳಕ ಹಕಜಕ ೆಇಡಲ್ು ಪಾರರಂಭಸಿದಳು. ಆದರಕ ಮಹಿಳಕಯ ಮಾಧ್ಯಮ ಪರವಕೀಶ ಅಷಕಟೀನ್ು ಸುಲ್ಭದಾಗಿ್ಗರಲಲ್.ಿ 

ಸವತ್ಃ ಮನಕಯಲಿಯೀ ಅವಳು ವಿರಕೊೀಧ್ವನ್ುು ಎದುರಿಸಿ ಮನಕಯಂದಲಕೀ ಹಕೊರಗಕ ಉಳಿಯಬಕೀಕ್ಾದ ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಎದುರಾಗ್ಗತ್ು.ಿ 
ಆಕ್ಕಯ ನಕೈತ್ತಕತಕಯ ಮೆೀಲಕ ಕಪುು ಮಸಿ ಬಳಿಯುವ ಪರಯತ್ುಗಳೂ ನ್ಡಕದವು. 

ನ್ಂತ್ರದ ದಶಕಗಳಲಿ ಮಾಧ್ಯಮ ಲಕೊೀಕದಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು ಸ್ಾಕಷುಟ ದಿಟಟ ಹಕಜಕೆಗಳನ್ುು ಇರಿಸಿದಾಿರಕ. ಪತ್ತರಕ್ಾ 

ಮಾಲೀಕರು, ಸಂಪಾದಕರು ಹಾಗೊ ಟಿ.ವಿ. ಮಾಧ್ಯಮದಲಿ ಆಯಂಕರ್್‌ಗಳಾಗ್ಗ ಮಹಿಳಕಯರ ಉಪಸಿಥತ್ತ ಎದು ಿ ಕ್ಾಣುತ್ತಿದಕ.  ಈ 

ಸಕ್ಾರಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣಕಯಲಿ ಮಾಧ್ಯಮದ ಕ್ಕೊಡುಗಕಯನ್ುು ಮರಕಯುವಂತ್ತಲ್.ಿ  ಟಿ. ವಿ ಮಾಧ್ಯಮ ಎಂದಾಕ್ಷಣ  ಒಂದು 
ವಾಹಿನಗಕ ಸಿೀಮಿತ್ವಾಗಲ್ು ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಪರತ್ತಯಂದು ಪರಕ್ಾರಗಳಲಿಯೊ ಔದಕೊಯೀಗ್ಗಕ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳಲಿ ಭನ್ುತಕಯದಕ. ಟಿ. ವಿ 

ಮಾಧ್ಯಮದಲ ಿಮಹಿಳಕ ಪತ್ರಕತಕಯ, ನರೊಪಕಿ, ನ್ಟಿ, ನದಕೀಯಶಕಿ ಮತಿ್ತತ್ರ ಪಾತ್ರಗಳನ್ುು ನವಯಹಿಸುತಾಿಳಕ. ಈ ಪಾತ್ರಗಳಿಗಕ 
ತ್ಕೆಂತಕ ಅವಳ ವಯಕಿಿತ್ವದ ಸವರೊಪ ನಧ್ಯರಿಸಲ್ುಡುತ್ಿದಕ. ಒಂದಕೊಂದು ಪಾತ್ರವೂ ಬಕೀರಕಯದಕೀ ಆದ ಅಹಯತಕಗಳನ್ುು 
ಬಯಸುತ್ಿದಕ. ನ್ಟಿಯಾಗಲ್ು ಅವಳ ನ್ಟನಕ  ಪರಮುಖ ಮಾನ್ದಂಡವಾದರಕ ಪತ್ರಕತಕಯಯಾಗಲ್ು ಅವಳ ಧಕೈಯಯ, 

ಮಾತ್ುಗಾರಿಕ್ಕ, ಭಾಷಕ ಜಕೊತಕಗಕ ಆಕ್ಕಯ ಭನ್ುವಾದ ಆಲಕೊೀಚನಾ ಮನಕೊೀಭಾವ ಮುಖಯವಾಗುತ್ಿದಕ. ಈ ಎಲಾಿ ನಕಲಕಯಲಿ ಮಹಿಳಕ 
ತ್ನ್ು ಸ್ಾಮಥಯಯವನ್ುು ಸ್ಾಬೀತ್ುಪಡಿಸುವಲ ಿ ಹಿಂದಕ ಉಳಿದಿಲ್ಿ. ತ್ಮಗಕ ಸಿಕೆ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುು ಬಳಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಉನ್ುತ್ 

ಮಟಟಕ್ಕೆೀರಿರುವ ಅನಕೀಕ ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು ನಾವು ಗುರುತ್ತಸಬಹುದು. ಹಿೀಗಕ ಮಹಿಳಕಯ ಬಕಳವಣಿಗಕಯಲಿ ಮಾಧ್ಯಮ ಸ್ಾಕಷುಟ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುು ಒದಗ್ಗಸುತಾಿ, ಆಕ್ಕಯ ವಯಕಿಿತ್ವದಲಿ ವಕೈವಿಧ್ಯತಕ ತ್ಂದುಕ್ಕೊಳುಳವಲಿ ಸಹಕ್ಾರಿಯಾಗ್ಗ ನಂತ್ತರುವುದರಲಿ ಎರಡು 
ಮಾತ್ತಲ್ಿ.   

ಇಷಕಟಲಾಿ ಬಕಳವಣಿಗಕಗಳ ನ್ಂತ್ರವೂ ಮಹಿಳಕಗಕ ಮಾಧ್ಯಮದಲಿ ದಕೊರಕಯುತ್ತಿರುವ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳ ಬಗಕ ಿ
ಅಸಮಧಾನ್ಗಳಿವಕ. ಭಾರತ್ದಲಿ ಒಟುಟ 672 ಜಿಲಕಿಗಳಿವಕ. ಆದರಕ ಆ ಜಿಲಕಿಗಳಲಿರುವ ಮಹಿಳಾ ವರದಿಗಾರರ ಪರಮಾಣ ಅತ್ಯಲ್ು. 
ಸಮಿೀಕ್ಕಯಂದರ ಪರಕ್ಾರ ಜಿಲಾಿ ಮಟಟದ ಪತ್ರಕತಕಯಯರ ಪರಮಾಣ ಕ್ಕೀವಲ್ ಶಕೀ.2.7. ಜಕೊತಕಗಕ ಮಧ್ಯದಲಕಿೀ ಉದಕೊಯೀಗವನ್ುು 
ಬಡುವ ಪತ್ರಕತಕಯಯರ ಸಂಖ್ಕಯಯೊ ಹಕಚಾುಗ್ಗದಕ. ನ್ಗರಗಳಲಿ ಪತ್ರಕತಕಯಯರ ಸಂಖ್ಕಯ ಹಕಚಾುಗ್ಗದರಿೊ ನಾನಾ ಕ್ಾರಣಗಳಿಗಕ 
ತ್ಮಮ ವೃತ್ತಿಯಂದ ಹಕೊರಬರುವವರ ಸಂಖ್ಕಯ ಹಕಚಾುಗ್ಗದಕ. ಜಕೊತಕಗಕ ಮಹಿಳಾ ಪತ್ರಕತ್ಯರನ್ುು ಕ್ಕೀವಲ್ ಕ್ಕಲ್ವು ಸಿೀಮಿತ್ 

ವಿಷಯಗಳ ವರದಿಗಕ ಮಾತ್ರ ನಕೀಮಿಸುತ್ತಿರುವುದೊ ವಿಪಯಾಯಸ. ಸಿನಮಾ, ಸಣಣಪುಟಟ ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳ ವರದಿ ಹಿೀಗಕ ಅವರು 
ಸಿೀಮಿತ್ಗಕೊಳುಳತ್ತಿದಾಿರಕ. ಇದನ್ುು ಮಿೀರಿನಂತ್ ಪತ್ರಕತಕಯಯರು ಇದಿರೊ ಅವರ ಸಂಖ್ಕಯ ಬಕರಳಕಣಿಕ್ಕಯಷುಟ ಮಾತ್ರ. ನ್ೊಯಸ್್‌ 
ಚಾನ್ಲ್‌ಗಳಲ ಿ ಪರಸ್ಾರವಾಗುವ ಗಂಭೀರ ವಿಚಾರಗಳ ಚಚಕಯ, ಪರಮುಖ ವಯಕಿಗಿಳ ಸಂದಶಯನ್, ಇನುತ್ರ ಗಟಿಟತ್ನ್ದ 

ವಿಚಾರಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು ಮೊಲಕಗುಂಪಾಗ್ಗದಾಿರಕ. ಇವಕಲ್ಿವೂ ಅಸಿಿತ್ವದ ಚಚಕಯಗಕೀ ಸ್ಕೀರುತ್ಿವಕ. ಯಾರಕೊೀ ನದಕೀಯಶಿಸಿದಂತಕ, 
ಕ್ಕೀವಲ್ ಗಕೊಂಬಕಯಂತಕ ವರದಿ ಒಪಿುಸುವ ಕಿೀಲ್ುಗಕೊಂಬಕಯಾಗ್ಗ ಮಾತ್ರ ಅವಳಿದಾಿಳಕ. ಒಬಬ ನ್ೊಯಸ್್‌ ರಿೀಡರ್್‌ ಆಗ್ಗ ಯಾರಕೊೀ 
ಬರಕದುಕ್ಕೊಟಟ ನ್ೊಯಸ್್‌ ಓದುವ ಆದರಕ ಅದರ ಒಳಾಥಯವನ್ುು ಅರಿಯದ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯಲಿ ಕ್ಕಲ್ವು ಮಹಿಳಾ ನ್ೊಯಸ್್‌ 
ರಿೀಡರ್್‌ಗಳಿದಾಿರಕ. ಈ ಅಂಶಗಳು ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮಹಿಳಾ ಅಸಿಿತ್ವದ ಸವರೊಪ ಎಂಥದುಿ  ಎಂಬ ಪರಶಕುಯನ್ುು ಎತ್ುಿತ್ಿವಕ. 
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ಇಂದಿಗೊ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಪುರುಷಪರಧಾನ್ವಾಗ್ಗವಕ. ಇಲಿ ಉನ್ುತ್ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು, ನಧಾಯರ ತಕಗಕದುಕ್ಕೊಳುಳವ 

ಆಯಕಟಿಟನ್ ಜಾಗಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು  ಹಕಚಾುಗ್ಗ ಕ್ಾಣುತ್ತಿಲ್.ಿ ಮಹಿಳಕಯ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಯಕ, ರಾಜಕಿೀಯ ಮತ್ುಿ ಶಾಸನಾತ್ಮಕ 

ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳ ಅ್‌ಧ್ಯಯನ್ ಹಾಗೊ ಪರಾಮಶಕಯಗಾಗ್ಗ ಮಹಿಳಕಯರ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ದ ಕುರಿತ್ ಉನ್ುತ್ ಮಟಟದ ಸಮಿತ್ತಯನ್ುು 
ಭಾರತ್ ಸಕ್ಾಯರ 2012ರಲ ಿರಚಿಸಿದಕ. 1971 ರಲ ಿಇಂಹದಕೀ ಒಂದು ಸಮಿತ್ತಯನ್ುು ಸಕ್ಾಯರ ರಚಿಸಿತ್ು.ಿ ಆ ಸಮಿತ್ತಯಲಿ ವಿೀಣಾ 

ಮಜುಂದಾರ್್‌ ರಂತ್ಹ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಕ್ಾಯಯಕತಕಯ ಹಾಗೊ ಲಕೊತ್ತಕ್ಾ ಸಕ್ಾಯರ್್‌ ರಂತ್ಹ ವಕಿೀಲ್ರಿದರಿು. 1974ರಲಿ ಆ ಸಮಿತ್ತ 

ನೀಡಿದ ವರದಿಯಲ ಿಮಹಿಳಕಯರ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ದ ಮೆೀಲಕ ಸಮೊಹ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಪಾತ್ರ ಮತ್ುಿ ಪರಭಾವವನ್ುು ಕುರಿತ್ಂತಕ 
ವಿಶಕಿೀಷಣಕ ಇದಕ. ಇದರ ಪರಕ್ಾರ ಒಟ್ಾಟರಕಯಾಗ್ಗ ಹಕೀಳುವುದಾದರಕ ʻಭಾರತ್ದಲಿ ಗಂಭೀರ ಪತ್ತರಕ್ಕೊೀದಯಮ ಮಹಿಳಕಯ 

ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ವನ್ುು ಕುಗ್ಗಿಸಿಲಿ್. ʼ ಎಂದು ಹಕೀಳುತ್ಿದಕ. ಆದರಕ ಈ ವರದಿ ಬಂದ ನಾಲ್ುೆ ದಶಕಗಳ ನ್ಂತ್ರವೂ ಈ ಚಚಕಯ 

ನ್ಡಕಯುತ್ಿಲಕೀ ಇರುವುದು ವಿಪಯಾಯಸವಾಗ್ಗದಕ.  

ಭಾರತ್ದಲಿ 60ರ ದಶಕದಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು ಪತ್ತರಕ್ಾ ರಂಗವನ್ುು ಪರವಕೀಶಿಸುವುದು ಅಷಕಟೀನ್ು ಸುಲ್ಭವಾಗ್ಗರಲಲ್ಿ. 
ಕ್ಕೀವಲ್ ಬಕರಳಕಣಿಕ್ಕಯ ಮಹಿಳಕಯರು ಮುನ್ುಲಕಗಕ ಬಂದಿದುಿ, 1965 ರ ಭಾರತ್, ಪಾಕಿಸ್ಾಿನ್ ಯುದಿದ ವರದಿಗಾರಿಕ್ಕ ಮಾಡಿದ 

ಪರಭಾ ದತ್‌ ಹಕೊಸ ಮೆೀಲ್ುಂಕಿಿಯನ್ುು ಹಾಕಿದರು. ಈ ವರದಿಗಾರಿಕ್ಕಗಕ ಪರಭಾ ದತ್‌ ಅವರು ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿದಿ ʻಹಿಂದೊಸ್ಾಥನ್‌ 
ಟ್ಕೈಮ್ಸ್̓‌ ಪತ್ತರಕ್ಕ ಅನ್ುಮತ್ತ ನೀಡಿರಲಲ್ಿ. ಆದರಕ ಪಟುಟ ಬಡದ ಪರಭಾ ದತ್‌ ಇದರ ವರದಿಯನ್ುು ಮಾಡಿ ಕಚಕೀರಿಗಕ ಕಳಿಸಿದಿರು. 
ಉತ್ಿಮ ಗುಣಮಟಟದ ಅವರ ವರದಿಯನ್ುು ಕ್ಕೈಬಡಲಾಗದ ಪತ್ತರಕ್ಕ ಅವರ ವರದಿಯ ಜಕೊತಕಗಕ ಮಿಲಟರಿ ಟ್ಾಯಂಕ್್‌ ಮುಂದಕ ನಂತ್ 

ಪರಭಾ ದತ್‌ರವರ ಚಿತ್ರವನ್ೊು ಪರಕಟಿಸಿತ್ುಿ. ಈ ಉದಾಹರಣಕ ಮಹಿಳಕಯ ಸ್ಾಮಥಯಯಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದ ಕನ್ುಡಿಯಾಗ್ಗದಕ. ಆದರಕ ಈಗಲ್ೊ 

ಇಂತ್ಹದಕೊಂಿದು ಅವಕ್ಾಶ ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು ಅರಸಿ ಬರದಕೀ ಇರುವುದಕೀ ವಿಪಯಾಯಸದ ಸಂಗತ್ತ.  

ಹಿಂದಕಂದೊ ಕ್ಾಣದ ಮಟಿಟಗಕ ಇಂದು ಸುದಿಿವಾಹಿನಗಳ ಸಂಖ್ಕಯ ಹಕಚಿುದಕ. ಹಾಗಕಯೀ ಸುದಿಿ ಮನಕಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯರ 

ಉಪಸಿಥತ್ತ ಎದುಿ ಕ್ಾಣುತ್ತಿದಕ. ಕ್ಕಲ್ವರಾದರೊ ಮಹಿಳಕಯರು ಇಂದು ಸಂಪಾದಕಿಯರಾಗ್ಗದಾಿರಕ, ಅಂಕಣಕ್ಾತ್ತಯಯಾಗ್ಗದಾಿರಕ, 
ಹಲ್ವು ಟಿವಿ ಸುದಿಿ ವಾಹಿನಗಳ ಮುಖವಾಣಿಗಳಾಗ್ಗದಾಿರಕ. ಆದರಕ ಈ ಪರಿವತ್ಯನಕ ಪೂಣಯವಾದದಕಿೀ ಅ್‌ಥವಾ ಇನ್ೊು 
ಪರಿವತ್ಯನಕಯ ಅಗತ್ಯವಿದಕಯೀ, ಅಸಮತಕೊೀಲ್ನ್ಗಳು ಉಳಿದುಕ್ಕೊಂಡಿವಕಯೀ? ಎಂಬುದು ಇಂದು ಎದುರಾಗುವ ಪರಶಕು. 
ಇತ್ತಹಾಸದತ್ ಿಒಮೆಮ ಕಣುಣಹಾಯಸಿದರಕ, ಸ್ಾವತ್ಂತಾರಯ ನ್ಂತ್ರದ ಕ್ಾಲ್ದಲಿ ದಿನ್ಪತ್ತರಕ್ಕಗಳ ನ್ೊಯಸ್್‌ ರೊಂಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯರ 

ಉಪಸಿಥತ್ತ ತ್ತೀರಾವಿರಳ. 1949ರಲ ಿ ದಕಹಲಯ ʻಟ್ಕೈಮ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾʼ ಪತ್ತರಕ್ಕಯಲಿ ಕಮಲಾ ಮಂಕ್ಕೀಕರ್್‌ ರವರು 
ಪತ್ರಕತಕಯಯಾಗ್ಗ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿದಿರು. ಅವರು ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಸಂದಭಯದಲಿ ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಪರತಕಯೀಕ ಶೌಚಾಲ್ಯ 

ವಯವಸ್ಕಥಯೀ ಇರಲಲ್ಿ. ಈಗಲ್ೊ ಕೊಡ ಜಿಲಾಿ ಮಟಟದಲ ಿ ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸುವ ಪತ್ರಕತಕಯಯರಿಗಕ ಇಂತ್ಹ ಸಮಸ್ಕಯಗಳು 
ಎದುರಾಗುತ್ತಿವಕ. ಹಾಗಾಗ್ಗಯೀ ಇಂದಿಗೊ ನ್ಗರ ಪರದಕೀಶಗಳಲ ಿಕಂಡು ಬರುವ ಪತ್ರಕತಕಯಯರ ಪರಮಾಣಕೊೆ ಜಿಲಾಿ ಮತ್ು ಿ
ತಾಲ್ೊಿಕು ಮಟಟದಲಿ ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸುವ ಪತ್ರಕತಕಯಯರ ಪರಮಾಣದಕೊೆ ಅಜಗಜಾಂತ್ರ ವಯತಾಯಸಗಳಿವಕ.  ಕ್ಕಲ್ವು ಜಿಲಾಿ 

ಮತ್ುಿ ತಾಲ್ೊಿಕು ಕ್ಕೀಂದರಗಳಲಿ ಮಹಿಳಾ ಪತ್ರಕತಕಯಯರಕೀ ಇಲ್ಿವಕಂದೊ ಹಕೀಳಬಹುದು.  

ಕನ್ುಡ ಪತ್ತರಕ್ಾ ಕ್ಕೀತ್ರವನ್ುು ತಕಗಕದುಕ್ಕೊಂಡರಕ ಕನ್ುಡ ವೃತ್ಿ ಪತ್ತರಕ್ಾ ಲಕೊೀಕಕ್ಕೆ ಮಹಿಳಕಯರು ಪರವಕೀಶ ಪಡಕದದುಿ 70ರ 

ದಶಕದಲಿ. ʻದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ್ದಲಿ ಪತ್ರಕತ್ಯರ ಸಮಸ್ಕಯಗಳು ಹಾಗೊ ಭವಿಷಯʼ ಕುರಿತ್ಂತಕ 1980 ರಲಿ ಎರಡನಕೀ ಪತ್ತರಕ್ಾ 

ಆಯೀಗವು ವರದಿಯಂದನ್ುು ಸಿದಿಪಡಿಸಿತ್ು.ಿ ಈ ಅಪರಕಟಿತ್ ವರದಿಯನ್ುು ಹಿರಿಯ ಪತ್ರಕತಕಯ ಆರ್. ಅಖಿಲಕೀಶವರಿ ಅವರು ತ್ಮಮ 
ʻವಿಮೆನ್‌ ಜನ್ಯಲಸ್ಟ್‌ ಇನ್‌ ಇಂಡಿಯಾ. ಸಿವಮಿಮಂಗ್‌ ಎಗಕೀನಸಟ್‌ ದಿ ಟ್ಕೈಡ್‌ ಪುಸಿಕದಲಿ ಉಲಕಿೀಖಿಸಿದಾಿರಕ. ಈ ವರದಿ ಆ ಕ್ಾಲ್ದ 

ಇಂಗ್ಗಿಷ್‌ ಹಾಗೊ ಪಾರದಕೀಶಿಕ ಭಾಷಕಗಳ ಪತ್ರಕತಕಯಯರ ಸಿಥತ್ತಗತ್ತಯ ವಿವರಗಳನ್ುು ನೀಡುತ್ಿದಕ. ಆಂಧ್ರಪರದಕೀಶ, ಕನಾಯಟದ, 

ತ್ಮಿಳುನಾಡು ಮತ್ು ಿ ಕ್ಕೀರಳಗಳಲಿ ನ್ಡಕಸಲಾದ ಈ ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಪರಕ್ಾರ ಸಂಪರದಾಯಶಿೀಲ್ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ್ದಲ ಿ ನ್ಗರ 

ಪರದಕೀಶಗಳಲ್ಿಷಕಟೀ ಕ್ಕಲ್ವು ಪತ್ರಕತಕಯಯರನ್ುು ಕ್ಾಣಬಹುದಿತ್ುಿ. ಅವರನ್ುು ಪುರುಷರಿಗಕ ಸಮಾನ್ವಾಗ್ಗ ಪರಿಗಣಿಸುದು ಅತ್ಯಂತ್ 

ದೊರದ ಸಂಗತ್ತಯಾಗ್ಗತ್ುಿ. ಮಹಿಳಕಗಕ ವರದಿಗಾರಿಕ್ಕಗಕ ಅವಕ್ಾಶ ನೀಡಿದರೊ ಅದು ಮಹಿಳಕ, ಮಕೆಳು, ಸ್ಾಂಸೃತ್ತಕ 
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ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗಕ ಮಾತ್ರ ಸಿೀಮಿತ್ವಾಗ್ಗದುಿ ಅಪರಾದ, ರಾಜಕಿೀಯ ವಿಚಾರಗಳ ಕುರಿತಾದ ವರದಿಗಾರಿಕ್ಕಗಕ ಅವಕ್ಾಶಗಳು 
ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಸಿಗುತ್ತಿರಲಲ್ಿ. ತ್ನಖ್ಾ ವರದಿಗಾರಿಕ್ಕಯನ್ುು ಮಹಿಳಕಯರು ಊಹಿಸುವ ಹಾಗೊ ಇರಲಲ್ಿ. ಈಗ ಈ ಪರಿಸಥತ್ತ 

ಬದಲಾಗ್ಗದಕಯೀ? ಎಂಬ ಪರಶಕು ಬರುವುದು ಸಹಜ. ಖಂಡಿತ್ವಾಗ್ಗಯೊ ಈಗಲ್ೊ ಅಪರಾಧ್, ತ್ನಖ್ಾ ವರದಿಗಳಲಿ ಕ್ಕೀವಲ್ 

ಬಕರಳಕಣಿಕ್ಕಯ ವರದಿಗಾತ್ತಯಯರನ್ುಷಕಟೀ ಕ್ಾಣುತಕಿೀವಕ.  

ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ದ ಕುರಿತಾಗ್ಗ ಹಕಚಿುನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ಕ್ಾೆಗ್ಗ ಪರಶಾುವಳಿಯ ಮೊಲ್ಕ 

ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗ್ಗದುಿ. ಇದರಲಿ ಒಟುಟ 104 ಜನ್ರ ಅಭಪಾರಯವನ್ುು ಕಲಕಹಾಕಲಾಗ್ಗದಕ. ಶಿಕ್ಷಕರು, ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು, 
ವಾಯಪಾರಿಗಳು, ಇಂಜಿನಯರ್್‌ಗಳು, ಗೃಹಿಣಿಯರು, ಪತ್ರಕತ್ಯರು ಇನ್ುು ಮುಂತಾದ ಸಮಾಜದ ಎಲಾಿ ವಗಯದ ಜನ್ರ 

ಅಭಪಾರಯ, ಜಕೊತಕಗಕ ಪರಮುಖವಾಗ್ಗ ಮಾಧ್ಯಮದಲಿ ಕ್ಾಯಯನವಯಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಿಳಕಯರ ಅಭಪಾರಯವನ್ುು 
ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗ್ಗದಕ. 

• ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಾಾನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸ್ತಗುತ್ತಿವೆಯೇ? 

ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುು ಲಂಗಾಧಾರಿತ್ವಾಗ್ಗ ಗಮನಸುವುದಾದರಕ, 

ಲ್ಲಿಂಗ ಹೌದು ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಇಲ ಿ ಶೆೇಕಡಾವಾರು 

ಪುರುಷ 18 17.30% 34 32.69% 

ಸಿರೀ 12 11.53% 40 38.46% 

 

ಕೊೇಷ್ಟಕ ೧ : ಲ್ಲಿಂಗಾಧಾರಿತ್ ಸಿಂಖ್ಾಯವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

 ಸಂಗರಹಿಸಲಾದ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುು ಶಕೀಕಡಾವಾರು ಪರಮಾಣದಲಿ ವಿಶಕಿೀಷಣಕ ಮಾಡುವುದಾದರಕ.  

 

ನ್ಕ್ಷೆ ೧: ಲ್ಲಿಂಗಾಧಾರಿತ್ ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

ಮೆೀಲನ್ ಕ್ಕೊೀಷಟಕ ಹಾಗೊ ನ್ಕ್ಕಯ ಅನ್ುಸ್ಾರ ಸಂಗರಹಿಸಲಾದ ಒಟುಟ ಮಾಹಿತ್ತಯಲಿ ಶಕೀಕಡ 17.35%ರಷುಟ (18) 

ಪುರುಷರು ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 32.68%ರಷುಟ (34) ಜನ್ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಇಲ್ಿ ಎಂದು 
ಅಭಪಾರಯಪಟಿಟದಾಿರಕ. ಶಕೀಕಡ 11.53% ರಷುಟ (12) ಸಿರೀಯರು ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 

38.46%ರಷುಟ (40) ಜನ್ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿಲ್ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಈ ಅಭಪಾರಯದ ಪರಕ್ಾರ ಪುರುಷ ಮತ್ುಿ ಸಿರೀ 
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ಎರಡೊ ವಗಯದವರೊ ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಹಕಚಿುನ್ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ದಕೊರಕಯಬಕೀಕು, ಈಗ ಅದು ಹಕಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದಲಿ ಇಲ್ಿ ಎಂದು 
ಪರತ್ತಕಿರಯಸಿದಾಿರಕ. ಹಿೀಗಕ ಪರತ್ತಕಿರಯ ನೀಡಿರುವ ಪರಮಾಣದಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು ಹಕಚಿುನ್ ಸಂಖ್ಕಯಯಲಿದಾಿರಕ. ಮೆೀಲ್ು ನಕೊೀಟಕ್ಕೆ 
ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಅವಕ್ಾಶಗಳಿವಕ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದರು ಸೊಕ್ಷಮವಾಗ್ಗ ಗಮಿಸಿದಾಗ ಅದು ಇನ್ುು ಹಕಚಾುಗಬಕೀಕಿದಕ. ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ 
ಮಹಿಳಕಯರು ಅನಕೀಕ ವಷಯಗಳಿಂದ ಕ್ಾಯಯನವಯಹಿಸುತ್ತದಿು ಿ ಅವಕ್ಾಶಗಳ ವಿಚಾರ ಬಂದಾಗ ಇನ್ೊು ವಂಚನಕಗಕ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ುು ಗಮನಸಬಹುದು. ಈ ವಿಚಾರವಾಗ್ಗ ಎಲಾಿ ವಗಯದ ಜನ್ರೊ ಸಹ ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಸಿಗಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ ಎಂದಕೀ 
ಅಭಪಾರಯ ಪಟಿಟದಾಿರಕ. 

ವೃತ್ತಿ ಆಧಾರತ್ ನಕಲಕಯಲಿ ಮಾಹಿತ್ತಯ ವಿಶಕಿೀಷಣಕಯನ್ುು ಗಮನಸುವುದಾದರಕ, 

ವೃತ್ತಿ  ಹೌದು ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಇಲ ಿ ಶೆೇಕಡಾವಾರು 

ವಿೀಕ್ಷಕರು 08 7.69% 18 17.30% 

ಶಿಕ್ಷಕರು/ವಿದಾವಂಸರು 02 1.92% 24 23.07% 

ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು 12 11.53% 14 13.46% 

ಪತ್ರಕತ್ಯರು 07 6.73% 19 18.26% 

 
ಕೊೇಷ್ಟಕ ೨ : ವೃತ್ತಿ ಆಧಾರಿತ್ ಸಿಂಖ್ಾಯವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

 
ನ್ಕ್ಷೆ ೨ : ವೃತ್ತಿ ಆಧಾರಿತ್ ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

ಮೆೀಲನ್ ಕ್ಕೊೀಷಟಕ ಹಾಗೊ ನ್ಕ್ಕಯ ಅನ್ುಸ್ಾರ, ಸಂಗರಹಿಸಲಾದ ಒಟುಟ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಪರಕ್ಾರ ಶಕೀಕಡ 7.69%ರಷುಟ 
(8) ವಿೀಕ್ಷಕ ವಗಯದವರು ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿದಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 17.30%ರಷುಟ (18) ಜನ್ 

ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ತಲಿ್ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಶಕೀಕಡ 1.92%ರಷುಟ ( ಇಬಬರು)  ಶಿಕ್ಷಕರು/ವಿದಾವಂಸರು ಹೌದು ಎಂದು, 
ಶಕೀಕಡ 23.07%ರಷುಟ (24 ) ಜನ್ ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಶಕೀಕಡ 11.53%ರಷುಟ (12) ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು 
ಇವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 13.46%ರಷುಟ(14 ) ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಶಕೀಕಡ 6.73%ರಷುಟ (07) ಜನ್ 

ಪತ್ರಕತ್ಯರು ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿವಕ ಎಂದು ಶಕೀಕಡ 28.23%ರಷುಟ (19) ಜನ್ ಪತ್ರಕತ್ಯರು ಇಲ್ಿ ಎಂದಿದಾಿರಕ. ಇದರ 

ಪರಕ್ಾರ ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಹಕಚಿುನ್ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುವ ಅಗತ್ಯವಿದಕ ಎಂದು ಎಲ್ರಿೊ ಅಭಪಾರಯಪಟಿಟದಾಿರಕ, ಆದರಕ ಇಲ ಿ
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ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಸಮ ಪರಮಾಣದ ಪರತ್ತಕಿರಯಯನ್ುು ನೀಡಿದಾಿರಕ. ಕ್ಕಲ್ವು ವಿಚಾರಗಳಲಿ ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳ ಅಭಪಾರಯವು 
ಬಕೀರಕ ವಗಯದವರಿಗ್ಗಂತ್ ಭನ್ುವಾಗ್ಗರುವುದನ್ುು ನಾವು ಗಮನಸಬಹುದು.  

• ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಯ ನಿವಯಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ಸವಲತ್ುಿಗಳನ್ುನ ನಿೇಡಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ? 

ಯಾವುದಕೀ ಒಂದು ವಾತಾವರಣದಲಿ ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸಲ್ು ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದಕಿೀ ಇರುತ್ಿದಕ. ಕನಷಟ ಪಕ್ಷ ಮೊಲ್ 

ಸ್ೌಕಯಯಗಳನಾುದರೊ ಒದಗ್ಗಸಬಕೀಕ್ಾಗುತ್ಿದಕ. ಹಾಗಾಗ್ಗ ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳ ವಿಚಾರವಾಗ್ಗ ಅಭಪಾರಯವನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗ್ಗದು ಿ
ಅದರ ಪರಕ್ಾರ ಬಕೀರಕ ಬಕೀರಕ ವಗಯದವರು ಯಾವ ರಿೀತ್ತ ಪರತ್ತಕಿರಯಗಳನ್ುು ನೀಡಿದಾಿರಕ ಎಂಬುದನ್ುು ಗಮನಬಹುದು. 

ಲಂಗಾಧಾರಿತ್ ಹಿನಕುಲಕಯಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಲಾದ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುು ಗಮನಸುವುದಾದರಕ, 

ಲ್ಲಿಂಗ ಹೌದು ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಇಲ ಿ ಶೆೇಕಡಾವಾರು 

ಪುರುಷ 16 15.38% 36 34.61% 

ಸಿರೀ 17 16.64% 35 33.65% 

 

                                              ಕೊೇಷ್ಟಕ ೩ : ಲ್ಲಿಂಗಾಧಾರಿತ್ ಸಿಂಖ್ಾಯವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

 

ನ್ಕ್ಷೆ ೩ : ಲ್ಲಿಂಗಾಧಾರಿತ್ ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

ಮೆೀಲನ್ ಕ್ಕೊೀಷಟಕ ಹಾಗೊ ನ್ಕ್ಕಯ ಅನ್ುಸ್ಾರ, ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗ್ಗರುವ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಪರಕ್ಾರ ಶಕೀಕಡ 15.38%ರಷುಟ 
(16) ಪುರುಷರು ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 34.61%ರಷುಟ (36) ಜನ್ ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇಲ್ಿ ಎಂದು 
ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಹಾಗಕಯೀ ಶಕೀಕಡ 16.64%ರಷುಟ (17) ಜನ್ ಮಹಿಳಕಯರು ಸವಲ್ತ್ುಗಿಳು ಇವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 33.65%ರಷುಟ 
(35) ಜನ್ ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇಲ್ ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಇದರನ್ವಯ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಕ್ಾಯಯನವಯಹಿಸುವ ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ 
ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳನ್ುು ಹಕಚಿುಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದಕ ಎಂದು ತ್ತಳಿದುಕ್ಕೊಳಳಲಾಗ್ಗದಕ. 

ವೃತ್ತಿ ಆಧಾರಿತ್ವಾಗ್ಗ ಸಂಗರಹಿಸಲಾದ ಮಾಹಿತ್ತ ವಿಶಕಿೀಷಣಕಯನ್ುು ಗಮನಸುವುದಾದರಕ, 

ವೃತ್ತಿ  ಹೌದು ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಇಲ ಿ ಶೆೇಕಡಾವಾರು 
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ವಿೀಕ್ಷಕರು 09 8.65% 17 16.34% 

ಶಿಕ್ಷಕರು/ವಿದಾವಂಸರು 04 3.84% 22 21.15% 

ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು 11 10.57% 15 14.42% 

ಪತ್ರಕತ್ಯರು 10 9.61% 16 15.38% 

 

ಕೊೇಷ್ಟಕ ೪ : ವೃತ್ತಿ ಆಧಾರಿತ್ ಸಿಂಖ್ಾಯವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

 

ನ್ಕ್ಷೆ ೪ : ವೃತ್ತಿ ಆಧಾರಿತ್ ಶೆೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರಮಾಣ 

ಮೆೀಲನ್ ಕ್ಕೊೀಷಟಕ ಹಾಗೊ ನ್ಕ್ಕಯ ಅನ್ುಸ್ಾರ, ಸಂಗರಹಿಸಲಾಗ್ಗರುವ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಪರಕ್ಾರ ಶಕೀಕಡ 8.65%ರಷುಟ(9) 

ಜನ್ ವಿೀಕ್ಷಕರು ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 16.34%ರಷುಟ (17) ಜನ್ ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಶಕೀಕಡ 

3.84%ರಷುಟ (4 ) ಜನ್ ಶಿಕ್ಷಕರು/ವಿದಾವಂಸರು ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 21.15% (22) ಜನ್ ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇಲ್ ಿ

ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಶಕೀಕಡ 10.57%ರಷುಟ(11) ಜನ್ ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇವಕ ಎಂದು, ಶಕೀಕಡ 14.42%ರಷುಟ(15) 

ವಿದಾಯರ್ಥಯಗಳು ಜನ್ ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಹಕೀಳಿದಾಿರಕ. ಶಕೀಕಡ 9.61%ರಷುಟ (10) ಜನ್ ಪತ್ರಕತ್ಯರು ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇವಕ ಎಂದು, 
ಶಕೀಕಡ 15.38%ರಷುಟ (16) ಜನ್ ಸವಲ್ತ್ುಿಗಳು ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಅಭಪಾರಯ ಪಟಿಟದಾಿರಕ. ಪರಶಾುವಳಿಯ ಒಟ್ಾಟರಕ 
ಅಭಪಾರಯವನ್ುು ನಕೊೀಡುವುದಾದರಕ ಮಾಧ್ಯಮದಲಿ ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಇನ್ೊು ಹಕಚಿುನ್ ಅವಕ್ಾಶಗಳು ದಕೊರಕಯಬಕೀಕು, ಅವರ 

ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳಲ ಿಸುಧಾರಣಕಯಾಗಬಕೀಕು ಎಂಬ ಅಭಪಾರಯ ಹಕಚಾುಗ್ಗ ವಯಕಿವಾಗ್ಗದಕ.  

ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಇನ್ುಷುಟ ಅವಕ್ಾಶಗಳು, ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳು ಸಿಗುವ ಅಗತ್ಯವಿದಕ. ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ 
ಸ್ಾಕಷುಟ ಜ್ಞಾನ್ ಇರುವ ಮಹಿಳಕಯರಿಗೊ ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಕಡಿಮೆಯೀ. ಇಂದಿಗೊ  ಕ್ಕಲ್ವು ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳಿಗಷಕಟ ಮಹಿಳಕಯರು 
ಸಿೀಮಿತ್ವಾಗ್ಗದು,ಿ ಮುಖಯ ಸುದಿವಿಾಚಕರಾಗ್ಗ, ರಾಜಕಿೀಯ ಚಚಕಯಗಳಲ,ಿ ಯಾವುದಾದರೊ ಪರಮುಖ ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳ 

ನರೊಪಕರಾಗ್ಗ, ಗಂಭೀರ ಚಚಕಯಗಳಿಗಕ ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು ಆಯೆ ಮಾಡುವ ಪರಮಾಣ ತ್ುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ. ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು 
ಬಕಳಕಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಡದ ಪುರುಷ ಪರಧಾನ್ ವಯವಸ್ಕಥ ಇಂದಿಗೊ ತ್ನ್ು ಲಂಗರಾಜಕ್ಾರಣವನ್ುು ತಕೊೀರುತ್ತಿದಕ. ತ್ಮಮ 
ಯೀಗಯತಕಯನ್ುಸ್ಾರ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುು ಪಡಕದುಕ್ಕೊಳಳಲ್ು ಮಹಿಳಕಯರು ಹಕಚುು ಹಕೊೀರಾಡಬಕೀಕಿದಕ. ಸವಾಲ್ುಗಳನ್ುು 
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ಎದುರಿಸಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ಹಾಗ್ಗದರಿೊ ಅವಕ್ಾಶಗಳು ಸಿಗುವುದಿಲ್.ಿ ಇಂದಿಗೊ ಒಂದು ವಾಹಿನಯ ಮುಖಯ ಸ್ಾಥನ್ಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು 
ಇಲ್ಿದಕೀ ಇರುವುದು ವಿಪಯಾಯಸವಕಂದಕೀ ಹಕೀಳಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ಈ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗಳು ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಬದಲಾಗಬಕೀಕಿದಕ. ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ 
ಹಕಚಿುನ್ ಅವಕ್ಾಶಗಳು ದಕೊರಕಯಬಕೀಕಿದಕ. 

ಮಹಿಳಕಯರು ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ ಿ ತ್ಮಮ ಅಸಿತಿ್ವವನ್ುು ಕಂಡುಕ್ಕೊಳಳಬಕೀಕ್ಾದರಕ ಅನಕೀಕ ಸವಾಲ್ುಗಳುಗಳನ್ುು 
ಎದುರಿಸಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ಸ್ಾಮಥಯಯವಿದಿರೊ ಮಹಿಳಕ ಎಂಬ ಕ್ಾರಣಕ್ಕೆ ಅವಕ್ಾಸ ವಂಚಿತ್ರಾಗ್ಗರುವ ಎಷಕೊಟೀ ಮಹಿಳಾ ಪತ್ರಕತ್ಯರು, 
ನರೊಪಕಿಯರು, ವರದಿಗಾರರನ್ುು ನಾವು ಕ್ಾಣಬಹುದು. ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು  ವಯಕಿಿಯ ಸ್ಾಮಥಯಯದ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲಕ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುು  ನೀಡಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕಯೀ ಹಕೊರತ್ು ಲಂಗಾಧಾರಿತ್ವಾಗ್ಗ ಅಲ್ಿ. ಜಕೊತಕಗಕ ಸಮಾಜದಲಿ ಈಗಾಗಲಕೀ ಬಕೀರೊರಿ 

ನಂತ್ತರುವ ಪುರುಷ ದೃಷ್ಟಟಕ್ಕೊೀನ್ ಮತ್ುಿ ಪುರಷ ಭಾಷಕಯ ಜಕೊತಕಗಕ ಮಹಿಳಾ ದೃಷ್ಟಟಕ್ಕೊೀನ್ ಹಾಗೊ ಮಹಿಳಾ ಅಭವಯಕಿಿಗಕ 
ಮಾನ್ಯತಕ ಕ್ಕೊಡಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. 

 ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗ್ಗ ಸುದಿಿವಾಹಿನಗಳಲಿ ಕ್ಾಯಯನವಯಹಿಸುವ ನರೊಪಕಿಯರು ಯಾರಕೊೀ ಬರಕದುಕ್ಕೊಟಿಟದಿನ್ುು ಓದುವ, 

ಯಾವುದಕೊೀ ಕ್ಕಲ್ವು ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳಿಗಕ ಮಾತ್ರ ಸಿೀಮಿತ್ವಾಗ್ಗರುವ ಅಂಶವನ್ುು ಗಮನಸಬಹುದು. ಅವರನ್ುು ಕ್ಕೀವಲ್ ಗಾಿಮರ್್‌ 
ಬಕೊಂಬಕಗಳಾಗ್ಗ, ಗ್ಗಣಿಪಾಠ ಒಪಿುಸುವ ರಿೀತ್ತಯಲ ಿಬಂಬಸುವ ಕರಮ ಇಂದು ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಹಕಚಾುಗ್ಗದಕ. ಮಹಿಳಕಯರೊ 

ಸಹ ಹಕಚುು ಕಷಟವಾಗುವಂತ್ಹ, ಸಮಯವನ್ುು ಹಕಚುು ಕ್ಕೊಡಬಕೀಕ್ಾದಂತ್ಹ ಜವಾಬಾಿರಿಗಳನ್ುು ತಕಗಕದುಕ್ಕೊಳುಳವುದಕಿೆಂತ್ 

ಸುಲ್ಭವಾಗ್ಗ ಮುಗ್ಗದು ಹಕೊೀಗುವ, ಹಕಚುು ಪರಿಶರಮವನ್ುು ಬಕೀಡದ  ಕ್ಕಲ್ಸವನಕುೀ ಆಯೆ ಮಾಡಿಕ್ಕೊಳುಳತ್ತಿರುವುದನ್ುು 
ಗಮನಸಬಹುದು. ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ದಿಟಟತ್ನ್ದಿಂದ ತ್ಮಮ ಅಸಿಿತ್ವವನ್ುು ಕಂಡುಕ್ಕೊಂಡವರು ಬಕರಳಕಣಿಕ್ಕಯಷುಟ ಮಹಿಳಕಯರು 
ಮಾತ್ರ. ಪರಬುದಿತಕಯನ್ುು ಬಕಳಕಸುವಲಿ ವಾಹಿನಗಳೂ ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಅವಕ್ಾಶವನ್ುು ಕ್ಕೊಡಬಕೀಕು ಹಾಗಕಯೀ ಮಹಿಳಕಯರೊ 

ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂದು ಬರಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ಹಿೀಗಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಕ್ಾಯಯನವಯಹಿಸುವ ಮಹಿಳಕಯರಲಿ ಪರಬುದಿತಕ 
ಕಂಡುಬರುತ್ಿದಕ.  

ಮಹಿಳಕಯರು ವೃತ್ತಿಪರವಾಗ್ಗದು ಿ ಎಲ್ಿ ಕ್ಕಲ್ಸಗಳಿಗಕ ಸ್ಕೈ ಎನ್ುುವಾಗಲ್ೊ ಮುಖಯವಾಹಿನಯಲ ಿ ಇರಬಕೀಕ್ಾದರಕ 
ವರದಿಗಾರಿಕ್ಕ, ರಾತ್ತರಪಾಳಿಗಳಲಿ  ಶರಮಿಸುವುದು ಅನವಾಯಯವಾಗ್ಗದಕ. ಆದರಕ ಸುರಕ್ಷತಕ ಮತ್ುಿ ಕ್ೌಟುಂಬಕ ಜವಾಬಾಿರಿಗಳ 

ಕ್ಾರಣಗಳಿಂದಾಗ್ಗ ಬಹುತಕೀಕ ಪತ್ರಕತಕಯಯರು ನಕೀಪಥಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತಾಿರಕ. ಮಹಿಳಕಯರಿಗಕ ಮಾಧ್ಯಮದಲಿ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು 
ಸಮಾನ್ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುು ನೀಡಬಕೀಕು ಎಂಬ ನಕಲಕಯಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು ರಾತ್ತರಪಾಳಿಯಲಿ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಸವಾಲ್ು 
ಪರಮುಖವಾದದು.ಿ  

ಈ ವೃತ್ತಿಯಲಿ ಮಹಿಳಕ ಮುಂದುವರಕಯಬಕೀಕ್ಾದರಕ, ಮತ್ುಿ ಸ್ಾಕಷುಟ ಹಕಸರು ಗಳಿಸಬಕೀಕ್ಾದರಕ ಹಾಗೊ ಮೆೀಲನ್ 

ಸ್ಾಥನ್ಗಳಿಗಕ ಬಡಿಿ ಪಡಕಯಬಕೀಕ್ಾದರಕ, ಆಕ್ಕ ಪುರುಷರಿಗ್ಗಂತ್ ಎರಡರಷುಟ ಸ್ಾಮಥಯಯ ಹಕೊಂದಿರಬಕೀಕು, ಮೊರರಷುಟ ಕಷಟಪಟುಟ 
ದುಡಿಯಬಕೀಕು. ಹಕಚಿುನ್ ಜವಾಬಾಿರಿಯಂದ ಉನ್ುತ್ ಸ್ಾಥನ್ಗಳಲ ಿ ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸಬಲ್ಿ ಶಕಿಿ ಸ್ಾಮಥಯಯಗಳು ಹಲ್ವಾರು 
ಮಹಿಳಕಯರಲದಿಿರೊ ಅವರು ಆ ಸ್ಾಥನ್ಗಳಿಂದ ವಂಚಿತ್ರಾಗ್ಗ ಸ್ಾಕಷುಟ ಅವಮಾನ್, ತಕೀಜಕೊೀವಧಕಗಳನ್ುು ಸಹಿಸಿಕ್ಕೊಳಳಬಕೀಕ್ಾದ 

ಸಂದಭಯಗಳಕೀ ಹಕಚುು. ವಿದುಯನಾಮನ್ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು ಇಂದು ಸ್ಾಕಷುಟ ಪರಮಾಣದಲ ಿ ಕ್ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿದಾಿರಕ. 
ಉತ್ಿಮ ರಿೀತ್ತಯಲಿ ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸುತ್ತಿದಾಿರಕ. ಆದರೊ ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು ಕ್ಾಡಿಸುವ ಮೆೀಲ್ಧಿಕ್ಾರಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ್ ಸೊಕ್ಷಮವಾಗ್ಗ 

ಪುರಷ ಪಾಕ್ಷಪಾತ್ ಮಾಡುತಾಿ ಮಹಿಳಕಯರನ್ುು ಪಕೆಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ, ಅಷಾಟಗ್ಗ ಮುಖಯವಲ್ಿದ ಹುದಕಿಗಳಿಗಕ ನಕೀಮಿಸುವುದು 
ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗ್ಗದಕ.  

ವೃತ್ತಿ ಮತ್ುಿ ಕುಟುಂಬ ಎರಡಕೊೆ ಸಮಯ ಹಕೊಂದಿಸುವುದು ಇಂದಿನ್ ಮಹಿಳಕಯರ ಪರಮುಖ ಸವಾಲಾಗ್ಗದಕ. 
ಸಮಯದ ಜಕೊತಕಗಕ ವೃತ್ತಿ ಬಯಸುವ ಕ್ೌಶಲ್ಗಳನ್ುು ಬಕಳಸಿಕ್ಕೊಳುಳತ್ಿಲಕೀ ಇರಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ವೃತ್ತಿಯಲಿ ಮುಂದುವರಕಯಲ್ು 
ಕುಟುಂಬದ ಸಹಕ್ಾರ ಅಗತ್ಯವಾಗ್ಗರುತ್ಿದಕ. ಇದನಕುೀ ಸಮಸ್ಕಯ ಎಂದುಕ್ಕೊಂಡರಕ ಆದಯತಕ ಮತ್ುಿ ಆಯೆಯ ಪರಶಕು ಬಂದಾಗ 
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ಕುಟುಂಬವಕೀ ಆ್‌ದಯತಕಯಾಗುತ್ಿದಕ. ಅದಕೀ ಕ್ಾರಣಕ್ಕೆ ದಿೀರ್ಘಯವಧಿ ಸ್ಕೀವಕ ಸಲಿಸಿರುವ ಮಹಿಳಾ ಪತ್ರಕತಕಯಯರ ಪರಮಾಣ ತ್ುಂಬಾ 

ಕಡಿಮೆ. ವೃತ್ತಿ ಸುರಕ್ಕ, ಮಹಿಳಕಯರ ಆಯೆ ಮತ್ುಿ ಆದಯತಕಯ ಪರಶಕು ಬಂದಾಗ ತ್ಕೆಡಿಯು ಆಧ್ಯತಕಯ ಕಡಕಗಕ ಬಾಗುತ್ಿದಕ.  

ಮಾಧ್ಯಮದ ಗುಣ ಬದಲಾವಣಕ. ಆದರಕ ಇಲಿ ಮಹಿಳಕಯನ್ುು ಪರತ್ತನಧಿಸುವಲಿ ಸಂಕಿೀಣಯತಕಯನ್ುು ಗುರುತ್ತಸಬಹುದು. 
ಈ ಕ್ಕೀತ್ರದಲಿ ಇಂದಿಗೊ ಮಹಿಳಾ ದೃಷ್ಟಟಕ್ಕೊೀನ್ಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ ಸಿಕಿೆಲ್ಿ. ಎಲಾಿ ಚೌಕಟುಟಗಳನ್ುು ಮಿೀರಿ, ನ್ಮಮ ಕ್ೌಶಲ್ಗಳನ್ುು 
ಬಕಳಕಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಪರತ್ತದಿನ್ವೂ ಸಂಘಷಯಕ್ಕೆ ಸಿದಿರಾಗುತಾಿ ಶರಮಿಸುವುದನ್ುು ಕಲತ್ರಕ ಸವಾಲ್ುಗಳಕಲ್ಿವೂ ಸ್ಾಮಥಯಯವನ್ುು 
ಹಕಚಿುಸುವ ಸದವಕ್ಾಶಗಳಾಗ್ಗ ಕಂಡು ಬರುತ್ಿವಕ. ಮಾಧ್ಯಮ ಮಹಿಳಕಯರಿಂದ ಎಲಾಿ ರಿೀತ್ತಯಲಯಿೊ ವೃತ್ತಿಪರತಕಯನ್ುು 
ಕ್ಕೀಳುತ್ಿದಕ. ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಪಿಯಸಿಕ್ಕೊಂಡರಕ ಮಾತ್ರ ಅಲಿ ಉಳಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧ್ಯ. ಅಲಿಯವರಕಗೊ ಸಮಸ್ಕಯಗಳಕಲ್ವಿೂ 

ಸವಾಲ್ುಗಳಾಗ್ಗಯೀ ಕ್ಾಣಿಸುತ್ಿವಕ. 

 ಇವಕಲ್ಿದರ ಜಕೊತಕಗಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸುವ ಮಹಿಳಕಯರು ತ್ಮಮ ವೃತ್ತಿ ಬದುಕಿನ್ಲಿ ಹಾಗೊ ವಕೈಯಕಿಿಕ 

ಬದುಕಿನ್ಲಿ ಅನಕೀಕ ಸವಾಲ್ುಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸುವ ಜಾಗದಲಿ ಉಂಟ್ಾಗುತ್ತಿರುವ ತಾರತ್ಮಯ, 
ಅವಕ್ಾಶ ವಂಚನಕ, ಪುರುಷ ನಮಿಯತ್ ವಯವಸ್ಕಥಯ ಪಾರಬಲ್ಯ, ಸಮಯದ ಕ್ಕೊರತಕ, ವಕೀತ್ನ್ ಸಮಸ್ಕಯ ಎಲ್ಿದರ ಜಕೊತಕಯೀ ಸುದಿ ಿ

ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮಹಿಳಕಯರು ಮುನ್ುುಗಿಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ಹಾಗಕಯೀ ವಕೈಯಕಿಿಕವಾಗ್ಗ ಕ್ೌಟುಂಬಕ ಸಮಸ್ಕಯಗಳನ್ೊು 
ಎದುರಿಸಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಉಂಟ್ಾಗುತ್ತಿರುವ ಒತ್ಿಡ, ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಮಯವನ್ುು ಕ್ಕೊಡಲಾಗದ ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಇದಕ. 
ಇದರಿಂದ ಒತ್ಿಡ, ಖಿನ್ುತಕ ಮತ್ುಿ ಆರಕೊೀಗಯದ ಸಮಸ್ಕಯಗಳಾಗುತ್ಿವಕ. ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಮಯ ಕ್ಕೊಡಲಾಗದ ಕ್ಾರಣ ಮನಕಗಳಲ ಿ

ವೃತ್ತಿಗಕ ಬಕಂಬಲ್ ನೀಡದ ವಾತಾವರಣವೂ ಉಂಟ್ಾಗಬಹುದು. ಈ ಹಿನಕುಲಕಯಲಿ ಎಷಕೊಟೀ ಮಹಿಳಕಯರು ಕ್ಕಲ್ಸ ಬಡುವ ಪರಮಾಣ 

ಹಕಚಾುಗ್ಗದಕ. ಅನವಾಯಯತಕ ಇರುವವರು ಮಾತ್ರ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮುಂದುವರಕಯುತ್ತದಿು ಿ ಅವರಲಿ ಕ್ಕಲ್ವರು ಸಿಕೆ 
ಅವಕ್ಾಶಗಳಿಗಷಕಟ ತ್ೃಪಿಿ ಪಡಬಕೀಕ್ಾದ ಸಂದಭಯವಕೀ ಹಕಚಾುಗ್ಗದಕ. ಹಾಗಾಗ್ಗ ಇಂತ್ಹ ಸವಾಲ್ುಗಳ ನ್ಡುವಕ ವೃತ್ತಿಪರತಕಯನ್ುು 
ಕ್ಾಯುಿಕ್ಕೊಂಡು ವಕೈಯಕಿಿಕ ಬದುಕನ್ೊು ನಭಾಯಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಸಫಲ್ವಾಗ್ಗರುವ ಮಹಿಳಕಯರಿದರಿೊ ಅವರ ಪರಮಾಣ ತ್ುಂಬಾ 

ಕಡಿಮೆ ಎಂದಕೀ ಹಕೀಳಬಹುದು.  

 ಸಮಾಜದಲಿ ಎಲಾಿ ಕ್ಕೀತ್ರಗಳಲ್ೊ ಿಕ್ಾಣುವ ಲಂಗರಾಜಕ್ಾರಣ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಹಕಣಿಣನ್ ಸ್ಾಥನ್ಮಾನ್ಗಳ ಜಕೊತಕಗಕ 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಭಾಷಕಯಲಿಯೊ ಇದಕ. ಇತ್ತಿೀಚಿನ್ ದಿನ್ಗಳಲ ಿಈ ಮಹಿಳಾ ಭಾಷಕ ಮತ್ು ಿಲಂಗರಾಜಕ್ಾರಣಗಳ 

ವಿಚಾರವಾಗ್ಗ ಅನಕೀಕ ಚಚಕಯಗಳು ನ್ಡಕಯುತ್ತಿದು ಿ ಅದು ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ೊಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣಕಯನ್ುು ತ್ರಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಇಂದು ಹಕಣಿಣನ್ ಬಗಕಿ ತಕೊೀರುತ್ತಿರುವ ತಾತಾಸರ ಮನಕೊೀಭಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ಗ ಉತ್ಿಮವಾದ ಒಂದು ವಯವಸ್ಕಥ 
ನಮಾಯಣವಾಗ್ಗಬಕೀಕಿದಕ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಧ್ಯಮ ಸಂಸ್ಕಥಗಳು, ವಾಹಿನಗಳ ಮುಖಯಸಥರು ಗಮನ್ಹರಿಸಬಕೀಕ್ಾದ ಅಗತ್ಯವಿದಕ. 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉತ್ಿಮ ಸಂದಕೀಶವನ್ುು ನೀಡುವ ಜವಾಬಾಿರಿ ಇಂದಿಗೊ ಲಕೊೀಕದ ಡಕೊಂಕನ್ುು ತ್ತದುಿವ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ 

ಮೆೀಲದುಿ ಅದರಿಂದ ವಿಮುಖವಾಗದಕ ತ್ನ್ು ಜವಾಬಾಿರಿಯನ್ುು ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಅರಿಯಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ.  

ಸಲಹೆಗಳು 

➢ ಸುದಿಿ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಬಕೀರೊರಿರುವ,್‌ಮಹಿಳಕ್‌ಅಸಮಥಯಳು, ಗುರುತ್ರವಾದ ಜವಾಬಾಿರಿಗಳನ್ುು ನೀಡಿದರಕ ಆಕ್ಕ 
ನವಯಹಿಸಲಾರಳು ಎಂಬ ಆಲಕೊೀಚನಕಗಳು ಬದಲಾಗಬಕೀಕಿದಕ. 

➢ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು್‌ಲಂಗರಾಜಕ್ಾರಣ್‌ಮಾಡದಕೀ ಅಹಯತಕಗಕ ತ್ಕೆ ಅವಕ್ಾಶಗಳನ್ುು ನೀಡಬಕೀಕು.   

➢ ಮಹಿಳಕಯರು್‌ ಕ್ಕೀವಲ್ ಪರದಶಯನ್ದ ಗಕೊಂಬಕಗಳಾಗ್ಗ ಉಳಿಯದಕೀ ಸವಾಲ್ುಗಳ ನ್ಡುವಕಯೊ ಉನ್ುತ್ ಸ್ಾಥನ್ದಲ ಿ

ಕ್ಾಯಯ ನವಯಹಿಸಲ್ು ಮುಂದಾಗಬಕೀಕು. 
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➢ ಪತ್ರಕತಕಯಯರೊ ಕೊಡ ಹಕಚುು ಹಕಚುು ಚಚಕಯಗಳಲ ಿಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಕಯಂದ ಬೌದಿಿಕ ಸ್ಾಮಥಯಯವನ್ುು ಹಕಚಿುಸಿಕ್ಕೊಳುಳವ 

ಮೊಲ್ಕ ತಾವೂ ಸಹ ಗಂಭೀರವಾದ ಚಚಕಯಗಳು, ರಾಜಕಿೀಯ ಕ್ಾಯಯಕರಮಗಳಲ ಿ ಭಾಗವಹಿಸಲ್ು ಅಹಯರು 
ಎಂಬುದನ್ುು ಸ್ಾಬೀತ್ುಪಡಿಸಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗದಕ. 

➢ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಕ್ಾಯಯನವಯಹಿಸುವಾಗ್‌ಎದುರಿಸಬಕೀಕ್ಾಗ್ಗ್‌ಬರುವ  ಸವಾಲ್ುಗಳಿಗಕ ಧ್ೃತ್ತಗಕಡದಕ ಗಟಿಟಯಾಗ್ಗ ನಲ್ುಿವ 

ಪರಯತ್ುವನ್ುು ಮಹಿಳಕಯರು ಮಾಡಬಕೀಕು. 

➢ ಹಕಚುು ವೃತ್ತಿಪರತಕಯನ್ುು ತ್ಂದುಕ್ಕೊಳಳಬಕೀಕು, ಹಕೊಸ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ದ ಬಳಕ್ಕ, ಪರಚಲತ್ ವಿದಯಮಾನ್ಗಳ ಬಗಕ ಿಅರಿವನ್ುು 
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हििंदी साहित्य में आहदवासी साहित्य की ववकास धारा : एक 
पररप्रेक्ष्य के रूप में 

 

डॉ.सुरेखा मिंत्री 
प्राध्यापक - हििंदी ववभाग,   श्रीमती नानकीबाई वाधवानी कला मिाववद्यालय, यवतमाल 

Email - surekhamantri11@gmail.com 

प्रस्तावना :  

साहित्य समाज का सजृन करता िै। साथ िी  समाज को नई दशा व हदशा प्रदान करता िै। 20व ीं सादी के अींत 
में भारत में नए सामाजजक आींदोलन दृजटिगत िुए। दललतों,  जरियों, आहदवालसयों को जनजात य समुदायों ने नई 
एकजुिता के माध्यम से अपने प्रतत शोषण का ववरोध ककया और सींपूणण समुदाय की मुजतत िेतु सामूहिक अलभयान 
का मुख्य हिरसा था। भारत में आज तक साहित्य पर जो लेखन कायण िुआ िै, प्राच न से लेकर आज तक उसने 
गद्य, पद्य, साहित्य, समकालीन साहित्य, रवातींिपूवण, रवातींत्र्योंत्तर, आधुतनकतावाद, उत्तर आधुतनकता, नारी लेखन, 

नारी ववमशण, दललत लेखन, दललत ववमशण एवीं दललत साहित्य आहद िै। इन पर िमने ववचार ववमशण करे तो हदखाई 
देता िै कक इन सभ  में िमारे देश के तो प्रमुख आहदवास  िै, जो आज भ  जींगलों में अपना गुजणर बसेरा करते 
िैं। उनकी तरफ ककस  का ध्यान आकृटि निीीं िुआ। मिाभारत में लसफण  एकलव्य को देखते िैं या किते सुनते िैं, 
जो जींगल तनवास  भ ल राजकुमार था, तो ऐसे िम तनबणध राजा को सुनते िैं। आज भ  आहदवास  साहित्य अनेक 
समरयाओीं एवीं चुनौततयों से जूझ रिा िै। 

साहित्य िी िमारे समाज का दपणण िोता िै। लेककन आज तक साहित्य में आहदवालसयों को कलम द्वारा उजागर 
निीीं ककया। जब िम भारत य हिींदी साहित्य पढ़ते िैं, तो उसमें िम बािर से आने वाले और यिाीं आकर बसने वाले 
लोगों का िी साहित्य पढ़ते िैं। बािर से आकर जजन्िोंने यिी राजकाज ककया इस देश को चलाया। उनकी शौयण 
गाथाएीं, कथाएीं, उनके द्वारा सामान्य लोगों पर ककए गए अन्याय, अत्याचार या दानता को िी रेखाींककत ककया गया 
और उन पर साहित्य ललखा गया। पर जो यिाीं मूल आहदम िै, जजनका अपना इततिास िै, अपन  कथाएीं िै, सािस 
िै, शौयण िै। ऐसे लोगों पर ककस  ने अपने ववचार तक निीीं रखे, साथ िी आज उसे साहित्य से पिले रखा िै, वैसे 
देखा जाए तो हिींदी साहित्य के आहद, मध्य और आधुतनक काल में इसका ववचार ककया जाना चाहिए था। पर 
ववद्वानों ने उसे साहित्य की ओर लक्ष्य कें हित निीीं ककया। इसललए ककस  ने सिी किा िै_ "आहदवास  साहित्य 
याने की जजसमें अपन  भाषा में लोकग त, कथाएीं, प्रथाएीं आहद का वणणन िोता िै विी आहदवास  साहित्य किा 
जाता िै।" किने का तात्पयण यि िै कक आहदवास  समाज से सींवाद करने का आहदवास  साहित्य मित्वपूणण जररया 
िो सकता िै, बशतें उसका सिी मूलयाींकन ककया जाए। इस िेतु इसके बुतनयादी तत्वों की समझ िोना अपररिायण 
िै। 

आहदवास  साहित्य वषण और काल के आधार पर त न कालों में ववभतत ककया जाता िै। आहदवास  लोगों की भाषा 
यूरेलशया भाषा पररवार में आत  िै। जजसे "आररो एलशयाहिक" किा जाता िै। यि भाषा भारत के झारखींड, बबिार, 

पजचचम बींगाल, उड सा, असम, मध्य प्रदेश आहद राज्यों के ववलभन्न भागों में बोली जात  िै। सींथाली भाषा को 
सींववधान की आठव ीं अनुसूच  में शालमल िोने का सौभाग्य 22 हदसींबर, 2003 मींगलवार के हदन एक रवर्णणम रूप 
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में याद ककया जाएगा। इस सींबींध रमर्णका गुप्ता ज  का मानना िै कक_ "आहदवास  साहित्य अक्षर से वींचचत रिा, 
इसललए वि उसकी कलपना और यथाथण को ललर्खत रूप में ना तो साहित्य में दजण कर पाया और न िी इततिास 
में िी। लोकग त, ककवींद्वततयों, लोककथाओीं तथा लमथकों  के माध्यम से लोकगान में उसकी पैठ िै। इनमें उनकी 
सींपूणण परींपरा, इततिास और उसकी गौरवशाली शौयणगाथा वर्णणत िै।" इसललए आहदवास  साहित्य को त न कालों में 
ववभाजजत ककया गया िै ।    

आहदकाल : 

आहदकाल साहित्य का आहदकाल इ. स. 1854 पूवण का साहित्य माना जाता िै। यि साहित्य। "िोड अवतार" या 
"लोकयुग" के नाम से प्रचललत िै। आहदकाल में आहदवास  िोड, मुींडारी आहद नाम से पररचचत थे। आहदकाल का 
समरत आहदवास  साहित्य मौर्खक रूप में िी उपलब्ध िै। इनके मौर्खक साहित्य में किान , ग त,कथा, गाथा, 
मुिावरे, लोकोजततयाीं, किावतें आहद प्राप्त िोते िैं। आहदवास  लोग साहित्य में मानव की परींपरागत भावनाएीं एवीं 
चेतनागत अलभव्यजततयों का लेखा-जोखा तनहित िै। आहदवालसयों के उद्भव और ववकास की कथाएीं इनके लोक 
साहित्य तथा लोकग तों में िमे लमलत  िै। सींथाली साहित्य में कई तरि के पौरार्णक लमि पाए जाते िैं। जैसे 
_यथा तत्व, शारि य लमथक आहद। सींथाल लोक प्रकृतत के गोद  में खेलते िैं, उसे पूजते भ  िै । 

आहदकालीन आहदवासी साहित्य की ववशेषताएिं : 
लोकगीतों में भावों की अभभव्यक्तत_ आहदवास  लोकग तों में भावों की अलभव्यजतत प्रचुर मािा में िै और वि 
रवाभाववक भ  िै। ग त िी एक ऐसा माध्यम िै, जजसके द्वारा िम अपने भावों को ववववध रुप में अलभव्यतत कर 
सकते िैं। उस  तरि आहदवास  लोकग त िै, जो हृदय स ेतनकलत  िुई लय ताल िै। जजस प्रकार जींगल में पक्ष  
उन्मुतत और रवच्छींदी गाते िै, उस  प्रकार लोकग त रवाभाववक रवरों में हृदय स े फुि तनकलत  िै।  इनमें  एक 
सरल काव्य िोता िै। भावों की किी पर भ  र्खचतान  निीीं िोत । इसमें ज वन की सच्च  झलक, भाई बिन की 
ववरि गाथा, युगल प्रलेमयों  की लमलन ववरि के ग त, ककसानों की गरीब , सौततया, डाि आहद भाव इन ग तों द्वारा 
व्यतत िोते िैं। डॉतिर ववनायक तुकाराम का कथन िै कक_"सिी अथण में आहदवास  साहित्य प्रेरणा रिोंत उनकी 
सींरकृतत और बोली भाषा िै। अत: लभन्न लभन्न साींरकृततक ववशेषताओीं समेत आहदवालसयों की ववववध बोली 
भाषाओीं में अलभव्यतत लोक साहित्य और ललर्खत साहित्य िी सिी अथण में आहदवास  साहित्य िोगा।" 

बषाण अचधक िोने के कारण ककसान की दैनहदन जरथतत बिुत बुरी िोत  िै। खूब वषाण िुई तो पान  से खेत की सारी 
लमट्िी बि जात  िै और उसके साथ पूरा अनाज भ  चला जाता िै। अब वि तया खाएगें और मेिमान  आए तो 
उनका मान सम्मान कैसे करेंगे?  बाल बच्चों को तया र्खलाएींगे ? उनके लोकग तों में ज वन का ज्ञान, िासदी, सुख 
दखु सभ  समाय िै। इन ग तों की शैली सरल और गेय प्रदान िोत  िै। लोकग त सिज, रवाभाववक, रवच्छींद और 
सरलता गेय के साथ मानव के सुख दखु, लमलने बबछडने का इततिास िै।इसमें रनेि और करुणा का पूि िै। इन 
ग तों की लभन्नता में एकरूपता समाई िुई िै। यिी इन ग तों के रवाभाववकता का रिरय प्रत त िोता िै। 

प्रकृतत का मानवी रूप में चित्रण -  आहदवास  लोक कथा में और लोकग तों में प्रकृतत का वणणन मानव य रूप में 
ककया गया िै। इन कथाओीं में आहदवालसयों की बोली कलपना की उडान िै। इन कथाओीं में उनका ज वन और 
सींरकृतत का जैसा सवणव्याप  रूप हदखाई देता िै वसैा किीीं अन्यि निीीं िै। आहदवालसयों के लोककथा नुसार रैया 
राक्षस की बेिी बालसन कन्या थ । वि बाररश कन्या के पास गया और सींपूणण बातें ववशद की। इस पर बालसन 
कन्या ने किा_" मैं धरत  पर अपना समरत सौंदयण और शींगार लेकर आकाश दलूिे की बारात के प्रत क्षा करत  
रिी। आकाश ने दरू से उसका सौदयण  देखा और कामवेग  में उसका ब ज पतन िुआ। इस ब ज से मछललयाीं और 
कीडे पैदा िुए। आकाश की सवारी के रूप में िीरे जवािरातों  से जुडा िुआ घोडा आज भ  इींिधनुटय बनकर 
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चमकता िै।" ऐस  अनेक किातनयाीं आहदवालसयों में देखने को लमलत  िै। लोकग तों में भ  प्राकृततक गान हदखाई 
देता िै। उसमें लोग ज वन व्यतत िोता िै। 

देशकाल पात्र और घटनाओिं के अनुरूप कथा का ववकास -  आहदवास  आहदकालीन साहित्य में लोककथा, लोकगाथा, 
ककीं वद्वींततयों  तथा लमथक कथाएीं सभ  देश काल क्रमानुसार चलते िैं। आहदवास  लोग कथाओीं  या लोक गाथाओीं 
में आहदकालीन समय का वातावरण के अनुसार चािे वि राम कथा िो या मिाभारत कथा या कफर िररचचींि कथा 
उस  अनुसार घिनाक्रम को मित्व देते िुए पािों का चुनाव ककया जाता िै और कथा को एक ववकलसत चरम स मा 
पर रखा जाता िै। उनकी कथाओीं के पाि कलपना युतत िै और गाथाएीं भ  कलपना की उपज िै। 

पशु पक्षी द्वारा सिंदेश भेजना - आहदवास  आहदकालीन साहित्य की लोक कथाओीं में प्रमुख रूप स ेएक दसूरे को 
सींदेश लभजवाने के ललए पश ुया पक्ष  का सिारा ललया जाता था। एक प्रेम  किता िै_ "पिाड पर उच्च समतल 
भूलम में गाींव बसा िै। जिाीं मयूर और न लगाय चर रिे िैं, काली बदली में जैस ेचींिमा तछपता िै, मैं उस  प्रकार 
तुझे छुपा लूींगा। जजस प्रकार सडकों पर पते्त उडते िैं, उस  तरि तुझे उडा कर ले जाऊीं गा।" मैंने कौआ के द्वारा 
कागज ललखकर भेजा िै तथा सुआ पक्ष  द्वारा सींदेश भेजा िै। 

जाद ूएविं जाद ूशक्ततयों का मित्व -  आहदवास  आहदकालीन साहित्य में जाद ू िोना एवीं मींि तींि जानने वाल े
गुतनयाओीं ओझाओीं पेडों के त न गुरु िै। आहदवास  साहित्य जादईु शजततयों पर ववचवास करता िै तथा उसमें तींि 
मींि का चलन िै। आहदवास  आहदकालीन साहित्य इन प्रववृत्तयों के द्वारा देखा जाता िै कक आहदकालीन साहित्य 
अललर्खत  रिा िै, जजसे और अललर्खत साहित्य किा गया िै। अललर्खत साहित्य के किान , ग त, कथा आहद सुनने 
वाले अलग-अलग िोते िैं। यि सब कई रूपों में लमलते िैं, लेककन इनका साराींश एक समान िोता िै। किातनया 
िारयपूणण तथा मनोरींजन और उपदेशात्मक िोत  िै। आहदवास  साहित्य लोग ज वन से जुडा िुआ िै। 

मध्यकाल : 

आहदवास  आहदकालीन साहित्य अललर्खत िोने के कारण उसे 1854 ई.स.  पूवण से इ.स. 1945 तक माना गया 
िै। जब आहदवालसयों की बुद्चध जाग , उनमें चेतन आई, वे अपने ऊपर िो रिे अन्याय, अत्याचार को समझने लगे, 
तब उस युग को "मध्यकाल" किा गया। इस युग के साहित्य को खेराड अवतार का साहित्य किा जाता िै। इस 
काल में सींथाली साहित्य ललर्खत रूप में लमलता िै। यि साहित्य ललवपबद्ध िुआ। इसमें गाथा, ग त, काव्य, कथा 
आहद सभ  सजम्मललत िै। इससे आहदवालसयों की ऐततिालसक तथा साींरकृततक पटृठभूलम का पररचय प्राप्त िोता 
िै। 

 19व ीं शताब्दी के अींत में बबरसा और उनके आींदोलन के सींबींध में खासकर 1895 से 1900 तक की उपाचध की 
सामग्र  प्रचुर मािा में उपलब्ध िै। इसमें ववलभन्न अलभलेखों, ररपोिण, बबरसा की किान  आहद देखनें को लमलत  िै। 
आजादी के बाद भारत में किातनयों, नािकों और ग त ववधाओीं में बबरसा के सींबींध में एक बाढ_ स  आ गई िै। 

आधुतनक काल -  

सन 1945 स ेअब तक आहदवास  साहित्य का त सरा युग िै। इस युग में अनेक ग त, किान , उपन्यास, नािक 
आहद ववधाओीं का लेखन अपने चरम स मा पर था। इस काल में सींथाली और मुींडा साहित्य अपन  अचधक मािा 
में हदखाई देता िै। इस काल के साहित्य को आधुतनक काल का सींथाली अवतार तथा मुींडाओीं की क्राींततकाल मानते 
िैं। इस  काल में परींपरागत किान , गाथा, कथा, पिेललयाीं, मुिावरे तथा लोकोजततयाीं का सींकलन एवीं प्रसारण िुआ 
िै। तभ  तो किते िैं_ "परींपरागत लोकग तों का प्रमाण ज्यादा िै और िर पवण, त्योिार, ॠतुओीं पर ग त गाए जाते 
िैं। किने का तात्पयण यि िै कक लोकग त आहदवास  साहित्य के मित्वपूणण रचना िै, जजसके माध्यम से िम 
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आहदवास  लोगों के नजदीक पिुींच सकते िैं। इन ग तों के भाव, भजतत और आत्मा का लमलन हदखाई देता िै यि 
लोकग त िमें भावववभोर कर देते िैं। 

परींपरागत लोककथाओीं का नायक मानव न िोकर पशु पक्ष , पेड पौधे देख दानव आहद िै। इसललए किते िैं_" इन 
कथाओीं के प्रमुख रूप से प्रकृतत को िी मानव ज वन का प्रतततनचध बताया गया िै।" इन कथाओीं में आचार ववचार, 

परींपरा ववचवास, ववलभन्न कथाएीं, ज वन, िषण, वववाद, अत त एवीं वतणमान के सभ  गुण ववद्यमान िै। इन कथाओीं 
का ना कोई लशलप िै, ना कोई शैली। लेककन कथाओीं में मुिावरे, लोकोजततयों का प्रयोग ज्यादा मािा में उपलब्ध 
िोता िै। 

रवातींत्र्योंत्तर काल में आहदवास  काव्य तथा कथा साहित्य की बाढ़ स  आ गई थ । इन कववयों ने कववता में नए 
प्रत क, बब ींब और सौंदयणबोध  प्रदान ककए िैं। इसमें भुजींग में मेश्राम का "उलगुलान" कववता सींग्रि बिुत चचचणत 
रिा िै। प्रो. इींिज त उराव का "खलली अयींग" उस  प्रकार डायन प्रथा पर आधाररत "मिुआ चगरे आध  रात" नािक 
बिुत चचचणत रिा िै। ववववध समरया सूचक नािक ललखकर साहित्य को गततश लता प्रदान की िै। 

आधुतनक युग में आहदवास  आींदोलन बबरसा मुींडा वविोि रवतींिता सींग्राम आहदवालसयों पर आधाररत उपन्यास भ  
ललखे गए। इस युद्ध में आहदवास  सींथाली और मुींडा लेखकों ने कई उपन्यास ललखे िैं। आहदवास  उपन्यास सन 
1956 में प्ररथान बबींद ुिै। इसके साथ-साथ किान , तनबींध, ज वन, ग त की परींपरा रिी िै। किान  में रि  ववमशण 
की प्रधानता और सामाजजक की प्रधानता का चचिण ककया गया िै। इन तनबींधों, ज वन  तथा लेखों के माध्यम स े
समाज सुधार, लशक्षा, प्रचार-प्रसार तथा राजन ततक गततववचधयों को मित्व हदया गया िै। 

तनष्कषष :  
इससे यि रपटि िोता िै, कक आहदवास  साहित्य की पररभाषा, रवरूप, उद्भव और ववकास के बारे में जिाीं किीीं से 
भ  सामग्र  प्राप्त िुई, उन सामग्र  को एकबित कर यिाीं दशाणने का प्रयास ककया िै। इस साहित्य में वि सब कुछ 
िै, जो िम अपन  हिींदी साहित्य में देखते िैं। पर ववडींबना यि िै कक या तो िमने उधर देखा िी निीीं या कफर 
िमारी दृजटि उस साहित्य की ओर गई िी निीीं। आहदवास  साहित्य मुख्यधारा की सींरकृतत के दायरे से बािर 
रिकर आहदवालसयों की ज वन को व्यतत करने वाला, उनकी सींरकृतत, परींपरा, सींघषण, इततिास को एक रतर स ेऊपर 
उठाने वाला साहित्य िै। यि गैर आहदवास  के पथृक िै। इसे माि आहदवास  दृजटिकोण से िी जाना जा सकता 
िै। गैर आहदवास  समाज जब आहदवास  ज वन को आधार बनाकर साहित्य रचता िै, तो उसके ववचार एवीं सींरकार 
के सींक्रमण का भर बना रिता िै। इसे माि अध्ययन के द्वारा समझना सींभव निीीं िै, इसके ललए आहदवास  
समाज के साथ रिना और ज ना आवचयक िै। इसके बबना आहदवास  ज वन पर साहिजत्यक मूलयाींकन करना कोरा 
बुद्चध ववलास िी िोगा। 
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